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この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

〒940-2106  長岡市古正寺1-249-1  イオン長岡店 本館3階　TEL.0258-22-5211（代）

●一流の講師とすばらしい仲間 イオン本館 3F
モバイルからは
こちら　

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW スペシャル スペシャル

遺言書作成・成年後見制度のいろは
遺言と相続のすすめ（全4回）

♦講師／郷　春樹・
　　　　猪俣　博

ご自身の生く末を考える方のた
めの遺言書の基本の「き」から
ご説明します。
♦第4（火） 10:00～12:00     
♦受講料／1,650円
♦初回教材費／600円

癒しのカリンバ
今人気のやさしい音色！

♦講師／
　坂井　真子（まさこ）

アフリカの民族楽器・幅広い
年齢層の方々に楽しまれて
います。オルゴールの様な
やさしい音色で癒されます。

♦第2（月） 10:30～11:30
♦受講料／2,970円

健康美ウォーキング
若見え変身！

♦講師／SATO

キレイな姿勢や歩き方、肌悩
みの解消ケアで見た目年齢
マイナス１０歳を目指します。

♦第1・3（木）
13:00～14:00
♦受講料／3,520円

一筆龍
ご縁や運気が途切れない

♦講師／西川　陽春

一筆龍とは龍の首から尾まで
を一気に描きあげる独特の技
法。この技法で龍を描いてみ
ませんか。
♦第1（日） 13:00～15:00
♦受講料／3,190円
♦教材費／330円

はじめてさんのPPバンド
カラフルで楽しい

♦講師／阿部　智子

カラフルで軽いPPバンド
を編んで作るバッグや小
物。はじめてさんでも大丈
夫です。

♦第3（水）
　13:30～16:30
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

長唄講座
腹式呼吸による発声で健康に！

♦講師／小柳　誠一郎

歌舞伎舞踊につかわれる
三味線音楽を唄ってみま
しょう。
♦第2・4（金）
　14:00～15:00
♦受講料／3,300円

自分を知る算命学
干支と天中殺の世界（全6回）

♦講師／みち

算命学を知っている人も
知らない人も、楽しく学び
悠々と生きる術を手に入
れましょう！

♦第1（土）
　10:30～12:00
♦受講料／3,080円
♦初回教材費／500円

リコーダー・ハーモニカ合奏講座
大人の音楽小学校

♦講師／猪俣　博

誰でも子どもの頃一度
は手にしたリコーダーや
ハーモニカ、お好きな楽
器で懐かしい曲などか
ら始めてみましょう。

無料
説明会

3/27（木）
11:15～12:00

♦第2・４（木） 11:30～12:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／
初回リコーダー700円～
ハーモニカ1,760円～

英会話（初級上～中級）
ビジネスシーンでも活かせる

♦講師／MsAgnes

シーン別で会話表現を学
びます。熟語や慣用句を
用いて「目からうろこ」の
レッスンです。
♦第1・3（土） 15:00～16:00
♦受講料／4,840円
♦初回教本代／2,200円

羊毛フェルト教室
羊毛で作る可愛い動物たち

♦講師／kinoneko

ふわふわ羊毛で季節の
かわいい飾り物や動物
たちをつくりましょう。
♦第1（木） 15:30～17:30
♦受講料／2,310円
♦教材費別途

自己肯定感を育てる講座
ありのままの自分とは？（全6回）

♦講師／石山　早苗

自己肯定感を高め
るために、何が必要
なのか？具体的な方
法とは？を学んでい
きます。

♦第2・4（木）
　19:00～20:30
♦受講料／6,820円

顔タイプ診断
あなたに「似合う」がわかる（全3回）

♦講師／hiromi

服のテイスト・髪型・アク
セサリーなどおひとり
ずつお顔を計測するこ
とで「あなたに似合う」
がわかります。

無料
説明会

3/26（水）
13:00～14:00

♦第4（水）
　13:00～15:00
♦受講料／2,420円

ギャザリング寄せ植え
ガーデニング教室

♦講師／小林　美香

数種類の花や葉物の苗
をくずし手の中に花束の
様にまとめ、ポットに植え
込む新しいタイプの寄せ
植えです。
♦第3（日）
　13:00～14:30
♦受講料／1,760円
♦花材費／3,000円前後

人を惹きつける話し方
元ＮＳＴアナウンサーが教える（全3回）

♦講師／長谷川　晴彦

滑舌を磨いてしっかり
と発音すれば、誰でも
話し上手になります。
自己PR力向上間違い
なし。
♦第3（水）
　19:00～20:30
♦受講料／2,530円

山ぶどうバッグ講座
4か月コース（定員6名）

♦講師／深沢　三枝子

一生もののオリジナル国産
山ぶどうバッグの作成が毎
回好評！出来上がった時の喜
びはひとしおです。
♦第1・3（月）
　10:00～12:30
♦受講料／6,050円
♦教材費／36,500円

メドゥプ
韓国伝統飾り結び（全3回）

♦講師／
　ーHelianthusー
　ヘリアンサス

一本の組紐から始まる様々
な形のメドゥプ。韓国伝統
の手法で飾り結びを楽しみ
ましょう。
♦第3（日） 13:00～15:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

オカリナ入門
初めての方対象

♦講師／猪俣　博

素朴で心に染みわたる音
色のオカリナ、初めての方
のためのクラスで簡単な
曲から始めます。

無料
説明会

3/27（木）
10:00～10:45

♦第2・４（木） 10:00～11:00
♦受講料／3,300円
♦教材費／
　初回オカリナ1,100円～

マクラメ雑貨
結んで作る

♦講師／近藤　良広

マクラメ編みは紐を手
で繰り返し結ぶ技法で
す。幅広い作品作りが
楽しめます。

無料
説明会

3/8（土）
14:00～15:00

♦第2（土）
　13:00～15:00
♦受講料／2,200円
♦教材費別途

アロマハンドトリートメント検定講座
資格取得・一日で資格が取れる

♦講師／Mayumi

大好評！指先から肘ま
での本格的な技を学
びます。ストレスの多
い昨今、様々な場面で
必要とされています。
♦3/22（土）
　10:00～16:00
♦受講料／16,500円
♦教材費／17,380円
　（検定料込み）

発達支援教育士認定講座
資格取得・一日で資格が取れる

♦講師／
　桑原　美栄子

発達障害・グレーゾーン
の子どもたちの日々の
生活をサポートするた
めのアイデアやヒント
をご紹介します。

♦4/19（土）
　13：00～18：30
♦受講料／17,600円
♦教材費／7,150円
　（認定料・テキスト代）

一日
体験会

3/25（火）
10:00～12:00
体験費1,100円 
教材費200円

一日
体験会

3/10（月）
10:30～11:30
体験費1,100円

一日
体験会

3/20（木）
13:00～14:00
体験費1,100円

一日
体験会

3/30（日）13:00～15:00
体験費1,100円 
教材費330円

一日
体験会

3/19（水）
13:30～16:30
体験費1,100円
教材費350円

一日
体験会

3/28（金）
14:00～15:00
体験費1,100円 4/5（土）スタート

4/10（木）スタート

4/20（日）スタート
3/19（水）スタート

4/7（月）スタート

登録事務手数料不要
登録事務手数料不要

一日
体験会

3/29（土）
15:00～16:00
体験費1,100円

一日
体験会

4/3（木）
15:30～17:30
体験費1,100円 
教材費800円

一日
体験会

3/16（日） 13:00～15:00
体験費1,100円 
教材費７00円

culture school

講座ご案内
4月15日（火）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

2025年 春号
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長岡店
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信
濃
川

ご案内図

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧下さい。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、電
話番号、メールアドレスなどのご記入
をお願いしております。講座に関する
連絡や、サービス向上を図る目的で利
用させていただきますが、個人情報の
機密保持には万全を期しております
ので、ご協力をお願い申し上げます。

個人情報について受講のご案内

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

TEL.0258-22-5211（代）

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下

70才以上、
18才以下の
ご新規4月15日（火）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春のキャンペーン

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

♦講師／
　桑原　美栄子

♦講師／
　桑原　美栄子

発達障がい空間支援士取得講座
資格取得・特性の五感と空間を考える

発達障害・
グレーゾー
ンの五感の
特 性 を 知
り、一人ひ
とりに合わ
せた暮らし
の空間につ
いて学びま
す。

スペシャル

4/20（日）
10：00～13：00
12,650円
9,350円（修了書込み）

□受
□教

発達障がい食環境士 取得講座
資格取得・特性のある行動と「栄養環境」

偏食、座っていられない、朝起きれない、集
団行動が苦手などの行動を栄養環境からお
話します。

スペシャル

4/20（日）
14:00～17:00
12,650円
10,450円（修了書込み）

□受
□教

♦講師／
　前嶋　亜鼓

ボタニカルアート
細密植物画

植物と絵を
描くことが好
きな方の為
の講座です。
植物と対話
するように丁
寧に描写しま
しょう。

リニューアル

第3（火）
10:00～12:30
3,300円□受

♦講師／
　宮嶋　美恵子

筆ペン＆書道
筆ペン：日常使うのし
表書きからハガキま
で。書道：楽しみの創
作から書道検定まで。

おすすめ

一日
体験会

3/11・3/25（火）
14:30～16:00
2,310円□体

第2・4（火）
14:30～16:00
4,620円□受

♦講師／
　前田　美佐

エゴスキュー体操
楽ちんゆるゆる歪み痛み解消

エゴスキュー体操は
筋肉を再教育する運
動療法です。ゆるゆ
る楽しく身体を整え
て、一生動ける体を
手に入れましょう！

おすすめ

一日
体験会

3/17（月）
10:30～12:00
2,200円□体

第3（月）
10:30～12:00
2,200円
初回1,870円
毎月テキスト配信料
300円

□受
□教

♦講師／Meg

サルサエクササイズ
聞き覚えのある曲で踊る

懐かしい曲にのって
簡単に楽しく動きま
す。５０代～シニア
世代の方々に楽しん
で頂けます。

おすすめ

一日
体験会

3/24（月）
14:30～15:30
2,200円□体

第4（月）
14:30～15:30
2,200円□受

♦講師／ディン・トラン・ミイ・フォング

フランス刺しゅう
一針一針楽しみながら、自分好みのモチー
フに取り組んでいきます。

おすすめ

第4（日）
10:00～12:00
2,640円□受 ♦講師／

　岡村　豊子

イージーTダンス
気軽に楽しく

曲のジャン
ルを問わず
ダンスの基
礎から楽し
く学べます。
始めるきっ
かけは興味
を持ったそ
の瞬間！

おすすめ

一日
体験会

3/20（木）
19:00～20:00
1,430円□体

第1・3（木） 19:00～20:00
2,860円□受

♦講師／
　小越　裕見子

ピアノ
子供から大人まで（30分個人レッスン）

3才からご年配の
方まで。初めての方
でも安心！個人レッ
スンで楽しく始めま
しょう。

おすすめ

一日
体験会

3/20・3/27（木）
13:30～20:30
1,980円□体

（木）
13:30～20:30
7,920円□受

♦講師／
　鈴木　雪泉

筆ペン・書道
今からでも長年の癖
文字を画期的に変えら
れます。お好みのコー
スをお選びください。

おすすめ

一日
体験会

3/8・3/22（土）
12:30～14:00
2,310円□体

第2・4（土）
12:30～14:00
4,620円□受

♦講師／
　山口　幸子

伝統てまり
心和む

鮮やかな糸
を使って季
節の花や模
様を表現し
ます。色の組
み合わせで
美しい伝統
てまりを作り
ましょう。

おすすめ

第3（金）
13:00～15:00
2,640円□受

♦講師／
　志田　久美子

クラシックバレエ
あこがれて
いたバレエ
に挑戦して
みませんか。
基本の動き
を覚え美し
い姿勢を手
に入れましょ
う。

おすすめ

一日
体験会

3/19・3/26（水）
19:45～20:45
1,650円□体

（水）
19:45～20:45
6,600円□受

♦講師／
　長橋　むつみ

ヒプノセラピー体験講座
日常の喧騒から
離れて、心と体
のリラックス体
験してみません
か。潜在意識か
らのメッセージ
を感じてみま
しょう。

おすすめ

一日
体験会

3/11（火）
10:00～11:30
2,970円□体

第2（火）
10:00～11:30
2,970円□受

♦講師／
　近藤　智子

ペナルティーボックス®
姿勢改善＆体力アップ

柔軟性、筋
持久力、瞬
発 力 アッ
プ、階段の
昇り降り楽
になり転び
にくい身体
づくりをし
ませんか？

おすすめ

一日
体験会

3/18（火）
11:30～12:30
1,760円□体

第1・2・3（火）
11:30～12:30
5,280円□受

♦講師／
　小林　礼子

パッチワーク
ハワイアンキルト・モラなど

タペストリー・
バッグ・クッショ
ンなどを作りな
がら 、パッチ
ワークの基本か
らレッスンしま
す。

おすすめ

第3（土）
13:00～15:00
2,420円
別途

□受
□教

♦講師／
　堀　研一

金曜の水彩画
初歩から公募出品者まで

初心者から公募出
品までここに応じた
指導で其々の個性
を大切にします。

おすすめ

一日
体験会

3/28（金）
13:00～15:00
2,640円□体

第2・4（金）
13:00～15:00
5,280円□受

♦講師／
　太刀川　慎也

社交ダンス
現役競技プロによる
レッスンです。社交ダ
ンスを気軽に楽しん
でみませんか。

おすすめ

一日
体験会

3/21（金）
11:30～12:30
2,420円□体

第1・3（金）
11:30～12:30
4,840円□受

♦講師／
　國保　ひろみ

クレイクラフト
ソフト粘土で作る花と雑貨

ふんわりとした
ソフト粘土を使
い、お好みの色
を自由自在に組
み合わせて、花
や雑貨を作りま
す。

おすすめ

第1（金）
13:00～15:00
3,300円
別途

□受
□教

♦講師／
　金山　義幸

シニア層の姿勢改善
サボリ筋®を10秒働かせ変わる

猫背・首こり・
肩こり・便秘・
メタボ・膝・腰
の痛み改善
に向けたセ
ルフケアト
レーニング。

おすすめ

一日
体験会

4/7（月）
10:00～11:00
2,200円□体

第1（月）
10:00～11:00
2,200円□受

♦講師／
　野田　恵美子

ヴォイストレーニング
30分個人レッスン 喉を鍛える！

呼吸や発声法で、
喉の筋肉と声を
鍛えて改善！声が
かすれて出にく
い方や誤嚥予防
にも効果的！

おすすめ

一日
体験会

3/14・3/28（金）
10:00～20:30
2,640円□体

第2・4（金）
10:00～20:30
5,280円□受

♦講師／
　石黒　久美子

イスヨーガと呼吸法
健康長寿をめざして

イスに座っ
て気軽に
できるヨー
ガです。筋
力を向上
させ、瞑想
も交えて
心も体も
健やかに！

おすすめ

一日
体験会

3/23（日）
10:30～11:30
1,650円□体

第2・4（日）
10:30～11:30
3,300円□受

♦講師／Hiro

バレトン
バレエ・フィットネ
ス・ヨガの動きを
組み合わせたエ
クササイズ。１時
間ですっきりリフ
レッシュ！

おすすめ

一日
体験会

3/18（火）
10:00～11:00
1,980円□体

第1・3（火）
10:00～11:00
3,960円□受

♦講師／
　洞口　圭

世界の名曲
声楽家とうたう

気軽に世界の名曲
に親しみましょう。
発声練習から始め
大きな声で楽しく
歌いましょう。

おすすめ

一日
体験会

4/5（土）
10:30～12:00
2,640円□体

第1（土）
10:30～12:00
2,640円□受

♦講師／
　櫻川　麗光

般若心経写経講座
心と体のデドックス

写経を通じ
て心身、脳に
良い効果を
体験してみ
ませんか。ご
自身の目的
に合わせて
楽しみましょ
う。

おすすめ

第2（木）
10:00～11:30
2,420円
220円

□受
□教

♦講師／
　市村　愛

初めての二胡
二胡の音色を楽しみましょう

どこか懐かしく、心
地良く響く二胡。自
分時間を楽しく過
ごしてみませんか。

おすすめ

一日
体験会

3/18（火）19:00～20:00
3/19（水）11:30～12:30
1,980円□体

第1・3（火）
19:00～20:00
第1・3（水）
11:30～12:30
3,960円

（二胡レンタル可）
□受

♦講師／
　南　まさとし

ドリームカラオケ
演歌のコツであな
たの歌が変わりま
す。いまさら聞けな
い歌い方のノウハ
ウを楽しく学びま
しょう。

おすすめ

一日
体験会

3/20（木）
13:40～15:40
2,585円□体

第1・3（木）
13:40～15:40
5,170円□受

♦講師／
　柳　重栄

水墨・墨彩画
色と墨とを調
和しにじみや
かすみを活か
し風情のある
作品を表現し
ます。季節に
沿った題材を
描きます。

おすすめ

第1（土） 13:00～15:00
2,420円
330円

□受
□教

♦講師／
　青柳　輝子

シニア太極拳
健康の為の

無 理 なく
楽しく分か
りやすい太
極拳をゆっ
くり始めま
しょう。た
まには剣も
取り入れま
す。

おすすめ

一日
体験会

3/19・3/26（水）
10:00～11:00
1,320円□体

第2・3・4（水）10:00～11:00
3,960円□受

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要 1日
体験会

3/18（火）
10:00～12:30 
1,100円
別途（モチーフ代）□教

□体

無料
説明会

3/23（日）
11:00～12:00

1日
体験会

3/21（金）
13:00～15:00
2,640円
1,100円□教

□体 無料
説明会

3/15（土）
13:00～15:00

一日
体験会

4/4（金）
13:00～15:00
3,300円
330円□教

□体

一日
体験会

3/13（木）
10:00～11:30
2,420円
220円□教

□体

一日
体験会

4/5（土）
13:00～15:00
2,420円
330円□教

□体

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です



プラザ長岡　No.2025　02
受講料等の金額は税込です。別途運営維持費を頂きます。

※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞

	 	音　　楽	 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
グリーングラス
混声コーラス 合唱歴60年

高見　慶子
金①③ 10：15～12：15 3,850円 3/21（金）

愛唱歌を歌う 土③ 10：15～12：15 2,530円 3/15（土）

童謡から歌謡曲まで
懐かしい愛唱歌

国立音楽大学音楽学部
教育音楽学科卒業

杵淵　直子
月①③ 13：00～14：45

3,850円
3/17（月）

月②④ 10：15～12：00 3/24（月）
声楽家とうたう
世界の名曲

国立音楽大学卒業
声楽家

洞口　　圭
土① 10：30～12：00 2,640円 4/5（土）

歌う楽しさ！
溶けあうハーモニー
ゴ ス ペ ル

Gospel singer/
Gospel Conductor

片桐　晴海

月①③ 19：30～20：30
3,850円

3/17（月）

月②④ 13：00～14：00 3/24（月）

ドリームカラオケ
日本クラウン（株）
認定歌謡講師　作詞家

南まさとし
木①③ 13：40～15：40 5,170円 3/20（木）

月一回の
上達レッスン
土曜日のカラオケ ヴォイストレーナー

田辺千枝子

土④ 13：00～14：30 2,640円 3/22（土）

カ ラ オ ケ
個人レッスン
（30分個人レッスン）

水②④ 11：00～20：30 5,280円 3/26（水）

大人の声楽レッスン
（30分個人レッスン）

国立音楽大学音楽学部
教育音楽学科卒業

杵淵　直子
木②④ 10：15～13：15 5,170円 3/27（木）

ヴォイス
トレーニング
（30分個人レッスン）

ヴォイストレーナー
田辺千枝子

火①③ 13：15～20：45
5,280円

3/18（火）

水②④ 11：00～20：30 3/26（水）

ヴォイス
トレーニング
（30分個人レッスン）

ヴォイストレーナー
野田恵美子 金②④ 10：00～20：30 5,280円 3/14（金）

3/28（金）

腹式呼吸による
発声で健康に！
長 唄 講 座

長唄東友会
小柳誠一郎 金②④ 14：00～15：00 3,300円 3/28（金） 

子供から大人まで
ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

小越ピアノ教室主宰
小越裕見子

木 13：30～20：30
7,920円

3/27（木）
月 13：00～20：30 3/24（月）

日②④ 10：00～17：00 5,390円 3/23（日）

ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

青陵大学短期大学
非常勤講師

田辺千枝子
水②④ 11：30～20：30 5,280円 3/26（水）

お子様から大人まで
月2回のピアノ
（30分個人レッスン）

久我ピアノ教室主宰
久我　陽子 金①③ 17：00～20：30  5,390円 3/21（金）

数字譜で簡単メロディー
グループピアノ

大久保ピアノ教室主宰
大久保綾子

木
①
③

初級 10：00～11：00
3,960円
教本代別途 3/20（木）

中級 11：15～12：15

ゆっくり楽しむ
ピアノ＆二胡
（30分個人レッスン）

大久保ピアノ・二胡教室主宰
長岡二響の会所属講師

大久保綾子
火②④ 10：00～17：00

（ピアノ）
5,280円

（二胡）
初級
4,180円
中級
5,390円
二胡レンタル可

3/25（火）

今人気の
やさしい音色！
癒しの
カ リ ン バ

日本カリンバ協会
認定講師

坂井　真
ま さ こ

子
月② 10：30～11：30 2,970円 3/10（月）

二 胡
新潟二胡の会専任講師
長岡二響の会所属

高橋　裕二

火
②
④

中級 12：30～13：30
（グループ） 5,280円

満席水
②
④

初級 17：15～19：00
（個人レッスン30分）  

4,180円
中級 5,390円

水
②
④

中級 19：30～20：30
（グループ）   5,280円

二胡の音色を
楽しみましょう
はじめての二胡

新潟二響の会・長岡二響の会
認定講師所属

市村　　愛

火①③ 19：00～20：00
3,960円
二胡レンタル可

3/18（火）

水①③ 11：30～12：30 3/19（水）

大 正 琴 琴城流指導講師
鈴木琴越弓 金①③ 13：00～14：30 3,960円 3/21（金）

あこがれの
ヴァイオリン
（30分個人レッスン）

ヴァイオリン講師
加野　晶子

金
①
③

初心者
～

経験者
10：00～14：30 6,600円 3/21（金）

幼児から大人まで
ヴァイオリン
（30分個人レッスン）

ヴァイオリン講師
佐々木將公

金
①
③

幼児から
大人まで 15：30～20：45 6,600円 満席

サ ッ ク ス
（30分個人レッスン）

音楽学校メーザー・ハウス
近藤　良広 金②④ 15：00～20：20

4,510円
サックスレンタル
1回500円

3/14（金）
3/28（金）

あの頃を懐かしんで
昭和ソングを

ギターで
（45分個人レッスン）

尺八＆ギターユニットShalaku
ギターリスト

依光　　巧
月②④ 18：30～20：45 5,940円 3/10（月）

3/24（月）

子供〜大人
ウ ク レ レ・
ギター教室
（40分個人レッスン）

スタジオ TENDER主宰
池田　　修

土①③
11：00～19：40 5,830円

3/15（土）

土②④ 3/22（土）

日曜のウクレレ 日①③ 10：00～11：00 3,850円 3/16（日）

本格
クラシックギター
（30分個人レッスン）

ミュージックスペース・ノア
ギター・ウクレレ教室主宰
新潟県ギター協会会長

畠山　徳雄

土①③ 17：00～20：30 5,280円 3/15（土）

楽しいウクレレ
木
②
④

中級 14：00～15：00 3,850円
3/13（木）
3/27（木）超入門クラス

楽しいウクレレ
ミュージックペース・ノア
ギター・ウクレレ教室主宰

畠山　徳雄
木
②
④

入門 13：00～13：50 3,300円

初めての方対象
オカリナ入門

元、小学校講師
猪俣　　博 木②④ 10：00～11：00

3,300円
初回オカリナ
1,100円～

3/27（木）
無料説明会

	 	音　　楽	 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日

楽しみたい！
上手になりたい！
オカリナ教室

オカリナ・フルート奏者
堀井　康子

月
①
③

中級 10：15～11：15 4,730円
3/17（月）

初級 11：30～12：30 3,960円
火
①
③ 

経験者 11：30～12：30 5,280円 3/18（火）

フルート・しの笛
（30分個人レッスン）

フルーティスト／しの笛奏者
高垣　千枝
髙垣さらら

水①③ 13：00～17：00 7,150円 3/19（水）

大人の音楽小学校
リコーダー・
ハーモニカ
合奏講座

元、小学校講師
猪俣　　博 木②④ 11：30～12：30

3,300円
初回
リコーダー
700円～・
ハーモニカ
1,760円～

3/27（木）
無料説明会

長唄と三味線
（45分個人レッスン）

長唄東友会
小柳誠一郎 金②④ 15：00～20：30 6,050円 3/28（金）

	 	手工芸･ものづくり	 運営維持費別途
（教材費別途）

月一回の手編み
（公財）日本手芸普及協会
手編み師範

山田　洋子
金④ 10：00～12：00

2,420円
3/28（金）

金③ 14：30～16：30 3/21（金）

かんたんソーイング
洋 裁・ 着 物
リ メ イ ク

洋裁師
丸山芙美子 日②④ 10：00～12：00 3,960円 3/23（日）

無料説明会

ちょっと作りたい
簡単洋裁と

布小物
ソーイング教室主宰

岡田　洋子 月② 
13：00～15：00 2,640円

3/10（月）
無料説明会13：00～16：00 3,960円

初めてでも大丈夫！
指先を使って
かんたん
和 裁 教 室

日本和裁士会
1級技能士・教士
加月きもの工房主宰

笛木カツ子
月①③

13：00～15：00
3,960円 3/17（月）

無料説明会
18：30～20：30

羊毛フェルト教室

羊毛フェルト作家
kinoneko

木① 13：00～15：00

2,310円

満席

羊毛で作る
可愛い動物たち
羊毛
フェルト教室

木① 15：30～17：30 4/3（木）

羊毛フェルト教室 木① 18：30～20：30
3/6（木）
4/3（木）かわいい

あみぐるみ
あみぐるみ講師

kinoneko 木① 15：30～17：30
2,420円
初回教材費
2,200円

韓国伝統飾り結び
メ ド ゥ プ
（全３回）

韓国伝統飾り結び
メドゥプアクセサリー作家
ーHelianthusー

ヘリアンサス
日③ 13：00～15：00 3,300円 3/16（日）

ソフト粘土で作る
花と雑貨
クレイクラフト

DECOクレイクラフトアカデミー
公認インストラクター

國保ひろみ
金① 13：00～15：00 3,300円 4/4（金）

山 ぶ ど う
バッグ講座
4か月コース
（定員6名）

日本バスケタリー作家協会
会員

深沢三枝子
月①③ 10：00～12：30

6,050円
初回教材費
36,500円

4/7（月）
スタート

カラークラフトで
楽しく編む
クラフトバンド

紙バンド作家
阿部　智子

水①③ 10：15～12：15 3,520円 3/19（水）

水① 13：00～16：00
2,640円

4/12（水）

金① 12：30～15：30 4/4（金）

カラフルで楽しい
はじめてさんの
PPバンド

PPバンド作家
阿部　智子 水③ 13：30～16：30 2,640円 3/19（水）

おしゃれな布箱
カルトナージュ

サロン・ドゥ・カルトナージュ
認定講師

岡本　直美

水② 13：30～15：30
2,420円

3/12（水）

金④ 10：00～12：00 3/28（金）

繊細なレース工芸
タティングレース

手づくり雑貨みさ主宰
上村久美子 日② 10：00～12：00 2,200円 3/9（日）

パッチワーク
ハワイアンキルト
・モラなど 公益財団法人

日本手芸普及協会　講師
小林　礼子

月1回
土

①か③
13：00～15：00

2,420円

3/15（土）
無料説明会基礎から学べる

パッチワーク
資 格 講 座

土①③ 4,510円

伝統手仕事
こぎん刺し

こぎん刺し作家
宮澤　信子 金③ 13：00～15：00 2,640円 3/21（金）

初歩からの
日本刺しゅう

手芸家
志賀　弘美 火③ 13：00～16：00 3,960円 3/18（火）

フランス刺しゅう
手芸家
ディン・トラン・ミイ・フォング 日④

10：00～12：00 2,640円
3/23（日）
無料説明会まるで絵画のような

ベトナム刺繍 10：00～13：00 3,850円

心和む
伝統てまり

日本てまりの会教授
山口　幸子 金③ 13：00～15：00 2,640円 3/21（金）

切 り 絵 画家・切り絵作家
真島　若桜 水①③ 13：30～15：30 4,950円 3/19（水）

ワイヤー・ビーズ織りいろいろ
ビーズ
アクセサリー

デリカビーズ織り協会
師範

松井景依子
火① 10：30～12：30 2,640円 4/1（火）

結んで作る
マクラメ雑貨

マクラメ作家
近藤　良広 土② 13：00～15：00 2,200円 3/8（土）

無料説明会

パワーストーンで自分流
天然石マクラメ

ジュエリー
マクラメジュエリー作家

近藤　良広 土② 13：00～15：00 2,200円 3/8（土）

やさしい
押し花教室

ふしぎな花倶楽部
インストラクター

池山八重子
木② 13：45～15：45 2,420円 3/13（木）

	 	美　　術	 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
堀ケン先生の
油 絵 教 室

日展会員・光風会理事
堀　　研一

月①③ 13：00～15：00 5,280円 3/17（月）
無料説明会

初歩から
公募出品者まで
金曜の水彩画

金②④ 13：00～15：00 5,280円 3/28（金）

ハガキサイズから
出品作まで
月一回の
水 彩 画

造形作家
真島　若桜 水② 13：00～15：00 2,640円 3/12（水）

細密植物画
ボタニカルアート

造形作家
前嶋　亜鼓

火③ 10：00～12：30 3,300円 3/18（火）

気軽に楽しむ
水彩と
色えんぴつ

月②④ 10：15～12：15 5,280円
満席

月② 10：15～12：15 2,640円

火①③ 10：00～12：00
5,280円

3/18（火）

木②④ 12：30～14：30 3/13（木）
3/27（木）

油彩や水彩
基本から
絵 画 制 作

金①③ 10：00～12：00 5,280円
3/7（金）
3/21（金）
無料説明会

水墨･墨彩画 水墨画家
柳　　重栄 土① 13：00～15：00 2,420円

お手本代330円
3/1（土）
4/5（土）

デッサンから学べる
日本画・

水彩画
日本画家

佛淵　静子 水①③ 13：00～15：00 5,170円 3/19（水）
無料説明会

墨で癒す
墨象アート

東京書作展審査員
日本書道美術館参与・審査員

柳澤　魁秀
火③ 10：15～12：15 3,190円 3/18（火）

ご縁や運気が
途切れない
一 筆 龍

一筆龍絵師
西川　陽春 日① 13：00～15：00 3,190円

教材費330円 3/30（日）

ヘタでいい！
ヘタがいい！
楽しい絵手紙

日本絵手紙協会公認講師
加藤　和子

火④ 10：00～12：00
3,025円

3/25（火）

水④ 13：00～15：00 3/26（水）

	 	書　　道	 運営維持費別途
（教材費別途）

筆ペン・書道

日本書道教育学会師範
鈴木　雪泉

土②④ 12：30～14：00 4,620円 3/8(土）
3/22(土）

筆ペン＆
ボールペン

火①③ 19：00～20：30 4,620円 3/4（火）
3/18（火）

金② 10：00～11：30 2,310円
満席

小 筆 書 道 金② 10：00～12：00 2,640円

大人のたしなみ
筆ペン・硬筆

日本習字実用書道師範免許
櫻川　麗光 金②④ 13：00～14：30 3,850円

教材費300円
3/14（金）
3/28（金）

筆ペン&書道 日本教育書道連盟会員
宮嶋美恵子 火②④ 14：30～16：00 4,620円 3/11（火）

3/25（火）

癒しのひとときを
書 道

日本書法教育会師範
矢野　倉妃 火②④ 10：00～11：30 4,070円 3/11（火）

3/25（火）

心と身体のデトックス
般 若 心 経
写 経 講 座

2022年日展入選
日本習字実用書道
師範免許

櫻川　麗光
木② 10：00～11：30 2,420円

教材費220円 3/13（木）

	 	趣味・くらし	 運営維持費別途
（教材費別途）

あなたに「似合う」
がわかる
顔タイプ診断
（全３回）

イメージコンサルタント
hiromi 水④ 13：00～15：00 2,420円 3/26（水）

無料説明会

女性・男性・ご年配の
方々も安心
健康麻雀教室

最高位戦日本プロ麻雀協会
水落　　靖 日④ 13：00～16：00 2,090円 3/23（日）

干支と天中殺の世界
自分を知る
算 命 学
（全６回）

占い＊未来再生
アドバイザー

みち
土① 10：30～12：00

3,080円
初回教材費
500円

4/5（土）
スタート

心理学×
スピリチュアル
ヒプノセラピー

体験講座

心理セラピスト
長橋むつみ 火② 10：00～11：30 2,970円 3/11（火）

自分と人を癒すための
ヒーリング
タ ロ ッ ト

Angelica主宰
叶愛

火③ 19：00～20：30

2,640円
満席

水④ 10：30～12：00

月④ 10：30～12：00 3/24（月）

	 	生花・フラワー	 運営維持費別途
（教材費・花材費別途）

季節のフレッシュ
フラワー
アレンジメント

フラワーアレンジメント
講師

小林　美香
土③ 13：00～14：30 1,760円 3/15（土）

ガーデニング教室
ギャザリング

寄せ植え
フラワーデザイナー

小林　美香 日③ 13：00～14：30 1,760円 4/20（日）
スタート

成 月 流 成月流盛花投入教授
小方　美蒼 木②④ 16：15～19：00 3,850円 3/27（木）

	 	ダンス・健康	 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
ミセスの
クラシックバレエ

渡辺珠実バレエ研究所所属
日本バレエ協会会員

藤田　直子
水 11：45～12：45 6,600円 3/19（水）

木②④ 18：45～20：15 4,950円 3/27（木）

お勤め帰りの
クラシックバレエ

スタジオ ファムエール講師
志田久美子 水 19：45～20：45 6,600円 3/19（水）

3/26（水）

バ レ ト ン
Balletone JAPAN公認
インストラクター

Hiro
火①③ 10：00～11：00 3,960円 3/18（火）

心を癒す
フラダンス

nani mau loa フラスタジオ
主宰
Leih’o oheno 美奈子
インストラクター

月
①②④ 14：40～15：40

6,655円

3/11（月）

火
①②④ 

13：00～14：00 3/12（火）

18：15～19：15 3/12（火）

19：30～20：30 3/12（火）

水
①②④ 10：15～11：15 3/13（水）

ハワイの風を感じて
ゆったりフラ

入門
nani mau loa フラスタジオ
インストラクター

小田　美穂
金②④ 10：00～11：00 4,840円 3/14（金）

3/28（金）

リフレッシュフラ
nani mau loa フラスタジオ
主宰
Leih’o oheno 美奈子
インストラクター

土
②
④

初心者

～ 10：00～11：00
4,840円 3/8（土）

3/22（土）
11：15～12：15

情熱的な
タヒチアンダンス

nani mau loa フラスタジオ
インストラクター

高橋紀代美
月②④

18：30～19：30
4,840円 3/10（月）

3/24（月）19：45～20：45

初めてでも大丈夫！
気軽に通える
社交ダンス

ダンススクールタチカワ
主宰

太刀川慎也
金①③ 11：30～12：30 4,840円 3/21(金）

フラメンコ 小島正子フラメンコ舞踊教室
目黒　由美 金①③ 19：30～20：30 5,280円 3/21（金）

気軽に楽しく
イージーＴダンス

カルチャー専任
インストラクター

岡村　豊子

木①③ 19：00～20：00 2,860円 3/20（木）

大人の
ジャズダンス 日

②③④ 

16：30～17：30

3,960円 3/9（日）
3/23（日）バレエ・

バーストレッチ 15：30～16：30

聞き覚えのある曲で踊る
サルサ
エクササイズ

日本バチャータ協会
理事

Meg
月④ 14：30～15：30 2,200円 3/24（月）

サボリ筋を10秒
働かせ変わる
シニア層の
姿 勢 改 善

JTA（関節トレーニング）
インストラクター

金山　義幸
月① 10：00～11：00 2,200円 4/7（月）

楽ちんゆるゆる
歪み痛み解消
エゴスキュー体操

一般社団法人
エゴスキュー・ジャパン協会
認定Ｅサイズトレーナー

前田　美佐
月③ 10：30～12：00

2,200円
初回教材費
1,870円
毎月テキスト
配信料300円

3/17（月）

足腰強化で
転ばぬ先の健康貯筋
シニア＆
女性の空手

（公社）日本空手協会
Ｂ級指導員　悠空会代表

菊地たか子

金②④ 11：30～12：30 2,750円
3/14（金）
3/28（金）金

②③④ 11：30～12：30 4,290円

若さをたもつ
シニアの為の
やさしいヨーガ

一般社団法人
日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士

石黒久美子

火
①②③ 10：00～11：00 3,960円 3/18（火）

心と体をリラックス
ヨーガセラピー 日①③ 10：00～11：30 3,960円 3/16（日）

健康長寿をめざして
イスヨーガと
呼 吸 法

日②④ 10：30～11：30 3,300円 3/23(日）

お仕事帰りに癒しのひと時
ムーンライトヨガ

ヨガ講師
佐藤さちこ 金①③ 19：30～20：30 3,960円 3/21（金）

若見え変身！
健康美
ウォーキング

ウォーキングインストラクター
ビューティアドバイザー

SATO
木①③ 13：00～14：00 3,520円 3/20（木）

ポッコリお腹撃退
お腹ペタン
ピラティス

PHIピラティス
インストラクター

TOMOKA
土②④ 15：00～16：00 4,180円 3/22（土）

姿勢改善＆体力アップ
ペナルティー
ボックスⓇ

ペナルティーボックスⓇ

マスタートレーナー
近藤　智子

火
①②③ 11：30～12：30 5,280円 3/18（火）

あらゆる年代の女性に
骨 盤 体 操

ボディメンテナンス骨盤体操
～Qren～インストラクター

AKKO
水①③ 10：00～11：00 3,960円 3/19（水）

功夫扇と剣
全日本太極拳協会
上級総合コーチ

青柳　淳子
月

①②④ 13：15～14：15 3,960円 3/24（月）

健康の為の
シニア太極拳

全日本太極拳協会会員
上級総合コーチ

青柳　輝子
水

②③④ 10：00～11：00 3,960円 3/19（水）
3/26（水）

いつまでも若々しい
体力づくりに
太 極 拳

公益社団法人
日本武術太極拳連盟
指導員

内藤　照美
金

①②③ 10：00～11：00 3,960円 3/21（金）

楽しく体力アップ
太 極 拳

公益社団法人日本武術
太極拳連盟指導員

小林　佳代
火

②③④ 14：30～15：30 3,960円 3/18（火）

一時間半の充実
楊名時太極拳

楊名時八段錦太極拳師範
藤田　修子 木①③ 13：15～14：45 3,520円 3/20（木）

中村タップダンス
スタジオでレッスン
タップダンス

中村聡恵
タップダンススタジオ
主宰

中村　聡恵

センター外講座
土②④ 15：30～16：15 3,300円 3/22（土）

0258-22-52110258-22-5211TELTEL体験当日の受講申込で 体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15火まで ※体験・説明会は事前にご予約ください。春のキャンペーン
	 	教養・外国語・資格	 運営維持費別途

（教材費別途）
講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日
 あり）

8：00～24：00
※プランにより

異なります　
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗にお
問合せください）

無料
トライアル
あり

（店頭申込可）

遺言と相続のすすめ
遺言書作成・
成年後見制度の

いろは
(全４回）

司法書士・行政書士
司法書士法人いちえ

郷　　春樹
猪俣　　博

火④ 10：00～12：00     
1,650円
初回教材費
600円

3/25（火）

みんなで楽しく
和気あいあいと！
俳 句 教 室

俳誌「銀化」同人
俳人協会同県支部会員

十見　達也

火①③ 13：00～15：00
3,850円

3/18（火）

日①③ 10：00～12：00 3/16（日）

百人一首を読もう
古典カルチャー専任講師

粟野　公子
土① 13：00～15：00 2,640円 4/5（土）

万 葉 集 土③ 13：00～15：00 2,640円 3/15（土）

元ＮＳＴ
アナウンサーが教える
人を惹きつける
話 し 方
（全3回）

フリーアナウンサー
（元NSTアナウンサー）

長谷川晴彦
水③ 19：00～20：30 2,530円 3/19（水）

スタート

ありのままの
自分とは？
自己肯定感を
育てる講座
（全６回）

新潟こころのオアシス
心理カウンセラー

石山　早苗
木②④ 19：00～20：30 6,820円 4/10（木）

スタート

日曜英会話 ベトナム国立大学卒
英語・フランス語専攻
ディン・トラン・ミィ・フォング

日②④ 14：00～15：00
5,830円

3/23（日）

日曜フランス語 日②④ 15：00～16：00 3/23（日）

ビジネスシーン
でも活かせる
英 会 話
（初級上〜中級） （小・中・高校）英語教諭

MsAgnes

土①③ 15：00～16：00
4,840円
初回教本代
2,200円

3/29（土）

初歩から学ぶ
簡単英会話 水②④ 13：00～14：00 4,620円 3/26（水）

韓国語	中級

韓国語講師
上段　春子

木
10：00～11：10

8,360円
教本代別途

3/13（木）
韓国語	初級 11：10～12：10

韓国語入門 土 16：30～17：30
3/15（土）

韓国語	中級 土 15：20～16：20

会話トレーニング
はじめよう
中 国 語

中国語講師
田辺　佩麗 金①③ 13：00～14：00 4,620円 3/21（金）

	 	こども・親子	 運営維持費別途
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日
 あり）
年中以上

8：00～24：00
※プランにより

異なります　
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗にお
問合せください）

無料
トライアル
あり

（店頭申込可）

キッズ☆ダンス JACK認定キッズコーチ
YUKARI

日
②
④

小学生 13：30～14：15
3,960円 満席小・

中学生 14：30～15：30

キッズ♪ダンス ダンスインストラクター
RISA

日
①
③

幼児 12：40～13：10 2,090円
3/16（日）

小学生 11：30～12：30 3,960円

ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

小越ピアノ教室主宰
小越裕見子

木 13：30～20：30
7,920円

3/20（木）

月 13：00～20：30 3/17（月）

日②④ 10：00～17：00 5,390円 3/23（日）

ウ ク レ レ・
ギター教室
（40分個人レッスン）

スタジオ TENDER主宰
池田　　修

土①③
11：00～19：40 5,830円

3/15（土）

土②④ 3/22（土）

3才からの
少 年 空 手

（公社）日本スポーツ協会
空手道コーチ2
聖武会会長

井上　勝幸
土

初心者 16：45～17：45
6,050円 3/15（土）

Ⅰ部 17：50～18：50

あの天才空手女子の
先生が指導
悠空会
空 手 教 室

日本スポーツ協会
空手道コーチ2
悠空会代表

菊地たか子

水
初級

17：00～17：30
2,860円

3/19（水）

日 16：30～17：00 3/16（日）

水
中級

17：40～18：30
5,940円

3/19（水）

日 17：10～18：00 3/16（日）

木
上級

19：30～20：30
6,600円

3/20（木）

日 18：10～19：10 3/16（日）

楽しく上達しましょう
子どもの
毛筆と硬筆

日本書道教育学会師範
鈴木　雪泉

火①③ 17：15～18：45
（5才～）
3,850円
教材費336円

3/18（火）

土②④
14：15～15：45

3/22（土）
16：00～17：30

親 子 書 道
火①③ 17：15～18：45

7,700円
教材費550円

3/18（火）

土②④ 14：15～15：45
3/22（土）

土②④ 16：00～17：30


