
●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　無料駐車場完備

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 〒399-0736  長野県塩尻市大門一番町7-1 塩尻SCウイングロード3F　TEL.0263-52-6811（代）

受講のご案内

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。
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NO.2025　05カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp※体験・説明会は事前にご予約ください。

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～ 在宅

レッスン

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

マンツーマン
幼児～大人クラウティ

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の
英語検定対応
レッスンが続々登場！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

正しい歩き方は健康維持と
見た目の美しさに繋がります。
ひいては、その人を幸せに
します。基本姿勢と基本の
歩き方を身に付け、明るく元
気な毎日を手に入れましょ
う。

♦講師／長﨑　千生

NEW モデルが教える歩き方（全3回）

♦第3（土）10：30～12：00
♦受講料／2,750円

姓名鑑定の基礎を
学び、自分や他者
の名前に秘められた
運勢や性格を読み
解く方法を紹介し
ます。姓名が日常
生活や人間関係に
どのような影響を
与えるかについて
も詳しく学べます。

♦講師／渡邊　千香子

NEW 姓名鑑定基礎講座（全3回）
名前が語る未来と可能性

♦第4（金）
13：30～15：00
♦受講料／4,015円
♦テキスト代／1,000円

ご希望によって、
クラシックから
ポピュラーまで、
ご一緒に楽しく
レッスンしましょう！

♦講師／山本　絵里

NEW 夢をかなえるピアノ（30分個人レッスン）
初心者から弾き語りまで

♦第2・4（月）
　11：00～19：40
♦受講料／4,840円
♦教本代別途

着物や古布などから、彩り豊かな
飾りパーツを作り、組み合わせ
てアクセサリーやだるまを作
ります。

♦講師／甘利　紗恵子

NEW つまみ細工風だるま（全4回）

♦第2（木）
　10：15～12：15
♦受講料／2,800円
♦教材費別途

声が出にくいと感
じる、むせる事が
増えた、昔のよう
に高い声で歌え
なくなった方、「の
どの筋肉」を鍛え
ましょう。世界で
初めての「ボイト
レ健康法」で、楽
しく声を出し身体
をほぐしましょう！

♦講師／伊藤　きくみ

NEW ボイトレ健康法スポーツボイス

♦第2・4（金）
　10：30～11：30
♦受講料／3,960円

フランス刺しゅ
うを中心に戸
塚刺しゅうの技
術をお伝えしま
す。体験会では
リースを巾着に
刺しゅうしてみ
ましょう。
（定員6名）

♦講師／横山　美和

無料体験会
（要予約）

6/19（木）
教材費1,100円

NEW ちくちくはじめ
刺しゅうの基本から応用まで

♦第1・3（木）
10：00～12：00  
♦受講料／5,500円
　教材費別途

「ヘタでいいヘタがいい」
大切なのは、きれいに整っ
ていることではなく、心を
こめて全力で描くこと。そ
の人らしさがにじみ出るよ
うな絵手紙は、受け取る相
手も元気にします。

♦講師／山崎　政子

NEW 絵手紙教室

♦第2（火）10：15～11：45
♦受講料／2,420円
♦教材費別途

スポーツが好きな子も、
これからの子も大歓迎！
今のうちから怪我予防の
ためのストレッチ、走る、
跳ぶ、正しい体の基本的
な動きを遊びながら学び
ます。運動がもっと好きに
なるきっかけを作ります。

♦講師／伊藤　翔太

NEW アクティブキッズ運動教室

♦第2・4（土）
10：00～10：40（年少～年長）
10：50～11：30（小1～）
♦受講料／4,400円

ステンドグラスの雰囲気
はそのままに、カラー
フィルムを使って光と
色彩が織りなす癒しの
フィルムステンドグラス
を作ります。

♦講師／渡辺　菜美

NEW 大人のフィルムステンドグラス
暮らしをもっと豊かに華やかに！

♦第2（木）
　13：15～16：15
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

季節感ある作品を
中心に、1～2回で
完成できる小物コース。
道具も用意します
ので、初心者でも
安心です。
（定員制）

♦講師／monlaboおおた　けいこ

無料体験会
（要予約）

6/3（火）
教材費660円

NEW ほっこりやさしい羊毛フェルト

♦第1・3（火）
　10：00～12：30
♦受講料／4,400円
♦教材費別途

基本のステップと
いくつかのハンド
モーションで誰でも
かんたんフラダンス！
ハワイの景色を想
像しながら体を動
かすことで頭も
身体もスッキリ！

♦講師／倉田　美穂

NEW かんたんフラダンス

♦第2・4（木）
　11:00～12：00
♦受講料／3,960円

健全なマージャンは
とても楽しいゲーム
です。お友達を作り
ながら、楽しく脳トレ
しましょう。

♦講師／岡田　和彦

NEW 脳トレ健康マージャン

♦第1・3（金）
　10：00～12：00（初級）
　13：30～15：30（入門）
♦受講料／4,290円
♦教材費／
　初回のみテキスト
　2,000円

美味しそうな
アイスキャン
ディーの石け
んやキラキラ
輝く宝石石け
んなど、毎回
違う手作り石
けんをつくり
ます。

♦講師／後藤　あい

NEW アイスキャンディーソープ（全3回）

♦第3（日）
　13：30～15：30
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

黒と朱の筆ペン
で満面の笑顔を
書く「笑い文字」。
書いて渡して、感
謝と喜びの循環
を。

♦講師／中村　美幸
無料説明会
（要予約）

5/24（土）
（名前の葉書付）

NEW 笑い文字（全6回）

♦第4（土）
　13：00～15：00
♦受講料／3,025円
♦教材費別途

憧れのヴァイオリ
ンを気軽に始めて
みましょう。初心
者の方、大歓迎！
レベルに合わせて
ご指導いたしま
す。気軽に体験し
てみましょう。

♦講師／酒井　和彦

NEW ヴァイオリン（30個人レッスン）

♦第2・4（金）
　16：00～20：00
♦受講料／6,600円
♦教本代別途

フランス刺繍の基本
ステッチを習ったら次は
刺繍をしてから小物作
りに挑戦しましょう。
初めての方でも楽しく
ステッチ学べます。

♦講師／miu* 
　　　　三浦　淑乃

NEW 刺しゅうの小物作り

♦第4（金）
　14：00～16：00
♦受講料／2,750円
♦教材費別途

バーレッスン・ストレッチと基
本のバレエレッスンを通して、
体を引き締め、ケガをしない、
しなやかな体を目指します。

♦講師／福間　月葉

おすすめクラシックバレエ

♦第2・4（月）
15：00～16：00
♦毎（月）
16:30～17:20
17:40～18:40
19:00～20:00
♦受講料／
　3,960円 第2・4（月）
　6,600円 毎（月）

レベルに合わせてご指導いた
します。お好きな曲を弾いて
みませんか。日本のうたをはじ
めとして、オペラ・カンツォーネ・
シャンソン・ドイツ歌曲など
レパートリーを増やしましょう。

♦講師／石井　知美

おすすめ ピアノ・声楽（35分個人レッスン）

♦月2回（要問い合わせ）
12：00～18：00（火・木）
10：00～15：55（土）
♦受講料／
4,950円（ピアノ）
6,600円（声楽）

♦教本代別途

初心者でもお子様でも！
楽しくアイシング
クッキー作りが出
来ます。絵を描く
ように、クッキーを
華やかにデコレー
ションしましょう。
お子様は、ピン
セットが使えまし
たらご参加いただ
けます。

♦講師／青木　結花
無料体験会
（要予約）

5/18・6/15（日）
教材費1,100円

NEW アイシングクッキー

♦第3（日）
　13：30～15：30
♦受講料／2,420円
　教材費別途

物を作る楽しさを味わい
ながら豊かな情操を育
むことに重点をおき、
学校で少なくなった図画
工作や美術の時間を補
います。

♦講師／小松　正弘

おすすめ子供図画工作教室

♦第2・4（月）
　17：30～19：00（年長～）
♦受講料／2,750円
♦教材費／ 440円

ポイントを押さえて、
ていねいに正確な
動きを身につける
初心者クラスです。
冷え性・肩こり・腰痛
などのお悩みや、ス
タイルアップも自分
でコントロールでき
るようになることを
目指していきます。

♦講師／浅川　弥生

おすすめやさしいピラティス

♦第2・4（火）
　14：00～15：00
♦受講料／3,960円

こんまり®流でデー
タを片づけます。
パソコンやスマホ
の中を片づけると
すっきり。余白が
できることで生活
の質も変化してい
きます！
当日はスマホを
“ときめき”で片づ
けます。

♦講師／巾　昌子

1day
スペシャル こんまり®流データの片づけ

ときめきで選ぶ

♦第3（日）10：00～11：30
♦受講料／3,300円

片づけはマインド９割
と言われています。
そのための片づけマ
インドと片づけのポ
イントを伝授！ときめ
く暮らしを手に入れ
る、こんまり®流片づ
け術の入門編です。

♦講師／巾　昌子

1day
スペシャルこんまり®流片づけ入門

ときめく暮らしを手に入れる

♦第1（日）
　10：00～12：00
♦受講料／4,400円
♦テキスト代／100円

身近な野菜をお花や葉
型にカービングし、瓶に
詰めて甘酢漬けにします。
お料理やお弁当のワンポ
イントにいかがですか？
夏バテ防止や美容効果
にも期待大！おしゃれでヘ
ルシーな常備菜を作りま
しょう。

♦講師／本多　未佳

1day
スペシャル カラフルベジタブルカービング

いつもの野菜を楽しく食べよう！

♦第1（日）
　10：00～12：00
♦受講料／1,650円
♦材料費／550円

夏祭りや花火など、楽しい
行事が盛だくさんの夏。
街歩きやお食事にも気軽
に着ることができます。
今年の夏は自分で浴衣
を着てお出かけしてみま
せんか。

♦講師／荘　元子
　　　　丸山　由美子

1day
スペシャル 浴衣を着て出かけよう！

夏こそ浴衣！

♦受講料／1,650円

スタート
（要予約） 7/19（土） スタート

（要予約） 6/27（金）

スタート
（要予約） 6/10(火）

要予約 7/6（日）
要予約 6/3（火）10：15～12：15

6/7（土）13：30～15：30

無料体験会
（要予約） 6/13（金）

無料体験会
（要予約）5/24・6/14（土）

無料体験会
（要予約） 6/12（木）

無料体験会
（要予約） 6/6（金）

無料体験会
（要予約） 6/9（月） スタート

（要予約） 6/12（木）
無料体験会
（要予約） 6/13（金）

無料体験会
（要予約）

6/12（木）
教材費1,650円
キューブガラス

スタート
（要予約） 6/15（日） 無料体験会

（要予約）
6/27（金）

巾着に刺しゅうをしてみましょう
教材費1,100円

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

体験会
（要予約）

5/26・6/9（月）
体験費1,375円
教材費220円

要予約 7/6（日）

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要 要予約 7/20（日）

足から頭まで全身を
バランスよくストレッチ！
身体がかたい・姿勢改善・
肩こり腰痛・美脚美尻・
体幹強化・転倒予防こん
な方におすすめ！

♦講師／栗空　亜沙美
体験会

（要予約）
5/11・6/8（日）
体験費2,200円

おすすめ マスターストレッチ®（45分レッスン）
一度履くだけで効果絶大

♦第2（日）各時間2名
13：00～・14：00～
15：00～・16：00～
17：00～  
♦受講料／4,950円

体験会
（要予約）

要問い合わせ
体験費1,980円（月2回クラス）
体験費1,650円（毎週クラス）

体験会
（要予約）

要問い合わせ
体験費2,475円（ピアノ）
体験費3,300円（声楽）

体験会
（要予約）

5/27・6/10（火）
体験費1,980円

営 業 日：月～日　休業日あり（別途カレンダー有）
営業時間：10：00～19：00（最終受付18：30）

自分の
  ペー

スで

    通
える

初回
体験

体験日
5/10（土）

5/19・6/2（月）
6/14（土）

月額2,750円（税込）

健康
維持

不調
改善

身体の
歪み
改善

ダイエット

健康維持のために気軽に始めよう。
仕事や家事のすきま時間に
自分スタイルで楽しむ
30分のかんたん運動とストレッチです。

ハンモックに身を預けることで、
初心者の方や身体の硬い方でも
負担をかけずに全身を伸ばし、
体幹を鍛えることができます。
姿勢改善や柔軟性UP・
血行促進等多くの効果が得られます

第1・3（月）/第2（土）
10:00～18:00（最終受付）
受講料4,950円（50分）

第1・3（月）/第2（土）
10:00～18:00（最終受付）
受講料4,950円（50分）

第2（日）/各時間4名/10:00～・11:00～第2（日）/各時間4名/10:00～・11:00～

背骨コンディショニング認定講師
整体師/淺川嘉昭

背骨コンディショニング認定講師
整体師/淺川嘉昭

生活習慣のクセで
歪んでしまった体を
本来の正しい姿勢に
戻していきます。
肩の高さ、猫背、足の長さ、
骨盤のずれを改善していきます。

背骨・骨盤
ゆがみ整体
背骨・骨盤
ゆがみ整体

女性限定女性限定

【フィットネ
ス通い放題】

【フィットネ
ス通い放題】

エアリアルヨガエアリアルヨガ
（45分レッスン）（45分レッスン）受講料3,300円受講料3,300円

30分かんたん
フィットネス

パーソナルトレーナー/淺川嘉昭パーソナルトレーナー/淺川嘉昭

日本エアリアルヨガ協会
インストラクター/栗空亜沙美
日本エアリアルヨガ協会
インストラクター/栗空亜沙美

550円
（要予約）

体験日
（要予約）

5/11・6/8（日）
体験費
3,300円

体験日
（完全予約制）
5/10・6/14（土）
5/19・6/2（月）
体験費
3,300円

案内
講座
culture school

2025年 夏号

夏の
キャンペーン

①1ヶ月チャレンジ(6,7,8月中の1ヶ月間)
《こども・親子講座》

体験当日　受講お手続きの方

1ヶ月分の受講料でお試し受講

②体験費キャッシュバック
（一部除く）

（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

②のみ6月30日（月）まで



各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。
★印は午後６時以降のレッスンです。� 塩尻　No.2025　05※体験・説明会は事前にご予約ください。 受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。別途運営維持費を頂きます。 塩尻　No.2025　05※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

美　　術 運営維持費別途
（教材費別途）

絵 画 教 室 小松　正弘

月②④ 
10：00〜12：30 

4,620円
月②④ 

13：30〜16：00 

デッサン・水彩画・
イラスト 川北　卓史 土①③

14：30～16：30 4,840円

風景画・静物画 武村　洋治 木③
13：00～15：00 2,200円

水 墨 画 木下　昇雲 土④
10：00～12：00

2,970円
教材費200円

絵手紙教室 山崎　政子
火②

10：15～11：45
6/10(火）スタート

（要予約）
2,420円

き り え 日達れんげ 水④
13：30〜15：30 2,640円

書　　道 運営維持費別途
（教材費別途）

実 用 書 道 笠原　泰山
渡辺　泰琴

水①③ 
10：15〜11：45

3,960円
教本代900円

楽しい
大 人 の 書 道 北村　輝流 水①③ 

14：30～16：30 3,960円

実 用 筆 ペ ン・
ボ ー ル ペ ン 渡辺　泰琴 水②④ 

10：15〜11：45
3,960円
教本代200円

カリグラフィー 沖　　寿枝

土①③
10：15〜12：15

4,950円
土①③

13：00～15：00

伝
つて

筆
ふで

®教 室 松島　明子 金①
10：30～12：00 2,640円

永 田 紗 戀 の
花 咲 く 書 道® 松澤　安代 木②

10：15～11：45 2,750円

笑 い 文 字
（全6回）

中村　美幸

火④
13：00～15：00 3,025円

笑 い 文 字
（全6回）

土④
13：00～15：00 3,025円

篆 刻 中野　水 木④
10：00～12：00 2,640円

教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

英語で
コミュニケーション 木澤　勝誠

火②④
中級

18：45～20：00

6,050円
テキスト代
別途

ゆ っ く り
英 会 話

ディヴィッド・
ウェルカー

水
初級（上）
13：00〜14：00 9,460円

テキスト代
別途水

入門
14：15～15：15

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
8：00～24：00

※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店
　申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

ハ ン グ ル キム ･ユニ
木①③
初級

10：00～11：00

5,500円
テキスト代
別途

韓 国 語
（個人レッスン） 朴　　修似 土②④

10：00～12：50
6,600円
テキスト代
別途

生花・フラワー 運営維持費別途
（花材費別途）

い け ば な
池 坊 坪内惠津美 月①③

13：15～16：00

入門
3,960円
中級
5,500円
上級
6,600円

英国式
フラワー
アレンジメント

横林やえみ 金③
10：30～12：00 2,640円

手工芸･ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

金 継 ぎ 廣田　純一

火②④
13：30～15：30

5,500円金①③
13：00～15：00

金①③
15：15～17：15

大人のフィルム
ステンドグラス 渡辺　菜美 木②

13：15～16：15 3,300円

ハワイアンキルト＆
タヒチアンキルト
パッチワークキルト

菅沼　京子

月① 
10：30〜12：30

3,740円
月① 

13：30〜15：30

布 ぞ う り
秋山　啓子

月④
10：00～13：00

3,300円一 閑 張 り 月④
13：30～16：30

手 芸 講 座 月④
13：30～16：30

ほっこりやさしい 
羊毛フェルト monlabo

おおた けいこ

火①③
10：00～12：30 4,400円

ほっこりやさしい
羊毛フェルト

火①③
13：15～15：45 4,400円

つまみ細工風
だ る ま

（全4回）

甘利紗恵子
木②

10：15～12：15
6/12（木）スタート

（要予約）
2,800円

ポ ジ ャ ギ 田口　　睦 木②
13：15～15：15 2,640円

ちくちくはじめ 横山　美和 木①③
10：00～12：00 5,500円

刺しゅうの
小 物 作 り miu* 三浦　淑乃 金④

14：00～16：00 2,750円

織 を 楽 し む
手 織 り 教 室 丸山　邦江 土①

10：00～12：45 3,300円

つ ま み 細 工 松澤　美幸 木②
10：00～12：30 3,300円

紙バンド手芸 宮下　啓子 火①③  
10：15〜12：15 3,960円

マ ク ラ メ 唐木田泰子 木①③
13：30～15：30 4,620円

竹 細 工 田中　瑞波

水②
10：00～12：30

3,410円
水②

13：30〜16：00

木④
10：00〜12：30

木④
13：30～16：00

籐 手 芸 教 室 熊谷　玲子 金②
13：00～15：00 2,750円

フルーツ・
ソープカービング 本多　未佳 土③

10：00～12：00 2,640円

縫 い の 会 垣内三枝子

水②④
10：30～12：30

3,960円水②④
13：30〜15：30

金①③
10：00～12：15

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上
8：00～24：00

※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店
　申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

子供
図画工作教室 小松　正弘

月②④
年長〜
小学生

17：30～19：00

2,750円
教材費440円

子供の
硬 筆 と 書 道 北村　輝流

火②④
小1～

17：15～18：30
3,960円

水①③
小1〜

17：15～18：30

将 棋 道 場 松本　仁志 日②④
13：00～17：00 3,300円

音　　楽 運営維持費別途
（教材費・教本代別途）

ボイトレ健康法
スポーツボイス 伊藤きくみ 金②④

10：30～11：30 3,960円

ポップスを歌おう！ 渡辺しおり 月①③
13：45～14：30 3,630円

シャンソンを 
楽しく歌おう 小倉　浩二 水③

10：00～11：30 3,630円

JAZZ ギター
（個人レッスン）

内藤　澄夫 日①③
13：00〜19：00 6,600円

ギター＆ベース
（個人レッスン）

やさしく習える
ギターレッスン
（個人レッスン）

矢野　　修

火①③
14：00～19：20

6,600円

日②④
12：20～19：20

やさしく習える
ウクレレ教室
（個人レッスン）

火①③
14：00～19：20

日②④
12：20～19：20

ベ ー ス
（個人レッスン）

kaz 日②④
14：00～17：00 6,600円

は じ め て の
ウ ク レ レ 倉田　美穂 木②④

13：30～14：30
4,400円
初回テキスト代
1,100円

ド ラ ム
（個人レッスン）

山添　貴文

金①③
16：30～20：00

6,600円
土①③ 

11：00～19：00 

カ ホ ン
（個人レッスン）

金①③
16：30～20：00 6,600円

レンタル料
400円土①③

11：00～19：00

ヴァイオリン
（個人レッスン）

酒井　和彦 金②④
16：00～20：00 6,600円

大 人 の お 箏
（生田流）

友渕のりえ
（雅扇）

火②④
14：00〜16：00 5,720円

二 胡 教 室 宮坂　由子

木④
入門

10：00～11：30
3,300円

木④
初級

11：30～13：00

ハ ー モ ニ カ 池田　圭一

金②④
13：00〜14：10 

4,840円
金②④

14：15〜15：25 

サ ッ ク ス
JAZZ サックス
（個人レッスン）

佐藤　宏信 火①③
13：25～20：00 6,600円

フ ル ー ト
（個人レッスン）

米窪　　怜 土②④
13：00～18：55 6,600円

ピ ア ノ
キ ー ボ ー ド
（個人レッスン）

Akiko 日①③
12：20〜17：00

4,840円

ポピュラー・
JAZZピアノ入門
（個人レッスン）

6,600円

ポップス・演歌上達
ヴォイスレッスン
（個人レッスン）

6,600円

夢をかなえる
ピ ア ノ
（個人レッスン）

山本　絵里 月②④
11：00～19：40 4,840円

音　　楽 運営維持費別途
（教材費・教本代別途）

【専門講座】

オペラコース
（個人レッスン）

石井　知美

月2回
火・木・土
12：00～18：00

7,700円
【専門講座】

シャンソンコース
（個人レッスン）

声 楽 コ ー ス
（個人レッスン）

火①③
12：00〜18：00

6,600円

火②④
12：00～18：00

木①③
12：00〜18：00

木②④
12：00〜18：00

土②④
10：00～15：55

ピアノコース
（個人レッスン）

火①③
12：00〜18：00

初級
4,950円
中級
5,500円

火②④
12：00～18：00

木①③
12：00〜18：00

木②④
12：00〜18：00

土②④
10：00～15：55

火曜日の
ピ ア ノ 教 室
（個人レッスン）

佐藤　深水 火②④
16：30～19：25 4,840円

やさしい声楽
（個人レッスン）

樋口千奈美 金②④
11：15～15：20 5,500円

趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

着 物 教 室 荘　　元子 火①③
10：15〜12：15 3,960円

着付教室入門 丸山由美子 土①③
13：30～15：30 3,960円

煎 茶 売 茶 流 髙取友仙窟
竹内佳仙窟

木①③
13：00～15：00

3,960円
水屋料
880円

アイシング
ク ッ キ ー 青木　結花 日③

13：30～15：30 2,420円

花キャンドル
後藤　あい

火②
10：00～12：15 2,640円

アイスキャンディー
ソープ

（全3回）

日③
13：30～15：30
6/15（日）スタート

（要予約）
2,640円

脳トレ健康
マージャン 岡田　和彦

金①③
初級

10：00～12：00 4,290円
初回のみ
テキスト代
2,000円金①③

入門
13：30～15：30

将 棋 道 場 松本　仁志 日②④
13：00～17：00 3,300円

季節の植物で楽しむ
ガーデニング 岩本　真美 木③

10：00～12：00
2,640円
花材費別途

やさしい
易 経 入 門

（全8回）

木澤　勝誠 土①
16：00～17：30

3,300円
テキスト代
別途

手 相 入 門
（全6回）

代田美千代

土②
12：45～14：00

3,300円
テキスト代
550円

「自分」の魅力発見
（全6回）

土②
14：15～15：30

3,300円
テキスト代
550円

姓 名 鑑 定
基 礎 講 座

（全3回）

渡邊千香子
金④

13：30～15：00
6/27（金）スタート

（要予約）

4,015円
テキスト代
1,000円

ダンス･健康 運営維持費別途
（教材費別途）

淺川　嘉昭

月〜日
10：00～18：30
（最終受付）

2,750円

（50分完全予約制）

月①③
土②

10：00～18：00
（最終受付）

4,950円

大人のバレエ
福間　月葉

月②④
15：00〜16：00 3,960円

月 
19：00〜20：00 6,600円

健康美容バレエ 月①③
15：00～16：00 3,960円

週末
ハワイアンフラ 幅口　順子 土①③

16：30～17：30 3,960円

かんたん
フラダンス 倉田　美穂 木②④

11:00～12：00 3,960円

健康づくり＆
簡単フラメンコ

及部さやか

火②④
10：15〜11：45 4,840円

フラメンコ舞踊

土②④
入門

13：20～14：20
4,290円

土②④
初級

14：25～15：25
4,290円

土②④
中級

15：30～16：40
4,840円

ZUMBA®

GOLD 川上　有子 月②④
11：00～12：00 3,960円

ボイトレ健康法
スポーツボイス 伊藤きくみ 金②④

10：30～11：30 3,960円

健 康 ヨ ガ 谷端みや子 土②④
10：30～11：45 3,960円

スゴレッチ®で
体リフォーム

浅川　弥生

水②④
14：00～15：30 3,960円

やさしい
ピ ラ テ ィ ス

火②④
14：00～15：00 3,960円

骨盤エクササイズ
＆ピラティス 野村由美子 日①③

10：30～11：30 3,960円

エアリアルヨガ
（45分レッスン）
（各時間4名）

栗空亜沙美

日②
10：00～10：45

3,300円
日②

11：00～11：45

マ ス タ ー
ス ト レ ッ チ®

（45分レッスン）
（各時間2名）

日②
13：00～13：45

4,950円

日②
14：00～14：45

日②
15：00～15：45

日②
16：00～16：45

日②
17：00～17：45

心とカラダの
リフレッシュ体操 山田千津子 火②④ 

10：30～11：45 3,960円

モデルが教える
歩き方 

（全3回）

長﨑　千生
土③

10：30～12：00
7/19（土）スタート

（要予約）
2,750円

どじょうすくい踊り 中村　英生 金③
13：30～15：00 3,300円

古 典 舞 踊 萩井　利延 木①③
13：30～15：00 3,960円

武 術 太 極 拳
小澤　正秀

木①③  
19：00～20：00

3,960円は じ め て の
武 術 太 極 拳

金②④
10：30～11：30

こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

ジュニア
クラシックバレエ 福間　月葉

月
16：30～17：20

6,600円
月

17：40～18：40

キッズ
かんたんダンス

るな

水
年少〜

16：30〜17：10

6,600円

H I P  H O P

水
小1〜

17：20～18：10

水
小3〜

18：20〜19：10

アクティブキッズ
運 動 教 室 伊藤　翔太

土②④
年少～年長
10：00～10：40

4,400円
土②④
小1～

10：50～11：30

ヴァイオリン
（個人レッスン）

酒井　和彦 金②④
16：00～20：00 6,600円

ギター＆ベース
（個人レッスン）

内藤　澄夫 日①③
13：00～19：00 6,600円

やさしく習える
ギターレッスン
（個人レッスン）

矢野　　修

火①③
14：00～19：20

6,600円

日②④
12：20～19：20

やさしく習える
ウクレレ教室
（個人レッスン）

火①③
14：00～19：20

日②④
12：20～19：20

ベ ー ス
（個人レッスン）

kaz 日②④
14：00～17：00 6,600円

ド ラ ム
（個人レッスン）

山添　貴文

金①③
16：30～20：00

6,600円
土①③

11：00〜19：00

カ ホ ン
（個人レッスン）

金①③
16：30～20：00 6,600円

レンタル料
400円土①③

11：00～19：00

サ ッ ク ス
JAZZ サックス
（個人レッスン）

佐藤　宏信 火①③
13：25～20：00 6,600円

フ ル ー ト
（個人レッスン）

米窪　　怜 土②④
13：00～18：55 6,600円

夢をかなえる
ピ ア ノ
（個人レッスン）

山本　絵里 月②④
11：00～19：40 4,840円

ピ ア ノ
キ ー ボ ー ド
（個人レッスン）

Akiko 日①③
12：20〜17：00

4,840円

ヴ ォ イ ス
トレーニング
（個人レッスン）

6,600円

ピアノコース
（個人レッスン）
（年長〜）

石井　知美

火①③
12：00～18：00

4,950円

火②④
12：00～18：00

木①③
12：00～18：00

木②④
12：00〜18：00

土②④
10：00～15：55

火曜日の
ピ ア ノ 教 室
（個人レッスン）

佐藤　深水 火②④
16：30～19：25 4,840円


