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♦第2・4（日）
10:00～12:00
♦受講料／6,600円

一日体験
9/13・ 27（日）
体験費550円
教材費1,650円

♦第3（金）
10:30～12:00

♦受講料／3,300円
♦教材費／2,200円

一日体験
9/18（金）

体験費550円・教材費2,200円
「ハーブティーの楽しみ方とブレンド体験」

♦第4（金）13:00～15:00
♦受講料／2,420円【1回分】
♦教材費／初回教材費2,288円～
4回目以降別途
一日
体験

9/25（金）
体験費550円

♦第2・4（月）11:25～12:25
♦受講料／5,500円
♦教材費／88円
一日
体験

9/14・28（月）
体験費550円 教材費44円

♦第1・2・3（月）
※祝日は別週に振替

10:00～11:45
♦受講料／8,250円
一日
体験

9/28（月）
体験費550円

♦9/21・10/19・
11/16（月）

10:00～12:00
♦受講料／
2,420円【1回分】

♦第1（木）13:00～16:00
♦受講料／5,170円
♦教材費／13,000円程度（全3作品）

一日体験
10/1（木）13:00～15:00
体験費550円　教材費1,650円
「猫のモチーフ」

♦10/22・11/26・12/24（木）
10:00～11:30

♦受講料／9,900円【３回分】
♦教材費／550円【３回分】
一日
体験

9/24（木）
体験費550円

♦第1・3（金）14:00～16:00
♦受講料／5,060円
♦教材費／初回玉すだれ代18,150円

一日
体験

9/18（金）
体験費550円

玉すだれレンタル代500円

♦10/27・11/24・12/22（火）
13:00～15:00

♦受講料／3,080円【1回分】
♦教材費／1,540円【１回分】
一日
体験

9/22（火）
体験費550円　教材費1,540円

♦第2・4（金）
10:00～11:00

♦受講料／5,720円
♦教材費／テキスト代
20~100円程度

一日体験
9/11・9/25（金）

体験費550円 教材費44円

♦第2・4（水）
　18:30～20:00
♦受講料／5,940円
♦教材費／テキスト代
20~100円程度

一日
体験

9/23（水）
体験費550円
テキスト代44円

♦第2・4（金）
14:00～15:00

♦受講料／4,840円
一日体験

10/9（金）
体験費550円

♦第1（土）13:00～14:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／テキスト代別途
一日
体験

10/3（土）
体験費550円

♦第1・3（土）9:45～10:45
♦受講料／4,840円
♦教材費／テキスト代別途
一日
体験

10/3（土）
体験費550円

♦10/15・11/19・12/17（木）
10:00～12:00

♦受講料／2,750円【１回分】
♦教材費別途

一日
体験

9/17（木）
体験費550円

教材費3,300円

♦第4（土）
11:00～13:00

♦受講料／2,750円
♦教材費／1,650円～
一
日
体
験

9/26（土）
体験費550円

教材費1,650円
「もみじ」

♦10/15・11/5・19・12/3・17(木)
10:00～11:00
♦受講料／16,500円【5回分】
♦教材費／テキスト代220円【5回分】

一日
体験

10/1（木）
体験費550円 テキスト代44円

「第1回目」

♦第1・3（火）13:30～15:00
♦受講料／5,940円
一
日
体
験

9/22（火）
体験費1,485円

ソプラノ・アルトの運指が分かる方/
楽器持参（アルトリコーダー）

♦第1・3（月）10:00～12:00
（13:00～15:00）

♦受講料／【入門】7,040円
【ホビー】8,140円
♦教材費別途

見学 随時

第2（木）10:00～12:00
受2,640円　教330円～

一日体験
10月末まで

体験費1,320円
教材費330円～

第2（水）13:00～15:30
受3,080円
教別途1,000円～2,500円程度

一日
体験

10月末まで
体験費1,540円

教材費別途

第2（水）13:00～15:00
受2,640円　教別途
一
日
体
験

10月末まで
体験費1,320円
教材費1,000円

「ひよこのあみぐるみ」

第4（金）
10:30～12:30
受3,300円
教別途

見学会
9/25・

10/23（金）

第2（水）10:30～12:30
受2,530円　教66円

一日
体験

10月末まで
体験費1,265円

教材費66円

第1・3（水）
10:00～12:00
受3,630円

一
日
体
験

10月末まで
体験費907円
教材費880円

「プレスドキルトの技法を
使ったミニポーチ」

小学生
第2・4（日）
10:00～12:00
受3,300円

一日体験
10月末まで

体験費825円
「硬筆の体験」

小学生
第4（土）

【午前】10:30～12:30
【午後】13:30～15:30
受各2,200円
教各2,200円

一日体験
10月末まで
体験費1,100円
教材費2,200円

第2（木）10:00～11:30
受2,420円　教1,100円

一日
体験

10月末まで
体験費1,210円
教材費1,100円

第1・3（水）13:00～15:00
受4,400円　教550円

一日体験 10月末まで
体験費1,100円

第3（水）12:30～14:00
受2,420円　教330円

一日
体験

10月末まで
体験費1,210円
教材費330円

第1・3（月）
13:00～14:30
受4,620円
教別途

一日体験
10月末まで

体験費1,155円
教材費110円

第1・2・3・4（木）
18:00～19:00
受6,600円

一日
体験

10月末まで
体験費825円

第2・4（火）
9/22は
9/29に振替
19:15～20:30
受4,180円

一日体験
10月末まで
体験費1,045円

第1・2・3・4（水）
10:00～11:30
受9,680円

一日体験
10月末まで

体験費1,210円

第1・2・3（木）19:30～20:45
第2・4（土）10:00～11:30
受（木）5,280円　（土）4,180円

一日体験
10月末まで

体験費(木)880円 (土)1,045円

第1・3（水）
【午前】10:30～13:00
【午後】13:30～16:00
受各5,940円　教各220円

一日
体験

10月末まで
体験費1,485円
教材費220円

第1・2・3・4（月）
12:30～14:30
受9,240円
一日体験
10月末まで
体験費1,155円

第1（木）9:45～12:00
受2,420円
教11,000円～13,000円程（器代含）

一日
体験

10月末まで
体験費1,210円

教材費別途

第1（水）10:00～12:00
受各2,420円

スタート
10/7（水）

第2（火）13:00～16:00
受2,750円
教1,500円～2,000円程

一日
体験

10月末まで
体験費1,375円

教材費別途

第1（火）15:10～16:40
受3,850円
教初回教則本代 4,500円

説明会 10/6（火）14:40～14:55
演奏説明会330円

第1・3（木）16:30～18:00
受5,500円
教初回テキスト代3,300円

一日
体験

10月末まで
体験費1,375円

体験時のみ楽器貸出可

第2・4（金）13:30～16:00
受6,160円　教440円

一日
体験

10月末まで
体験費1,540円
教材費330円

第3（木）【偶数月は無し】
14:30～16:00
受2,200円　教220円
登録事務手数料不要

12/17（木）13:30～16:30
受2,310円　教5,500円
登録事務手数料不要

11/24（火）13:30～16:00
受2,420円　教3,000円～
登録事務手数料不要

小学生
9/20（日）10:00～12:00
受2,420円
登録事務手数料不要
保護者　追加550円（１名）

見学無料

♦講師／ながや ゆきみ

～かぎ針編み　棒針編み～

編み物教室
編みたい作品や途中の作品を丁寧に指導し、季
節に合った提案を楽しみながら学べます。

♦講師／野林　多美子

植物の力で心と身体をととのえる

植物療法でセルフケア
植物療法の学びと実習で、暮らしの中で健康、美
容に役立つ方法をわかりやすく、お伝えします。

♦講師／井上　由香里

笑顔が溢れる筆文字教室

はじめての己書【3回コース】
筆ペンで自由に描き、味のあ
る文字で心ほっこり。師範を目
指せます!初心者大歓迎です！

♦講師／Laura Casella

～基礎から広げる英会話グループレッスン～

英会話［beginners class］
自己紹介や短い文が話せる方を対
象に、日常会話へとつなげていきま
す。グループレッスンで少しずつ会
話力を身につけていく講座です。

♦講師／伊島 幸恵

楊名時八段錦・太極拳
無理なく楽しく健康づく
り。初めての方も安心し
てご参加いただけます。

♦講師／吉田　恵実

声を楽しむ時間

話す読むワクワク体験【３回コース】
朗読やアナウンス体
験で、声から心と体
を元気に。誰でも楽
しく参加できます。

♦講師／田中　靖恵

紙バンドで作る

愛猫の猫ちぐら
紙バンドの石畳編みの基本作品
を2つ作成し、丈夫で通気性の良
い猫ちゃんのお家を作ります。

♦講師／井上 貴恵

「知る・動く・整う」

実践・断捨離®入門講座【全3回】
断捨離®はモノだけでなく心も
整える学び。人生を快適にする
メカニズムを学びませんか。

♦講師／八房 笑梨那

八房流

はじめよう南京玉すだれ
日本の伝統芸の技を基礎から
学び、応用へ。軽快なリズムで
日頃の運動不足の解消にも。

♦講師／心庵～kokoroan～早川友子

愛犬に贈る手作りおやつ

お花のわんこおやつ【3回コース】
米粉のミニカップケーキに、ポテ
トクリームで季節のお花とわん
ちゃんのお顔を可愛く絞ります。

♦講師／福山　亜矢子

グループレッスン

カリンバ教室
楽譜が読めない方でも音楽未経験の方でも大丈
夫です！手軽にオルゴールのような優しい音色を
奏でてみましょう。

♦講師／中川誠十郎/yucco

歌うことで、心も体も元気に♪

ゴスペルをご一緒に
楽しみながら作り上げるハーモニーは格別です。楽譜
が読めなくても全然大丈夫、お気軽にご参加下さい。

♦講師／松本　道子

～50代からのわたしを整える～

はじめてのピラティス
身体に合わせた丁寧なアドバイスで無理なく進め
るため、運動が苦手な方や初めての方も安心です。

♦講師／麗妙　望友

九星気学入門 方位編
初めてでも大丈夫。生まれ
た星から運勢を読み解き、
開運の方位を学びます。

♦講師／麗妙　望友

幸せになるための

初心者からの四柱推命
生年月日時から運勢や性
格、財運、健康、結婚や転
職などを学ぶ講座です。

♦講師／牧宏子 太田枝里

～お部屋の中にフランスの風を～

フラワーアレンジ秋のパリスタイル【3回コース】
自宅に飾れる秋のフラワーアレン
ジメントを楽しみます。プリザーブ
ドフラワーも対応可能です。

♦講師／misairo

創作つまみ細工教室
正方形に切ったちりめんや羽二重などの布をつ
まんで折りたたみ、さまざまな小物を作ります。

♦講師／Yuri ♦講師／木戸　麻衣子

表情癖を整えて笑顔を育てる

表情筋講座【全6回】
アンサンブル

リコーダー
表情癖を整え、表情筋を正しく育て
る方法を学びます。自然な笑顔へ導
き、お顔のお悩み改善を目指します。

「ふるさと」から始め、日本歌
謡、映画音楽、クラシック、バ
ロックまで幅広く楽しみます。

♦講師／Miesa

手作り犬服（入門講座）
ミシンが初めての方で
も安心してご参加いた
だける講座です。犬服
作りの基礎を学びます。

ボタニカルアート＜植物画＞

講師／佐伯　美和

季節の植物をよく観察しながら鉛
筆でスケッチし、透明水彩絵の具で
美しく着彩します。

おしゃれな手工芸

ワイヤークラフト

講師／wirecraft R arts

ワイヤーを使っておしゃれ
な雑貨や花を作ります。基
礎から学び毎回ひとつの素
敵な作品を完成させます。

初心者の方も楽しめる

あみぐるみ教室

講師／青木　紀子

編み針を持つのが初めての方
でも編めるようになりますよ。
ご自身のペースで編めます。

中山みどり監修

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう

講師／すずきまゆこ

愛犬・愛猫の写真から色や表情を再現し、羊毛フェルトでリア
ルな「うちの子」
を作ります。

楽しい俳句の時間を過ごしましょう

俳句の縁（えにし）

講師／辻　桂湖

句会形式で、初心者の方には分かり
やすく、経験のある方には今さら聞
けないことなど気軽に聞いて頂いた
りしながら楽しく俳句の時間をご一
緒しましょう。

センスアップ

パッチワーク教室

講師／山下　優子

基礎から学べるパッチワーク。資格の取得も可能です。初めての
方からベテランの方まで、センスアップのコツをお伝えします。

年長～小学生クラス

こども書道

講師／杉野　紅苑

楽しく学びながら、美
しい字と集中力を育む
こども書道教室です。

とことこ®こどもお料理教室【午前】【午後】

講師／紀 あつ子

お料理は子どもたちだけで行い、「考える
力」「生きる力」を育みます。お料理が初め
てでも安心です。

気軽に楽しむテーブル茶道

講師／松村　宗翠

テーブルでできる点前をお稽古し
ます。日頃の喧騒から離れた心落
ち着くひと時を味わいましょう

１・3水曜クラス

書道

講師／若山　光鶴

毛筆で書道を学びたい方、漢字または仮
名をレベルに応じて指導します。段級の
取得をめざした練習もできます。

筆に慣れ あたたかな手書き文字を書きましょう

さくら会　書の時間

講師／小杉　玉雲

季節のご挨拶文にお名前を添え
た手本を見ながら、お稽古してい
ただきます。みなさまのそれぞれ
のペースに合わせて進めてまい
ります。

筆ペン・ボールペン講座

講師／安井　桜琴

筆ペンとボールペンが同時に学べ、どちらも上達できます。調
和のとれた美しい文字が書けるよう丁寧にご指導いたします。

ダンスを学ぼう

フリースタイルダンス【小学生】

講師／高長　仁美

フリースタイルダンスレッスン
♪楽しく踊りましょう！是非一度
お越しください。

中国伝統武術

八極拳

講師／周佐 英徳

八極拳は清代中期、中国河北省滄州市孟村の呉鐘を開祖とする中国
伝統武術です。護身に健康に貴重な伝統武術を学んでみませんか。

滑らかに動くカラダをつくりましょ！

ヨガ棒

講師／森田　礼子

心地好いストレッチのた
めに誕生したヨガ棒！筋
肉に力を入れずに体を
動かせるのが特徴です。

100歳まで笑顔で踊ろう

やさしいフラダンス【木曜】【土曜】

講師／Lani

はじめてでも安心。自然や人への
感謝をフラで表現し、心豊かな時
間を送りましょう。

デッサンから油絵まで

絵画【午前】【午後】

講師／村田　浩一

絵画の基礎から制作まで、個人
に合わせた指導をいたします。3
回で1つのテーマを制作します。

舞気功

講師／楊 芳美

老若男女幅広
い世代で楽し
めます。

～花束みたいな～

寄せ植えギャザリング

講師／吉田　朱里

季節ごとにおすすめの花材を使い、ギャ
ザリングの楽しさをお伝えします。

～薔薇のソムリエ　小山内健と学ぶ～

なるほど！バラ栽培【全6回】

講師／小山内　健

多方面で活躍の講師が、手軽にでき
るバラ栽培の方法や魅力について、
わかりやすく説明します。

～ちくちくニードルフェルティング～

羊毛フェルト

講師／はねつきりんご

初心者さんから中級者さんま
で。羊毛フェルトで大人も使え
るかわいい雑貨をつくります。

歌うような音色

クロマチックハーモニカ

講師／竹内　海人

幅広いジャンルの曲を演奏し
楽しむことができます。楽譜を
読めない人でも大丈夫。初心
者の方から丁寧に指導します。

沖縄のこころを奏でよう

沖縄三線入門クラス【木曜】

講師／内谷　利幸

三線の構え方から始め、弾き語りが
できるよう指導します。

色を楽しむパステル教室

講師／辻本　雅愛

パステルを使用して色を楽しみ
ながら静物画を描きましょう。

～高野山に伝わる瞑想法～

阿字観

講師／久利　康暢

『阿字観』とは高野山の
僧侶が行ってきた瞑想法
です。身体の内側から美
しくなりましょう。

奈良仏師　直伝！！仏像彫刻

2027年干支の「羊」を彫る

講師／折上　稔史

来年の干支「羊」を彫り
ます。奈良仏師の講師
が完成まで丁寧に指導。
初めての方でも趣のある
「羊」が完成します。

バロックパールから本真珠まで

秋のおしゃれパールアクセサリー

講師／所神根　孝二

カジュアルなコーディ
ネートにも、シックな装
いにも。ご自身で選んだ
パールを思いのままに
デザインしてお作りいた
だけます。

川原の砂から鉱物さがしをしてみよう

【１DAY】砂のかがく

講師／上村　剛史

川原の砂を観察しながら，
ガーネットや石英，黒ウン
モなどを探してみよう。



　美　術
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料 (1 ヵ月 ) 体験

積 穂 俳 画 全日本積穂俳画協会本部講師
中川　三艸 ②火 13：00〜15：00 2,530円

教材費1,100円 ○

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
間庭　雅子 ④木 13：00〜15：00 2,420円

教材費別途 ○

色を楽しむ
パステル教室

現代パステル協会委員
アトリエ甲風画苑講師
パステル画愛好会講師
パステル教室naru主宰兼講師
辻本　雅愛

②④金 13：30〜16：00 6,160円
教材費440円 ○

デッサンから油絵まで
絵 画 画家・イラストレーター

村田　浩一
①③水 10：30〜13：00

13：30〜16：00
5,940円
教材費220円 ○

描きたいものを描きましょう
夢のパステル画教室 ①③水 10：30〜13：00

13：30〜16：00
5,940円
教材費220円 ○

絵 画 制 作 室
京都市立芸術大学・
美術教育研究会所属
杉浦　美佐緒

②④火 13：00〜15：00 5,280円 ○

透明水彩画を描こう 水彩画家　大阪を描こう会副会長
市村　淳三 ①③火 10：00〜12：30 6,160円 ○

ボタニカルアート
＜植物画＞

植物画家
佐伯　美和 ②木 10：00〜12：00 2,640円

教材費330円程度 ○

は じ め て の
日 本 画 教 室 生駒市日本画協会会員

多摩美術大学日本画科卒
山本　薫

②木 13：00〜15：30
3,300円
教材費330円

他別途
○

初めての絵画 ①③火 13：00〜15：00 5,280円
教材費220円 ○

ワニくんの絵本教室 絵本作家
みやざき ひろかず ②④火 10：00〜12：00 5,500円

鮎 裕 の
「和のイラスト」講座

和のイラスト協会公認講師
小杉　直子 ③水 10：00〜12：00 2,750円

教材費別途 ○
NEW

笑顔が溢れる筆文字教室
はじめての己書

【3回コース】

日本己書道場公認 道場師範
己書ミノアカ道場 代表
井上　由香里

④金 13：00〜15：00
2,420円
【1回分】

初回教材費2,288円〜
4回目以降別途

○

吉 祥 花 文 字
花文字作家 花文字ソムリエ協会
公認作家・講師2級

貝塚真規子
①金 10：30〜12：00 2,420円

教材費別途 ○

　音　楽

ピ ア ノ
レ ッ ス ン
個人レッスン（30分）

ピアノ講師
福西　百代

②④水 15：30〜18：00
5,500円〜 ○①③木 10：30〜12：30②④日

ピアノ講師
相愛大学音楽学部卒業
小川　裕子

①③月 15：00〜20：00

5,500円〜 ○
ピアノ講師
奈良国際音楽交流協議会会員
岡田　真有子

①③水 15：30〜18：30

ピアノ講師
石田　ともえ

②④月 17：00〜20：00
②④火 10：00〜15：00
②④木 10：00〜18：00

ピ ア ノ
レ ッ ス ン
個人レッスン（30分）
※月4回コースもございます

ピアノ講師
平瀬　啓子

①③火 14：00〜20：00

5,500円〜
※月4回コース
8,800円〜

○
②④火 16：00〜20：00

ピアノ講師
若生　万里衣

①③金 14：30〜20：00
②④金 14：30〜20：00
②④土 14：00〜18：30

脳が元気に若返る
脳トレピアノ® レッスン
個人レッスン（30分）

全日本ピアノ指導者協会会員
脳トレピアノ®認定講師
石田　ともえ

②④月 17：00〜20：00
5,500円〜
教材費別途 ○②④火 10：00〜15：00

②④木 10：00〜18：00
ステップアップを
目指して・・・
オ カ リ ナ
アンサンブル

オカリナ奏者
（スイートポテトオカリナ合奏団
オカリナ＆マリンバ デュオ

「森の詩」）
佐々木　一真

①
③
水

Ⅰ 14：45〜16：15

6,160円 ○Ⅱ 11：15〜12：45
個人

（30分）
10：20〜10：50
13：00〜14：10

新規生募集  
アンサンブル・
プライベートレッスン
リ コ ー ダ ー

リコーダー奏者 
リコーダーデュオシャンテ
ガナッシュリコーダー
アンサンブル
木戸　麻衣子

①
③
火

アンサンブル 13：30〜15：00
5,940円 ○個人

（30分）
12：15〜13：20
15：15〜15：45

歌うような音色
クロマチックハーモニカ

F.I.H 日本ハーモニカコンテスト
総合グランプリ受賞

竹内　海人
①火 15：10〜16：40 3,850円

初回教則本代4,500円

マ ン ド リ ン
個人レッスン（30分）

一般社団法人 日本マンドリン連盟
関西支部 副支部長
エルマノ・マジョール所属

法覚　文子
①②③
④月 12：30〜14：30 11,000円

教本代別途 ○

NEW
グループレッスン
カリンバ教室

カリンバ講師
福山　亜矢子 ②④金 10：00〜11：00

5,720円
テキスト代
20〜100円程度

○

ピアノで唄う
スタンダードナンバー

ヴォーカリストポピュラーピアニスト
ラヴィ音楽室主宰

斎藤　信之
②④火 10：00〜11：30 5,500円 ○

新曲を楽しく覚えましょう！
楽しいカラオケ

歌手
久保　典子

①
③
火

女性
限定

11：00〜12：30 5,500円 ○13：00〜14：30
NEW

歌うことで、心も体も元気に♪
ゴスペルをご一緒に

プロシンガー・ゴスペル講師
ヴォーカル・ヴォイス
トレーナー　タレント
中川誠十郎・yucco

②④水 18：30〜20：00
5,940円
テキスト代
20〜100円別途

○

ボイスレッスン
個人レッスン（30分）

ボイストレーナー
奈良県音楽芸術協会会員

志賀　真奈
①③木 17：00〜19：00

6,600円 ○②④木 13：30〜19：30

ヴォーカルレッスン
個人レッスン（30分）

ヴォーカル講師
相愛大学音楽学部卒

小川　裕子
①③月 15：30〜20：00 5,940円 ○

沖 縄 三 線
三線教師
琉球民謡伝統協会

内谷　利幸
①
③
木

入門 16：30〜18：00 5,500円
テキスト代（初回）

3,300円
○初級 14：30〜16：00

中級 12：45〜14：15

箏曲と三味線
個人レッスン（30分）

公益法人当道音楽会
大勾当琴友会会員

菊淑　敬子
①③日 9：30〜14：30 6,600円 ○

八房流
南京玉すだれ

日本南京玉すだれ協会
A級指導者
八房流南京玉すだれ 大師範
八房　呼都笑

④木 14：30〜16：30
2,750円
初回玉すだれ代
18,150円

○

NEW
八房流
はじめよう南京玉すだれ

日本南京玉すだれ協会
A級指導者
八房流南京玉すだれ
八房　笑梨那

①③金 14：00〜16：00
5,060円
初回玉すだれ代
18,150円

○

　趣味・くらし
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料 (1 ヵ月 ) 体験

〜薔薇のソムリエ
小山内健と学ぶ〜

なるほど！バラ栽培
【全6回】

ローズアドバイザー・
ローズソムリエ
京阪園芸（株）所属

小山内　健
①水 10：00〜12：00 2,420円

〜花束みたいな〜
寄 せ 植 え
ギャザリング

グリーンオフィスベルテ
寄せ植えギャザリング講師
吉田　朱里

①木 9：45〜12：00
2,420円

教材費
11,000円〜
13,000円程
（器代含）

○

NEW
植物の力で心と
身体をととのえる
植 物 療 法 で
セ ル フ ケ ア

JAMHA認定ハーバル
プラクティショナー、
JPA認定フィトセラピー
インストラクター、
アロマとハーブの教室＆サロン
ヘリオス主宰
野林　多美子

③金 10：30〜12：00 3,300円
教材費2,200円 ○

心落ち着くひと時を
気軽に楽しむ
テーブル茶道

表千家准教授
松村　宗翠 ②木 10：00〜11：30 2,420円

教材費1,100円 ○

四季を彩る
季節の生菓子作り

御菓子処　旭伸　店主
西川　英男 ②土 10：30〜12：00 2,530円

教材費1,000円 ○

NEW
愛犬に贈る手作りおやつ
お花のわんこおやつ

[3回コース]

和ばなアートワード協会
ペット専用スイーツ認定講師
心庵〜kokoroan〜

早川　友子

10/27・
11/24・
12/22

(火)
13：00〜15：00

3,080円
【1回分】

教材費1,540円
【1回分】

○

レディース麻雀
【入門】

日本プロ麻雀連盟 八段
関西本部長
横山　毅

（日本プロ麻雀連盟）
①③金 10：00〜11：50 5,060円 ○

レディース麻雀
【入門】

日本プロ麻雀連盟
関西本部 4段
川上　直也

（日本プロ麻雀連盟）
②④金 10：00〜11：50 5,060円 ○

【全12回】
「囲碁の手引き」入門 平成17〜21年

奈良県アマ本因坊
蔵元　　実

①③金 10：00〜12：00 4,400円 ○

勝率UPを目指す
「囲碁セミナー」上達 ②④金 10：00〜12：00 4,840円 ○

NEW
表情癖を整えて笑顔を育てる
表 情 筋 講 座

【全6回】

「表情筋×くせ抜き」
トレーナー

Yuri

10/15・
11/5・19・
12/3・17

(木)
10：00〜11：00

16,500円
【5回分】

テキスト代220円
【5回分】

○

NEW
「知る・動く・整う」
実践・断捨離 ®
入 門 講 座

【全3回】

やましたひでこ公認
断捨離®トレーナー
井上　貴恵

10/22・
11/26・
12/24

(木)
10：00〜11：30

9,900円
【３回分】

教材費550円
【３回分】

○

NEW
幸せになるための
初心者からの
四 柱 推 命

全国占術鑑定士協会理事
関西推命学院講師

麗妙　望友

①③土 9：45〜10：45 4,840円
テキスト代別途 ○

幸せになるための
四柱推命と気学

①
③
土

入門 11：00〜12：30 5,500円
テキスト代別途 ○

③
土中級 13：00〜14：30 3,300円

テキスト代別途

NEW
九星気学入門 
方 位 編

①土 13：00〜14：30 3,300円
テキスト代別途 ○

未来の設計図は
あなたの手相に！
幸せを呼ぶ手相術

日本占術協会会員
ヨーロッパ手相術師範
中村　由紀子

②土 11：00〜13：00 2,970円
教材費110円 ○

　書　道
書道・ペン字

（漢字・かな・実用書）
日本書芸院参与
読売書法会理事

岡田　圭玉
①③月 10：00〜12：00 5,500円

手本代1,430円
※書道クラスのみ

○
①③木 18：30〜20：30

書 道
（漢字・かな・実用書）

読売書法会評議員
日本書芸院二科審査員
璞社理事

岡田　象道
①③月 10：00〜12：00 5,500円

手本代1,430円 ○

美 文 字 教 室
（漢字・かな・実用習字）

日展会友　読売書法会理事
日本書芸院理事
莞耿社理事長
墨心会主宰

平樂　大龕

②④月 10：00〜12：00
5,500円

教材費1,100円 ○
①③土 14：00〜16：00

筆に慣れ　あたたかな
手書き文字を書きましょう
さ く ら 会
書 の 時 間

書を愉しむ「さくら会」
主宰

小杉　玉雲
③水 12：30〜14：00 2,420円

教材費330円 ○

書 道
（漢字・かな）

墨滴会
若山　光鶴

①②③④水
・

①③水
13：00〜15：00

8,800円
教材費1,100円
①③水は半額

○

実用筆ペン・
ペ ン 字 入 門

7,920円
教材費550円
①③水は半額

○

ペン字・ボールペン字
・ 筆 ペ ン 字

書道講師
根来　一代 ①③土 10：00〜12：00 4,400円

筆 ペ ン ・
ボールペン講座

暁書法学院 講師
安井　桜琴 ①③月 13：00〜14：30 4,620円

教材費別途 ○

　ダンス・健康
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料 (1 ヵ月 ) 体験

クラシックバレエ
松永昌子
バレエスタジオ主宰

松永　昌子
①②③月

18：00〜19：00

8,580円

○

は じ め て の
クラシックバレエ 19：15〜20：15 ○

100歳まで笑顔で踊ろう
や さ し い
フ ラ ダ ン ス

Hālau o Lani Moani主宰
Lani

①②③木 19：30〜20：45 5,280円 ○

②④土 10：00〜11：30 4,180円 ○

癒しの時間を
過ごしましょう
ハワイアンフラ

［入門］

カオヒナニ森重
フラスタジオ主宰
関西フラ協会理事
現代舞踊協会会員
カオヒナニ森重

辻中　敏子

①②③金 10：20〜11：20 5,280円 ○

ハワイアンフラ ①②③④金 11：30〜13：00 8,360円 ○

楽 し い
ハワイアンフラ

フラ ハーラウ オ アロヒラニ
インストラクター
堀部 ククナ 由佳里

①③火 11：30〜12：50 4,180円 ○

NEW
は じ め て の
ピ ラ テ ィ ス

Pilates Academy 
International
ピラティス指導者
ネバダ州立大学公認
ピラティス指導者

松本　道子

②④火 11：30〜12：30
4,840円

○

②④金 14：00〜15：00 ○

①②③④火 10：00〜11：00 9,680円 ○

〜何歳からでも始められる〜
ピ ラ テ ィ ス ①②③④木 11：00〜12：00 9,680円 ○

や さ し い
ピ ラ テ ィ ス

①②③④水
13：00〜14：00 9,680円

○

①②③④木 ○

滑らかに動くカラダを
つくりましょ！
ヨ ガ 棒 ®

あうわヨガ主宰
インストラクター
シグマストレッチ協会認定
ヨガ棒エクササイズ

森田　礼子

①②③④水
10：00〜11：30

9,680円 ○

スマイリー ヨガ 15：00〜16：30

30分のプライベートレッスン
プライベートヨガ ①②③④水 11：50〜12：20

１回
3,520円
（1名分）

○

NEW
楊名時八段錦・
太 極 拳

楊名時八段錦太極拳
師範
伊島　幸恵

①②③月 10：00〜11：45 8,250円 ○

舞 気 功
日本花架拳学会教授
日本花架拳学会所属

楊　　芳美
①②③④月

12：30〜14：30

9,240円

○

中国武術のエクササイズ
花架拳 ®・kakaken 14：00〜16：00 ○

中国伝統武術
八 極 拳

呉氏開門八極拳八世
伝人孟村拳術社代表

周佐　英徳
②④火 19：15〜20：30 4,180円 ○

　生花・フラワー
NEW

〜お部屋の中に
フランスの風を〜
フラワーアレンジ
秋のパリスタイル

【3回コース】 StudioBloom主宰
IPAA理事長

牧　　宏子
StudioBloom講師

太田　枝里

10/15・
11/19・
12/17

(木)
10：00〜12：00

2,750円
【１回分】
教材費別途

○

〜大人色の花スタイル〜
フラワーアレンジメント ③木

10：00〜12：00
2,750円

教材費
2,500円〜
5,000円/回

○大人色の花スタイル
プリザーブドフラワー
アレンジメント
〜アートフラワーを合わせて〜

②月

③木

フ ラ ワ ー
アレンジメント
※月１回コースもございます

フラワーデザイナー
ブライダルコーディネーター
FLORALE OBJEKTE主宰

糸井　典子
②④木 10：00〜12：00 5,170円

教材費実費

未 生 流
未生流 准目代
日本いけばな芸術協会会員
奈良県華道会会員

安田　和甫
②④土 13：30〜16：30

時間自由出席制
3,740円
教材費実費 ○

小 原 流 一級家元教授
今西　翅虹 ②④木 13：00〜18：00

時間自由出席制
3,740円
教材費実費 ○

やすらぎ感じる
お花のある暮らし
池 坊

─ IKENOBO ─

池坊奈良県支部支部長
副総花督　池坊華道会

山村　和美
④土 10：00〜12：30

時間自由出席制
1,870円

教材費1,500円 ○

　教養・外国語・資格
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料 (1 ヵ月 ) 体験

NEW
〜基礎から広げる英会話
グループレッスン〜
英 会 話

【beginners】【中級】 

外国語講師
Laura Casella

②
④
月

ビギナー 11：25〜12：25 5,500円
教材費88円

○
中級 9：45〜11：15 5,940円

テキスト代別途

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗に
お問合わせください）

短 歌
前登志夫創刊季刊誌

「ヤママユ」編集長
現代歌人協会会員

萩岡　良博
①③木 13：00〜15：00 5,060円

教材費132円 ○

─実作と鑑賞─
俳 句

かつらぎ同人　俳人協会会員
かつらぎ全国同人会事務局長
毎日新聞やまと俳壇選者

斎藤　利明
①火 13：00〜15：30 2,530円

教材費66円 ○

楽しい俳句の時間を
過ごしましょう
俳 句 の 縁

えにし

俳誌「円虹」編集長　ホトトギス同人
大阪俳人クラブ理事

辻　桂湖
②水 10：30〜12：30 2,530円

教材費66円 ○

60 歳からの音読教室

フリーアナウンサー
吉田　恵実

③火 13：00〜15：00 2,420円 ○

朗 読 劇 講 座 ①月 10：00〜12：00 2,420円 ○
NEW

声を楽しむ時間
話 す 読 む
ワクワク体験

【３回コース】

9/21・
10/19・
11/16
（月）

10：00〜12：00 2,420円
【1回分】

朗読の楽しさ
①
火基礎 10：00〜12：00 2,420円 ○
②④火 10：00〜12：00 4,840円 ○

絵 本 の
読み聞かせ講座

②月
10：00〜12：00 2,420円 ○

④月

高野山に伝わる冥想法
阿 字 観

高野山金剛三昧院 住職
高野山中性院 住職
高野山真言宗阿字観
指導者講習 修了

久利　康暢

偶数月
③木 14：30〜16：00 2,530円

（入会金不要） ○

　手工芸・ものづくり
手 作 り 犬 服
（ホビーコース） （社）日本ペット服手作り協会

ドッグウエアクリエイター
認定講師

Miesa 
①③月

10：00〜12：00 8,140円
教材費別途

新規生募集
手 作 り 犬 服

（入門講座）

10：00〜12：00
（13：00〜15：00）

7,040円
教材費別途

パターン洋裁
（伊東式）

Boutique Maser主宰
服飾デザイナー
森本　和喜子

①③金 10：00〜12：00
13：00〜15：00 5,500円

和 裁 和裁講師
桑本　久子 ①②③月 13：00〜16：00 5,940円

北欧ハーダンガーワーク
とアジュールワーク 戸塚刺しゅう協会

師範1級会員
山﨑　智子

②④水 10：00〜12：00 5,060円
教材費別途

○

戸塚刺しゅう ○
センスアップ
パッチワーク教室

日本手芸普及協会
パッチワーク指導員

山下　優子
①③水 10：00〜12：00 3,630円

教材費別途 ○

ハワイアンキルト・
木綿を使った小物作り

キルト作家　手工芸家
わだ　あきこ ①③木 10：10〜12：10 4,840円 ○

NEW
〜かぎ針編み 棒針編み〜
編 み 物 教 室

日本手芸普及協会　
カギ針編み講師
棒針編み講師　
ながや ゆきみ

②④日 10：00〜12：00 6,600円 ○

初心者の方も楽しめる
あみぐるみ教室

日本あみぐるみ協会
認定講師

青木　紀子
②水 13：00〜15：00 2,640円

教材費別途 ○

紙バンドで作る
かご雑貨・かご BAG 紙バンド手芸講師

田中　靖恵 ①木 13：00〜16：00

4,840円
教材費別途 ○

NEW
紙バンドで作る
愛猫の猫ちぐら

5,170円
教材費13,000円程度
（全3作品）

○

お洒落な手工芸
ワイヤークラフト

ワイヤーアーティスト
M.B.wirefactory認定講師
wirecraft R arts

②水 13：00〜15：30
3,080円
教材費別途1,000円〜
2,500円程度

○

光沢のある糸で作る
キラキラジュエル
ワイヤーバッグ ®

一般社団法人キラキラ
エレガントクラフト協会®

Ａya
②水 10：00〜12：00 3,850円

教材費別途 ○

Filamy のタッセル &
ホームデコレーション

Filamy主宰
堀井　洋子 ③火 10：00〜12：30 4,400円

教材費別途 ○

〜ちくちくニードルフェルティング〜
羊毛フェルト

フェルト作家
はねつき りんご ②火 13：00〜16：00

2,750円
教材費1,500
〜2,000円位

○

中山みどり監修
羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう

フェルトアート協会認定講師
すずき まゆこ ④金 10：30〜12：30 3,300円

教材費別途

真多呂木目込人形
真多呂人形学院雅会常務理事
奈良支部支部長
石橋　真弥玉

①③金 13：30〜15：30 6,600円
教材費別途 ○

金 継 ぎ 漆芸伝承の会監修 栗原蘇秀
担当講師会認定
関西地区講師

河崎　杏奈

④水
10：00〜13：00
13：50〜16：50

3,520円
教材費2,970円 ○

蒔 絵 と 螺 鈿 ④水 3,520円
教材費2,970円 ○

NEW
創 作
つまみ細工教室

日本つまみ細工
コーディネート協会
認定講師

misairo

④土 11：00〜13：00 2,750円
教材費 1作品
1,650円〜

○
②月 13：00〜15：00

　こども・親子
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料 (1 ヵ月 ) 体験

楽しく楽に
ピアノが弾ける
ピ ア ノ 教 室

ピアノ講師
福西　百代

②④水

４
才
〜

15：30〜18：00

5,500円〜
教材費別途 ○①③木

10：30〜12：30
②④日

ピアノレッスン
個人レッスン（30分）

ピアノ講師
相愛大学音楽部卒業

小川　裕子
①③月 15：00〜20：00

5,500円〜
※月4回コース
8,800円〜

○
ピアノレッスン
個人レッスン（30分）
※月4回コースもございます

ピアノ講師
平瀬　啓子

①③火 14：00〜20：00

②④火 16：00〜18：30

楽しいピアノレッスン
個人レッスン（30分）

ピアノ講師
奈良国際音楽交流協議会会員
岡田　真有子

①③水 15：30〜18：30

5,500円〜

○

ピ ア ノ 教 室
個人レッスン（30分）

ピアノ講師
石田　ともえ

②④月 17：00〜20：00
○

②④火 10：00〜15：00

②④木 10：00〜18：00

ピ ア ノ 教 室
個人レッスン（30分）
※月4回コースもございます

ピアノ講師
若生　万里衣

①③金 14：30〜20：00

5,500円〜
※月4回コース
8,800円〜

○②④金 14：30〜20：00

②④土 14：00〜18：30

子 ど も 書 道
（毛筆・硬筆）

※中学生クラスもございます

日本書芸院参与
読売書法会理事

岡田　圭玉
②
④
木

幼稚園児 
〜

18：30〜20：00
（うち1時間）

3,300円
教材費別途 ○

こ ど も 書 道
（毛筆と硬筆）

※月4回コースもございます

墨滴会
若山　光鶴

①
③
水

年長〜 15：30〜17：30
（うち1時間）

2,860円
教材費別途 ○

こ ど も 書 道 暁書法学院　講師
安井　慶子

①
③
日

年中〜 10：00〜12：00
（うち1時間）

3,300円
教材費別途 ○

こ ど も 書 道 書法研究優游会 師範
杉野　紅苑

②
④
日

小学生 10：00〜12：00
（うち1時間）

3,300円
教材費別途 ○

自分流のくせ字になる前に
こ ど も 書 道
（年中〜高校生）

書道講師
根来　一代

①
③
土

年中〜
高校生

12：00〜13：00
13：00〜14：00

3,300円
教材費別途

と こ と こ®

こどもお料理教室
とことこ®こどもお料理教室
認定講師

紀　あつ子
④
土

年長〜
小6

10：30〜12：30
13：30〜15：30

2,200円
教材費2,200円 ○

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗に
お問合わせください）

心に、尊敬・感謝・忍耐を
キ ッ ズ
極 真 カ ラ テ

極真会館 奈良支部
支部長　師範

秦　　貴典

①
②
③
④
土

4才〜
中学生 17：00〜18：30 6,160円 ○

ダンスを学ぼう
フリースタイルダンス

【小学生】

HYH☆
DanceCompany

高長　仁美

①
②
③
④
木

小学生 18：00〜19：00 6,600円 ○

クラシックバレエ
松永昌子バレエスタジオ
主宰

松永　昌子

①
②
③
月

中学生
〜大人

18：00〜19：00
7,920円
（高校生〜
8,580円）

○
は じ め て の
クラシックバレエ 19：15〜20：15

小 原 流
こ ど も 教 室

一級家元教授
今西　翅虹

②
④
木

小学生〜 13：00〜18：00
時間内自由出席制

3,300円
教材費実費 ○

やすらぎ感じるお花のある暮らし
こ ど も 池 坊

─ IKENOBO ─

池坊奈良県支部支部長
副総花督　池坊華道会

山村　和美
④
土

小4
〜

10：00〜12：30
時間内自由出席制

1,650円
教材費

1,500円
○

未生流いけばな
こ ど も 教 室

未生流 准目代
日本いけばな芸術協会会員
奈良県華道会会員

安田　和甫

②
④
土

小学生〜
高校生

13：30〜16：30
時間内自由出席制

3,300円
教材費実費 ○

※表示金額は1ヵ月分、税込金額です。（月の授業回数により異なる場合がございます。）
※受講料は３ヵ月前納制です。（一部の講座を除く）※講座毎に運営維持費を頂戴致します。〈月 1 回の講座：220 円 / 回・月 2 回の講座：198 円 / 回・月 3 回の講座：132 円 / 回・月 4 回の講座：110 円 / 回　●一日体験：110 円〉奈良登美ケ丘　No.2026　09


