
NO.2025　05※体験・説明会は事前にご予約ください。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレスなどのご
記入をお願いしております。講座に関する連絡や、サービス向上を図
る目的で利用させていただきますが、個人情報の機密保持には万全
を期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の方は1,100円です。●継続講座
の受講料は3ヵ月前納で、受講料の他に、運営維持費を講座毎に月220円～440円（月回数による）
必要です。●継続講座の募集は1月期（1-3月）・4月期（4-6月）・7月期（7-9月）・10月期（10-12月）
の年4回です。期の途中から入会される場合は、残り回数分の受講料をお支払い下さい。●講座によ
りましては、別途材料費や教材費が必要なものもあります。●ご予約から10日以内にお支払いをお
願いします。●申込後のキャンセルは規定の手数料がかかります。●申込人数が一定の人員に満たな
い講座は開講を延期または中止する場合がございます。●記載の金額は全て税込となります。

https://culture.gr.jp/
表記の金額は税込です

FAX:06-6373-1421TEL:06-6373-1241
カルチャー 検 索

阪急17番街（5・6F）のビルです。
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70才以上、
18才以下の

ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

シニア・
18才以下の 特 典！！阪急大阪梅田駅上 モバイルからは

こちら　

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。〒530-0012 大阪府大阪市北区芝田1-1-4 阪急ターミナルビル7階　TEL.06-6373-1241
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7/27～

7/3～
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7/11～ 7/4～

7/26～

7/10～

5/22～

店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

★ご来店特典★

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）　　　　　  円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）  　　　　　   円（税込）～

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

クラウティ
家族で使える
オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！
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●第1・3（木）
　10：30～12：00
●受講料（全6回）
　16,500円

  講師   Eiko（泉　栄子）

体がかたい人でも出来る全身のストレッチ

シェイクヨガ【全6回】

特別体験日
6/19（木）

体験費1,100円

開脚の女王Eikoが直接
指導。全身のストレッチ
に軽い筋トレが入ったプ
ログラム。腰痛・肩こり・
膝痛改善ストレッチも。

●第2（木）
　10：30～12：30
●受講料（全3回）
　14,190円
　テキスト代他
　2,200円

  講師   青野　蘭

厚塗りせずに若 し々く！

人生がときめく大人の若返りメイク術【全３回】
『奇跡の1枚®』で有
名なメイク＆フォトス
タジオ『オプシス』の
アーティストによる若
返りメイク講座がつ
いに実現！

●第2・4（金）
　13：30～15：30
●受講料 7,920円
　教材費別途

  講師   森下　直恵

愛犬に手作りの服を着せよう！

愛犬の手作り服・はじめてでもできる！

見学随時

タンクトップやＴシャ
ツ・ワンピースなど、お
洒落で可愛いワンコ
服を作ります。基礎
が学べ、徐々に上達
できるカリキュラムで
すので、初めてでも
安心です。 ●第1・3（水）

　10:00～12:00
●受講料 5,940円
　教材費 770円

  講師   おかもと　ゆみ

持ち運びが可能なので旅先でのスケッチにも最適

水彩色えんぴつ・透明水彩画

特別体験日
5/21、6/4（水）
体験費1,100円
教材費385円

画材は、水彩色鉛筆、
透明水彩から選べます。
講師オリジナルの工程
表で説明しますので、初
めての方にもおすすめ。
花、風景などをモチーフ
に描いていきます。

●第2・4（水）
　10：30～12：30
●受講料 5,940円
　教材費 1,100円

  講師   高﨑　尚昭

講義と実習で基礎から学ぶ

基礎からの水彩画

特別体験日
6/11、6/25（水）
体験費1,100円
教材費275円

理論に裏づけられた絵を描
きたい方のために、テキスト
を用いた講義と実習により、
静物・人物・風景の全般にわ
たり、基礎から指導します。

●第2・4（水）
　10:00～12:00
●受講料 4,400円
　教材費 2,200円

  講師   桑原　仙溪　ほか

桑原専慶流

特別体験日
5/28、6/11（水）
体験費1,100円
教材費1,100円

野に咲く花のあるがままを器にう
つしとりたいと、桑原専慶流は生
まれました。300年の歴史の中で
理知的な気風に品格がそなわり、
花の姿を優雅に表現しています。

●第4（日）
　10：30～11：40
●受講料（全3回）
　7,590円
　教材費 495円
  講師   松本　佳子

美術鑑賞が今よりもっと楽しくなる

知って楽しい 世界の名画【全3回】
日本でも多くの人に
愛される印象派の絵
画。豊富な映像を用
いてわかりやすく解説
します。
①モネ
②ルノワール
③ドガ ●第1・3（木）

　15：30～17：00
●受講料（全5回）
　16,500円
　教材費 1,650円

  講師   清水　友子

相続専門行政書士が教える開花する生き方への一歩！

５０代からの私が主役になる生き方【全5回】
過去・現在・未来に向
き合う内観の時間。人
間関係、価値観などの
気づきがあり、今後の
生き方の軸になるエン
ディングノート体験講
座。

●第4（日）
　10：30～12：30
●受講料 2,970円
　教材費 1,430円   講師   村上　准子

はじめてのソープカービング

特別体験日
5/25、6/22（日）
体験費1,100円

教材費別途

身近な素材せっけんを素
敵なギフトに変身させてみ
ませんか。初めての方も楽
しく学べます。インテリア
にもなる可愛い作品から
本格的なタイのデザイン
まで幅広く学べます。

●第2（日）
　10:00～12:00
●受講料 3,300円
　教材費別途

  講師   德田　千里

美しいアルファベット

カリグラフィー
西洋の書道と言われるカ
リグラフィー。グリーティン
グカードや案内状、刺繍
や小物の装飾などにも
活用できます。“文字を書
く楽しさ”を感じ取ってい
ただきたいです。

●第2・4（火）
　10：00～11：30
●受講料 4,620円
　教材費別途

  講師   佐藤　秋香

【日ペン】美文字講座

特別体験日
5/27、6/10（火）
体験費1,100円

ボールペン字で美しい文
字が書けるよう指導しま
す。ひらがなから始め、漢
字の基礎を学び自然と書
写力を身につけていきま
す。筆ペンの指導もいたし
ます。 ●第1・3（水）

　第2・4（水）
　19：00～20：30
●受講料 各5,500円

  講師   笑福亭　松五

観るのもよろしいけど、演るのも楽しいですよ!

上方落語講座

特別体験日
5/28、6/11（水）
体験費1,100円

最近ゆるゆると暮らしてい
るのでちょっとした緊張感
を味わいたいという方は、
是非お越しください。大き
な声で演じれば、ストレス
発散にもなりますよ。

●第2・4（木）
　15：30～16：30
●受講料（全6回）
　13,200円
　資料代実費

  講師   松永　昌子

初心者大歓迎、全身で歌って気分はノリノリ♬

みんな大好き！昭和平成ポップスを歌おう

特別体験日
6/26（木）

体験費1,100円

昭和のポップスを中心に、
フリもつけて楽しく合唱し
ます。声の出し方、表現の
しかたなどを丁寧に楽しく
指導。9月には成果を披
露できるイベントを予定。

●第4（木）
　10：30～12：00
●受講料（全5回）
　13,200円
　別途テキスト代
　500円  講師   樋口　隆秀

鑑賞が10倍楽しくなります！

仏像鑑賞 深発見！講座【全5回】
初歩的なことから面白く
分かりやすく解説。チョッ
トの予備知識から、仏像
鑑賞の深い発見と新た
な感動が生まれます。最
終回は課外授業【奈良
国立博物館（仏像館）ほ
か】。

●第1・3（火）
　10：30～12：30
●受講料 5,060円
　教材費 44円   講師   安田　純生

短歌

特別体験日
5/20、6/3（火）
体験費1,100円

教材費22円

思ったこと、感じたこ
と、経 験したことを
五七五七七のリズムに
のせて表現すると短歌
になります。作者の意図
を尊重しつつ作品を整え
ることにより、力がついて
いきます。

●第1（水）
　10：30～12：30
●受講料 2,860円
　教材費 126円   講師   山田　佳乃

はじめての俳句

俳句を楽しむ

特別体験日
6/4（水）

体験費1,100円
教材費126円

俳句はとても身近なもの。
等身大の言葉を使い、日
常の事柄を五・七・五の
詩に詠んでいきます。季
節の移り変わりを知ること
で、日々の暮らしが生き生
きとしてきます。

●第2・4（金）
　15：30～20：00
●受講料 6,600円
　教材費別途   講師   筒井　タケオ

楽しいギター【30分個人レッスン】

特別体験日
5/23、6/13（金）
体験費1,100円
時間相談（30分）

癒しの音色、ギターを始め
ませんか？お一人お一人
のご要望やスキルに合わ
せて、基礎から丁寧にレッ
スン致します。ウクレレの
個人レッスンもございま
す。

●第1・3（金）
　15：15～17：15
●受講料 5,940円
　教材費別途

  講師   伊與部　敏恵

ひ・ふ・みライアー（竪琴）【入門】

特別体験日
5/30、6/6（金）
体験費1,100円

楽器レンタル500円別

ライアーは、映画音楽のエ
ンディング曲で知られる、心
がほぐされる不思議な楽器
です。静かな美しい響きをご
一緒に楽しみませんか？

●第2・4（金）
　14：45～16：15
●受講料（全6回）
　17,820円
　テキスト代 3,000円

  講師   藤原　萠乃

手相には近未来のメッセージが現れる

はじめての手相教室【全6回】

1日体験
7/11（金）

体験費2,970円

誰の手にも現れる三大重
要線、感情線・頭脳線・生
命線の名称や意味を、実
際の手相の線をみながら
読み取っていきます。

●第1・3（金）
　10：00～12：00
●受講料 5,280円
　教材費 440円

  講師   幸村　篝

言葉に想いをのせましょう

心を伝えるエッセイ・詩

特別体験日
6/20（金）

体験費1,100円

薄れていく懐かしい思
い出、伝えたかった言
葉、日々の暮らしの中
での発見や感動を書
きとめましょう。

●第1・2・3・4（月）
　18：40～19：50
　20：00～21：10
●受講料 7,920円

  講師   阿部　陽子

目指せ！姿勢美人

バレエエクササイズ

特別体験日
5/19、5/26（月）
体験費1,100円

クラシックバレエの基本
を取り入れたエクササイ
ズで、しなやかな身体づく
りを目指します。バレエの
雰囲気とクラシック音楽
を楽しみ、無理なくエクサ
サイズしましょう。 ●第1・2・3・4・5（火）

　18：40～19：40
　19：50～20：50
●受講料 各8,800円

  講師   KAORI

歪みを整えて心もカラダも美しく

マットピラティス

特別体験日
5/20、5/27（火）
体験費1,100円

普段意識していない身
体の内側を使うエクササ
イズがピラティスです。続
けることで、歪みを改善
し、しなやかで美しい身体
を目指すことができます。

●5/29（木）
　13：30～16：30
●受講料 17,160円
　教材・修了証代含

  講師   中原　由香里

1日で身近な人を癒せるセラピストに！

ボタニカルヘッドスパベーシック資格講座

登録事務手数料不要

1日で頭皮の仕組みや
サイクル、血流を促す
マッサージを簡単にマス
ター。髪は濡らさず椅子
に座って行います。※女
性同士のペアで行いま
す。

●7/3（木）
　19：00～20：30
●受講料 3,740円

  講師   根本　裕幸

3ヵ月先まで予約がとれない人気カウンセラーが教える

ひとりで頑張り過ぎているあなたへ

登録事務手数料不要

自立は大切ですが、一人で
抱え込みすぎると生きづらく
なり、燃え尽きたり、人間関
係が負担になったりすること
があります。「頼るべきところ
は頼る」という考え方を持つ
ことが大切です。

●第1・3（水）
　19：00～20：00
●受講料 5,940円
　テキスト代別途

  講師   李　ソンジュ

韓国を愛する仲間たちと楽しく学びませんか？

楽しい韓国語【入門】

特別体験日
6/18（水）

体験費1,100円

講師は、20年以上の
講師経験があるソウ
ル出身のネイティブス
ピーカー。ハングルの
読み書きから始めて、
話せることを目標に、
会話重視の指導をい
たします。 ●第4（土）

　10：00～12：00
●受講料（全3回）
　8,580円
　教材費別途

  講師   森　修市

和装スタイルでおめかし

ドール着物づくり【全3回】
3回で出来るドール着
物の講座です。教材
は講師が用意します。
裁縫の経験が無い方
でも大丈夫。着付の
技術がなくても簡単
に着せ替えられます。

●第2・4（土）
　10:45～12:15
●受講料 4,840円

  講師   久本　英代

はじめてのハワイアンフラ

特別体験日
5/24、6/28（土）
体験費1,100円

フラとはハワイ語で「踊
り」の意味。カヒコ（古
典）とアウアナ（現代）の
２種類があります。年齢
問わず優雅に楽しく踊れ
て心身ともにリラックス
♬ ●①第2・4（水）

　13：30～15：00
　②第1・2・3・4（火）
　14：45～16：15
●受講料
　①4,400円
　②8,800円  講師   松本　留美子

「無理なく、楽しく」が長く続けられるコツ

すこやか整美体操（小桜式）

特別体験日
5/28、6/11（水）
5/20、5/27（火）
体験費1,100円

“健康寿命”を延ばすために
は、ほど良い全身運動が欠
かせません。続けることで、
内臓の働きと筋肉の発達
を活発にして、太る事もや
せる事も可能になります。



  ダ　ン　ス 運営維持費別途

大人からの
楽しいバレエ 松永昌子 ②④木

14：00〜15：00 5,940円

楽しいジャズダンス MAKIKO 金
9：50〜11：05 7,260円

初めての
健康ダンス教室 Keko ①③火

12：30〜13：30 4,840円

腰掛タップダンス ® 奈美ちはる ①③月
13：00〜14：00

5,060円
板代（初回のみ）
1,500円

ハワイアンフラ
小野弘美

火
19：20〜20：45 8,800円

①③土
13：20〜14：50 4,840円

土曜日のハワイアンフラ ①③土
10：00〜11：30 4,840円

ハワイアンフラ
菜丘マイカラニ小田

月
15：00〜16：30 9,240円

月
18：30〜19：55 8,800円

木
18：45〜20：15 9,240円

大人のフラ
グレイシャスレディース

②④土
15：20〜16：50 5,060円

ハワイアンフラ 久本英代 ②④土
10：45〜12：15 4,840円

ハワイアンフラ まり子 プアレイアラニ 金
11：30〜13：00 9,240円

タヒチアンダンス
菜丘マイカラニ小田

②④土
12：35〜13：50

4,620円②④土
13：55〜15：10

小野弘美 ①③土
11：45〜13：00

人生が変わる！
大人女子のためのベリーダンス

Yukimi
ほか

②④水
18：30〜19：30 4,840円

アイリッシュダンス 河合清子
山本味香

①③日 経験者
13：30〜15：30 5,280円

①③日 入門
15：30〜16：30 4,400円

アルゼンチン
タンゴダンス

池 本　 亮
ほか

②④月
13：00〜14：30 5,280円

日本舞踊 山村流 山村吉哉

①③日
13：00〜15：00 6,160円

①③水
19：00〜19：45

5,104円
①③水

20：00〜20：45

　健　　康　 運営維持費別途

すこやか整美体操
（小桜式） 松本留美子

①②③④火
14：45〜16：15 8,800円

②④水
13：30〜15：00 4,400円

自 力 整 体 吉田有希 ①③水
18：30〜20：00 4,400円

楽しく学ぶ
ホームヨーガ

上田孝恵
小林典子
中島千枝

火
10：30〜12：00 8,360円

ゆったりヨーガ 森　真弓 金
13：30〜14：30 7,040円

やさしいヨーガ 竹川裕子 ①③土
10：00〜11：30 4,730円

新講座

シェイクヨガ
〈全6回〉

Eiko
（泉 栄子）

①③木
10：30〜12：00

16,500円
（全6回）

マットピラティス KAORI

毎週火
18：40〜19：40 8,800円

（4回分）毎週火
19：50〜20：50

花架拳＆花扇功 重本由紀子
ほか

②④火
13：00〜14：30 5,060円

②④水
19：00〜20：00 4,620円

太極拳八段錦 市川設代 ②④水
10：30〜12：15 4,180円

八 極 拳 ラング佳奈子 ②④土
19：20〜20：50 4,620円

アレクサンダー
テクニーク 矢内なおみ ①③水

19：00〜20：30 5,940円

  美　　術　 運営維持費別途

美しい色彩で描く日本画 當川伸一 ②④⑤木
10：00〜13：00

8,360円
（2回分）

日 本 画 井上美紀 ①③木
10：00〜12：30 7,920円

日 本 画 鳥山武弘 ①③月
13：00〜16：00 8,360円

水 墨 画 山本和夫 ①③金
13：30〜15：30

5,500円
教材費1,430円

中国の水墨画 李　鴻儒 ①水
15：30〜17：30 2,640円

四季のはがき俳画 河野青華 ③水
13：00〜15：00

2,640円
教材費1,100円

積 穂 俳 画
本田明穂 ③月

13：30〜15：30
3,080円
手本代1,350円

本田翔穂 ①月
13：30〜15：30

3,080円
手本代1,350円

洋 画 鳥羽祐二

金
10：00〜12：30

10,560円
教材費660円

（4回分）

①③⑤金
13：30〜16：30

5,940円
教材費330円

（2回分）

洋 画 木本牧子 ①③水
15：30〜17：30

5,720円
教材費330円 

洋 画 戎谷眞木子

②④⑤木
10：00〜13：00 5,940円

教材費220円
（2回分）②④⑤土

13：30〜16：30

透明水彩画を描こう 市村淳三 ①③⑤木
13：30〜16：00

6,160円
教材費330円

（2回分）

デッサン・絵画教室 小西佳子 ②④木
13：30〜16：00

6,160円
教材費440円

基礎からの水彩画 高﨑尚昭 ②④水
10：30〜12：30

5,940円
教材費550円

水彩色えんぴつ
透明水彩画 おかもと ゆみ ①③水

10：00〜12：00
5,940円
教材費770円

イラストレーション入門 吉田たけお ②月
18：30〜20：30 2,970円

佐藤一正のペン画教室 佐藤一正 ②④木
13：30〜15：30

6,160円
教材費440円

日曜野外スケッチ
中田幸夫

②日
10：00〜15：00 3,960円

スケッチをはじめよう ②④月
13：00〜15：30 6,160円

リアル色鉛筆画 ぼんぼん ②④月
12：30〜15：00 6,160円

癒しの
ゼンタングル講座 はぎわら えり ③日

10：30〜12：30 3,300円

心を届ける絵手紙 岸本英理子 ②④金
10：00〜12：00

6,600円
教材費実費

鮎裕の
「和のイラスト講座」鮎 裕 ②金

13：15〜15：15
3,080円
教材費
毎回550円

ボタニカルアート 米井清子 ②月
13：00〜16：00 3,520円

はじめて描く仏画 南部豊鷹 ④日
13：00〜15：00 3,080円

ワニくんの絵本教室 みやざき ひろかず ②④日
14：00〜16：00 6,600円

  書　　道　 運営維持費別途

書道（漢字・かな）服部霞影 ②④木
15：30〜17：30

4,840円
手本代1,100円

基礎からの書道 浅岡弘風

②④⑤金
16：30〜18：30 5,060円

（2回分）
手本代1,100円②④⑤金

18：00〜20：00

書道（漢字・かな）岸　邑光 

②④金
13：30〜15：30 

5,060円
手本代1,100円

②④金
15：30〜17：30 

②④金
18：15〜20：15

書道（漢字・かな）渡辺瑞箏

②④水
15：00〜17：00 5,060円

手本代1,100円②④水
18：00〜20：00

書 に 親 し む 古迫司水
東浦恭久

①③⑤土
14：00〜16：00

5,060円
（2回分）
手本代880円

書 道（ か な ）

幸田華堂

①③火
13：30〜15：30

①③火
15：30〜17：30

①③火
18：30〜20：30

5,060円
手本代1,100円暮らしの実用書道

小筆で書ける
かな／実用書道

6,160円
手本代1,430円

  書　　道　 運営維持費別途

きっと役立つ 
大人のための美文字レッスン 松江恵舟

①③火
13：00〜14：30

4,620円
①③火

14：30〜16：00

【日ペン】美文字講座 佐藤秋香 ②④火
10：00〜11：30

4,620円
教材費別途

実 用 ペ ン 字 渡辺瑞箏

②④水
15：00〜17：00  

4,620円
②④水

18：00〜20：00

実用筆ペン・
ペン字入門 岸　邑光 

②④金
13：30〜15：30

5,060円
教材費550円

②④金
15：30〜17：30

②④金
18：15〜20：15

すぐに役立つ
筆ペン・ペン習字 西村翠晃

①③水
11：00〜12：30  

①③水
13：00〜14：30

4,400円
教材費
毎回100円

ペン字・ボールペン字 上川華生 ②④⑤木
18：30〜20：00

4,620円
（2回分）

ペ ン 字 服部霞影 ②④木
15：30〜17：30

4,400円
教材費550円

橘流寄席文字 橘 右佐喜

②④月
10：00〜12：00

7,040円
②④月

15：30〜17：30

字 て が み 髙嶋悠光 ④水
10：30〜12：30

3,300円
教材費550円

篆 刻 内山雅史 ④日
15：30〜17：30 2,970円

カリグラフィー 德田千里 ②日
10：00〜12：00

3,300円
教材費別途

  教養・外国語 運営維持費別途

日本古代史の新視点 塚口義信
中司照世

③木
13：00〜14：30

2,640円
資料代110円

新講座

仏像鑑賞 深発見！講座
〈全5回〉

樋口隆秀 ④木
10：30〜12：00

13,200円
（全5回）
別途テキスト代
500円

新講座

知って楽しい 世界の名画
〈全3回〉

松本佳子 ④日
10：30〜11：40

7,590円
（全3回）
教材費495円

短 歌 安田純生 ①③火
10：30〜12：30

5,060円
教材費44円

俳 句 村手圭子 ④金
10：00〜12：00

2,530円
資料代110円

伝統俳句上達講座 大橋一弘 ②④木
13：00〜15：00

4,840円
資料代44円

俳句入門日曜講座 田代青山 ③日
13：00〜16：00

2,640円
資料代132円

俳句を楽しむ 山田佳乃 ①水
10：30〜12：30

2,860円
教材費126円

新講座

心を伝えるエッセイ・詩 幸村　篝 ①③金
10：00〜12：00

5,280円
教材費440円

現代詩と文章 神田さよ
奥村和子

④土
10：00〜12：00 2,530円

みんなで楽しむ
朗 読 劇 講 座

山口佐知子

③水
13：00〜15：00 2,970円

朗読の楽しさ
③水 研究科
10：00〜12：00

2,750円
①水 中級

13：00〜15：00

朗読の楽しさ
（絵本の読み聞かせ）

②金 初級
10：00〜12：00 2,750円

は じ め て の
手話教室〈初級〉

渚乃ベティー

②土
17：00〜18：30

4,290円
別途テキスト代
2,000円

手話コミュニケーション
を磨こう

②土
19：00〜20：30 4,620円

ボイストレーニング
ビジネスコース【個人30分】

松下仁美

①③木
18：00〜20：30

9,240円
①③金

18：00〜20：30

新講座

楽しい韓国語 李ソンジュ

①③水 初級
18：00〜19：00 5,940円

テキスト代別途①③水 入門
19:00〜20:00

基礎から学ぶ
ハ ワ イ 語 モアニケアラ木村由香 ②土

10：00〜11：30
3,300円
別途資料代
330円

デンマーク語の基礎 原田絵美

①③土 初級
16：00〜17：20

7,040円
①③土 上級
18：00〜19：20

  趣味・くらし 運営維持費別途

きもの着付と和装マナー 佐々木喜美子 ③土
13：00〜16：00

3,300円
（女性限定）

市田ひろみ
きもの着付講座

小西　香
野田美貴代

①③日
10：00〜12：00

4,180円

市田ひろみ
きもの着付講座

〈速習6回コース〉

4,180円

新講座

人生がときめく大人の若返りメイク術
〈全３回〉

青野　蘭 ②木
10：30〜12：30

14,190円
（全3回）
テキスト代他
2,200円

新講座

５０代からの私が主役になる生き方
〈全5回〉

清水友子 ①③木
15：30〜17：00

16,500円
（全5回）
教材費1,650円

-10歳若見えメイク
〈全６回〉

吉村薫子
ほか

③木
13：30〜15：30
18：30〜20：30

29,700円
※運営維持費
含む

（全6回）

健康声磨き ® レッスン 向　直子 ①③水
10：30〜12：00

5,500円
初回テキスト
2,090円

テーブル茶道でおもてなし 馬場邦子 ②日
14：00〜15：30

2,420円
教材費1,650円

はじめての香道 ABC
椅子席（泉山御流）松尾瑶香 ④日

13：30〜15：30
2,420円
教材費1,650円

上方落語講座 笑福亭松五
①③水

19：00〜20：30
5,500円

②④水
19：00〜20：30

ルノルマン・タロット 甲月あさ美 ②④木
18：30〜20：00

5,280円
カード別途

はじめてのインド
占星術講座【入門編】

〈全6回〉

ミシェル

③月
13：00〜14：30 19,800円

（全6回）
教材費1,320円④木

18：30〜20：00

神秘のタロット占い
〈全12回〉

赤瀬諒有子 . ④火
18：30〜20：30

2,970円
テキスト代
3,000円

マナカード講座 MANA-MANA 真由美 ④木
13：00〜14：30

3,300円
別途マナカード
6,600円

人相学占い入門 佐藤宗眩 ①金
10：30〜12：00 2,970円

四柱推命【初級】落合末衣 ①③土
10：00〜12：00

6,380円
四柱推命【中級】宮田有峯 ②④土

10：00〜12：00

プラス方位で
開運アップ気学（家相編） 星マリヤ ④土

13：00〜14：30 3,190円

よくわかる四柱推命占い
〈全12回〉

山田凰聖 ②④月
10：30〜12：00

18,810円
（前期6回分）
別途テキスト代
5,500円

新講座

はじめての手相教室
〈全6回〉 藤原萠乃

②④金
14：45〜16：15

17,820円
（全6回）
テキスト代
3,000円

はじめての手相教室 ②④金 応用
13：00〜14：30

17,820円
（全6回）
資料代実費

宿 曜 占 星 術 竹本光晴 ②金
19：00〜20：30 3,080円

宿 曜 占 星 術 川田志保 ②水
13：00〜14：30 3,080円

  生花・フラワー 運営維持費別途

季節のフラワーアレンジ
エンジョイコース

清水麻子 ②木
13：00〜15：00

2,200円
教材費2,800円

「好き」を資格に！
フラワーアレンジメント

2,200円
教材費3,500円

草 月 流 岡本青珠
①③火

13：30〜16：00 4,400円
教材費3,850円①③火

18：00〜20：00

小 原 流

横東宏和 ①②③木
17：00〜20：00

6,600円
教材費4,620円

西村豊美

①③④月
13：00〜15：00 
①③④月

15：30〜17：30 
①③④月

18：00〜20：00

池 坊 野村華峯
月

10：00〜12：30 7,920円
教材費別途月

17：00〜20：00

未生流
中 山 文 甫 会

杉本幸甫
渡部惠甫

②④火
13：00〜16：00 4,180円

教材費2,926円②④火
18：00〜20：00

桑 原 専 慶 流 桑原仙溪
滝本慶由

②④水
10：00〜12：00

4,400円
教材費2,200円

  手工芸・ものづくり 運営維持費別途（教材費別途）

ファッション
ソーイング（洋裁）切山華里奈

②日
10：00〜12：30

②日
13：30〜16：00

3,300円

洋裁（ドレメ式）多田豊恵 ①③日
10：00〜12：30 5,060円

パターン洋裁（伊東式） 森本和喜子
淡田麻理子

①③火
10：00〜12：00 5,060円

はじめての和服
おしゃれリメイク

根岸貴和子

②④土
10：00〜12：00 5,720円

ファッション洋裁
＆和服リメイク

①③木
10：00〜13：00
13：00〜16：00

7,040円

ミニ着物づくり教室

森　修市

①③火
10：00〜12：00 5,280円

ドール着物づくり教室
新講座

ドール着物づくり
〈全３回〉

④土
10：00〜12：00

8,580円
（全3回）

新講座

愛犬の手作り服・
はじめてでもできる！

森下直恵 ②④金
13：30〜15：30

7,920円

愛犬の手作り服・
はじめてでもできる！ まひろん ②④金

18：45〜20：45

手 あ み 相馬きよみ ①③金
13：00〜15：00 5,280円

やさしい手編 上羽京子

①③木
13：00〜15：00

5,280円①③木
15：30〜17：30

①③木
18：00〜20：00

素材を楽しむ
かぎ針編みの小物 能勢マユミ ④土

13：00〜15：00 2,970円

戸塚刺しゅう
深澤利子

①③水
13：00〜15：00 5,060円

②火
16：30〜19：30 3,630円

②火
18：30〜20：30 2,530円

太田昌子 ①月
10：30〜12：30 2,530円

北 欧 刺 繍 廣岡均子 ③金
10：00〜12：30 3,080円

モラと刺しゅう 富永淑子 ①③月
10：00〜12：00 5,940円

はじめての
スタンプワーク刺繍 谷口公英 ④金

10：00〜12：30 3,080円

世界の刺繍を楽しむ 土橋のり子 ④火
13：00〜16：00 4,180円

「白い布の彫刻」
～ Boutis（ブティ）～ 中川真澄 ①火

13：30〜15：30
3,960円
※6ヵ月分前納

きもの文様をむすぶ
水 引 レ ッ ス ン

森田江里子

①木
10：30〜12：30

2,970円
教材費935円世界の装飾文様をむすぶ

水 引 レ ッ ス ン
①木

13：30〜15：30

製 本 教 室
（ルリユール） 中尾あむ

①日
10：30〜12：30 3,190円

教材費実費①日
13：30〜15：30

はじめての木彫 清水志津代 ①③⑤木
10：00〜12：00

5,500円
（2回分）

木 彫 倶 楽 部
啄木鳥（キツツキ）田中公子 ③火

13：00〜15：00 2,750円

金 継 ぎ 岡田まり代 ①月
13：45〜16：30 3,289円

金 継 ぎ

栗原蘇秀
ほか

④金
18：15〜20：45

3,036円
①土

17：45〜20：15

「 金 継 ぎ 」
講師養成講座

①土
10：30〜13：00

3,586円
①土

17：45〜20：15

蒔 絵 と 螺 鈿 ①土
17：45〜20：15 3,036円

書画の裏打ちと
表装技術〈初級/中級〉藪田夏秋 ①土

13：00〜16：00 4,785円

ソープカービング 松山晴美 ④水
18：30〜20：30 2,970円

  手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

はじめての
カ ー ビ ン グ 村上准子 ④日

10：30〜12：30

ソープ
2,970円
教材費1,430円

フルーツ＆ベジダブル
2,970円

バードカービング 谷口雅輝 ②④土
16：00〜18：00 5,940円

仏 像 彫 刻 山髙龍雲 ①日
10：00〜16：00 5,060円

やさしい
ポップアップカード 石塚美穂 ③木

10：30〜12：30 2,750円

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう 福岡幸子

①火
10：30〜12：30 3,300円

初回材料費
3,960円③水

10：30〜12：30

やまもと えみこ
ペーパーデコレーション 前田しのぶ ③月

10：00〜12：30 3,300円

紙バンドで作る
かご雑貨・かご BAG 田中靖恵 ④水

13：00〜16：00 5,060円

へデボリングの
アクセサリー 櫻木絢子 ④木

10：15〜12：15 2,530円

レザークラフト 森岡紗知子 ②土
13：30〜15：30 2,970円

デコラティブペイントアート
山本葉子 ②火

13：00〜16：00

4,510円

デコラティブペイントアート
〈3回完結〉

10,560円
（全3回）
教材費別途
11,000円

パーチメントクラフト 片山他容子 ②④水
12：30〜14：30 5,720円

Filamy のタッセル
堀井洋子 ①土

13：30〜15：30

2,970円

Filamy の
ホームデコレーション 3,850円

プリザーブドフラワー シバタ チカコ
川口真有美

①水
10：00〜12：00

2,420円
教材費4,400円

もも・たろうの
創作ぬいぐるみ 小沢信幸 ②日

10：00〜12：30 2,970円

ちりめん細工 藤本保子 ③土
10：00〜13：00 3,520円

つ ま み 細 工 光田　薫 ②金
10：00〜12：00 2,970円

キルツンコアの
ハワイアンキルト Aloalo 西川 典子

②水
10：30〜12：00

3,300円
③土

13：30〜15：00

コットンワーク 伊達多美子 ②④火
10：15〜12：15 5,500円

韓国の針仕事
─ポジャギ 吉川淑恵 ④土

12：30〜15：00 4,180円

花 結 び 横井壽園 ②月
12：30〜14：30 2,750円

  音　　楽　 運営維持費別途

心地よくのびのび
歌いましょう

松下仁美

①③金
10：30〜12：00

5,060円
①③日

14：00〜15：30

ピ ア ノ
個人レッスン【30分】

①③金
13：00〜20：30

6,160円①③日
13：00〜16：30

①③木
16：00〜20：30

ボイストレーニング
個人レッスン【30分】

①③金
13：00〜20：30

8,250円①③日
13：00〜16：30

①③木
16：00〜20：30

初めての
ジャズピアノ

【グループレッスン】

岩井ゆき子 ①③水
15：30〜17：00 5,720円

リ コ ー ダ ー 井上佳代
①③水 初心者
15：00〜16：30

5,940円
①③水 経験者
13：15〜14：45

いきいき楽しむ
ヘルマンハープ 北山悟子 ②④月

10：00〜11：00 6,160円

La.la.laライアー
（竪琴）

伊與部敏恵

②④水 中級
13：00〜15：00

5,940円
はじめてのライアー

（竪琴）
②④水 入門
15：15〜17：15

ひ・ふ・みライアー
（竪琴）

①③金 入門
15：15〜17：15

5,940円
教材費別途

  音　　楽　 運営維持費別途

マンドリン合奏を楽しむ 木下正紀 ②④火
13：00〜15：00 5,940円

楽しいギター
個人レッスン【30分】

筒井タケオ

②④金
15：30〜20：00

6,600円
教材費別途

はじめてのウクレレ
個人レッスン【30分】

②④金
15：30〜20：00 6,160円

アンデスの笛ケーナ きしもとタロー ②④月
19：00〜20：30 5,940円

日本のうた・
世界のうた 西村裕見子 ①③水

14：45〜16：15
5,940円
教材費66円

女声コーラス 石若雅弥 ②④木
10：00〜12：00 4,840円

ポップスを楽しむ
斎藤信之

②④火
13：00〜14：30

5,720円ヴォイストレーニング＆
ジャズヴォーカル

②④火
15：00〜16：30

ジャズでスイング 岩井ゆき子

④月
13：00〜14：30

2,860円
④月

15：00〜16：30

やさしい
英 語 の う た 大空可奈

②月
15：00〜17：00 3,630円

教材費600円②木
18：00〜20：00

楽しいポップス＆歌謡曲 ②④火
10：15〜12：00

6,160円
教材費300円

バラード・ポップスを
カラオケで歌う 田上　慶 ②④水

10：30〜12：00 5,280円

たのしい歌謡曲
（カラオケ） 高松伸光 ①③月

10：00〜12：00
5,280円
教材費110円

新講座

みんな大好き！
昭和平成ポップスを歌おう

〈全6回〉

松永昌子 ②④木
15：30〜16：30

13,200円
（全6回）
資料代実費

沖 縄 三 線 内谷利幸

①③⑤土 初級
12：30〜14：00

5,940円
①③⑤土 上級
14：15〜15：45

謡曲・仕舞（観世流）山中雅志

①③月
13：00〜14：30

7,700円
①③月

17：00〜20：30

3ヵ月でマスターする
謡 と 仕 舞 山下あさの ①③金

17：30〜20：30 6,600円

能囃子・笛（森田流）野口　亮 ②④木
16：00〜18：15 5,940円

筝曲（生田流）
菊田津 輝美子

①③④土
16：00〜20：00

9,900円
教材費330円

地唄三絃（野川流） 9,900円
教材費660円

和 胡 弓 ④土
16：00〜19：00 3,850円

長 唄 三 味 線 杵屋勝九郎 ②④火
 9：30〜12：00

5,720円
教材費220円

長 唄 杵屋喜代嘉 ①②③土
10：30〜13：30

唄のみ
8,580円
三味線のみ
8,580円
教材費247円

二科目
11,880円
教材費247円

  ダ　ン　ス 運営維持費別途

クラシックバレエ
桂ノブ子

ほか

月
10：30〜12：00 8,360円

ストレッチバレエ 月
10：30〜11：30 7,480円

バレエワークアウト
森川加悦乃

土
15：30〜17：00 7,480円

はじめての
トウシューズクラス

土
17：10〜18：30 7,920円

日曜朝の
クラシックバレエ

阿部陽子

日 初級
10：00〜11：20 7,920円

日 トゥシューズ
11：20〜13：00 8,800円

クラシックバレエ ①③金
18：45〜20：15 4,180円

バレエエクササイズ
①②③④月
18：40〜19：50

7,920円
①②③④月
20：00〜21：10※表記金額は１ヵ月分、税込金額です。（月の授業回数により異なる場合がございます。）

※受講料は３ヵ月前納制です。（一部の講座を除く）※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。〈月 1 回の講座：220 円　月 2 回の講座：396 円　月 3 回の講座：396 円　月 4 回の講座：440 円 税込〉大阪　No.2025　05


