
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

新百合ヶ丘新百合ヶ丘
この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 小田急新百合ヶ丘駅南口エルミロード6F●一流の講師とすばらしい仲間

〒215-0021 神奈川県川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F　TEL.044-965-0931

モバイルからは
こちら　

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●継続講座の受講料は3ヵ月前納で、受講料の
他に、運営維持費を講座毎に月220円～440円（月回数による）必
要です。●継続講座の募集は1月期（1-3月）・4月期（4-6月）・7月期
（7-9月）・10月期（10-12月）の年4回です。期の途中から入会され
る場合は、残り回数分の受講料をお支払いください。●講座によりま
しては、別途材料費や教材費が必要なものもあります。●ご予約から
10日以内にお支払いをお願いします。●申込後のキャンセルは規定
の手数料がかかります。●申込人数が一定の人員に満たない講座は
開講を延期または中止する場合がございます。●記載の金額は全て
税込となります。

受講申込みの際には、氏名、
住所、電話番号、メールアド
レスなどのご記入をお願い
しております。講座に関する
連絡や、サービス向上を図
る目的で利用させていただ
きますが、個人情報の機密
保持には万全を期しており
ますので、ご協力をお願い
申し上げます。

個人情報について受講のご案内

70才以上、
18才以下の
ご新規

シニア・
18才以下の特 典！！
登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

エルミロード 6F
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小田急線新百合ケ丘駅
至唐木田
至小田原

▲ 至新宿 ▲

表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約ください。

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは新百合ヶ丘新百合ヶ丘 TEL：044-965-0931 FAX：044-965-0934

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

NO.2025　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

春のおすすめ講座

特別体験会
4/19（土）10：30～12：00

体験費1,100円 教材費110円 油性色鉛筆持参

NEW

●第3（土）
　10：15～12：15
●受講料 3,300円
　テキスト代別途

色鉛筆は硬い芯先で描くので
細かい表現に適しています。 
基本からグラデーションの作り
方、立体感・質感の表現など、
テキストを使って学びます。

5/17スタート

河合　ひとみ
講師

基礎から始める色鉛筆の細密画
人気クラスにつき増設！

無料体験会
4/1（火）

教材費1,540円 「ピンクローズ」

特別体験会
4/1（火）

体験費550円 教材費別途

NEW

●第1・3（火）
　13：00～14：30
●受講料 5,390円
　教材費別途
　初回教材3,000円

シャドーアートとは、シャドーボック
スの技法に工夫を加えたもので、
同じ絵柄のプリントを複数枚使
用し立体的に表現していきます。
組み立て後に透明ニスをスプ
レーし、陶器のように輝く作品に。

4/15スタート

石崎　綾子講師

シャドーアート NEW

●第4（水）10：15～12：15
●受講料 3,300円
　教材費別途

日本文化の水引の結びを習得しな
がら、生活を彩るアクセサリーやお
飾りに仕上げて楽しむ講座です。

4/23スタート

小笠原　朗子講師

水引教室
アクセサリーやお飾り仕立てで楽しむ NEW

●第3（火）10：30～12：30
●受講料 3,300円
　教材費 880～1,100円

季節に合った中国茶をご紹
介。茶を淹れて味わいながら、
品種や製法など茶葉への理解
を深めて、ご自宅でも美味しく
淹れられるようになりましょう。

4/15スタート

張　小紅講師

中国茶で楽しむ季節の茶会

無料体験会
3/26（水）
教材費550円

NEW

●第2・4（水）
　13：00～14：30
●受講料 5,830円
　教材費 550円

漢字、仮名の基本から始
め、古典臨書、創作へ進み
ます。実用書やペン字、写
経、季節の手紙等も学べ
ます。体験内容は「かな・漢
字・実用書・実用ペン字・
写経」からお選びください。

4/9スタート

森　清苑講師

楽しく学べる総合書道

無料体験会
3/28（金）

教材費2,420円
 「美しい桜を愛でるテーブル茶道体験会」

無料体験会
3/26（水）10：15～11：45
教材費1,500円 

「あわじ結びアクセサリー」
特別体験会

3/31（月）10：30～12：30
体験費1,100円

教材費1,100円 「早春茶会」

特別体験会
3/23（日）

体験費1,100円 教材費1,320円
「プチチャームバッグ（エコバッグ付）」

NEW

●第4（金）15：00～16：30
●受講料 2,750円
　教材費 1,870円
　初回テキスト1,053円

季節の美を五感で楽しみながら、
豊かで美しい心を育みます。茶
道の良さを継承しつつも新しい
モダンスタイルの茶道教室です。

4/25スタート

立岩　佳世講師

季節を楽しむテーブル茶道

特別体験会
4/6（日）

体験費550円

NEW

●第1・3（日）
　14：00～15：15
●受講料 5,720円

年齢に関係なく、体に負担のない
動きとキレイな立ち姿を見につけ
楽しく踊れるクラスです。

5/4スタート

Sariah（サリア―）講師

はじめてのベリーダンス NEW

●第1（火）
　15：30～17：00
●受講料 3,300円
　道具代・教材費別途

篆刻は書と彫刻が融合
した芸術です。この講座
では彫る楽しさと本場の
字法・章法・刀法を学ん
でいただき、本格的で個
性溢れる作品づくりを目
指します。

5/6スタート

王　京国講師

中国篆刻　初めて学ぶ本場の篆刻

特別体験会
4/16（水）

体験費550円 教材費55円

NEW

●第1・3（水）13：00～14：30
●受講料 5,720円
　テキスト代別途

複音ハーモニカは、一つの音を二
枚のリードで鳴らすので「うねり」が
生じ、独特な柔らかい響きがします。
演奏する楽しさを味わいましょう。

4/30スタート

柳川　優子講師

楽しく吹こう！複音ハーモニカ

無料体験会
4/4（金）

教材費1,320円
「コースター2枚」

NEW

●第1（金）
　12：50～14：50
●受講料 2,640円
　教材費別途

カラフルなタイルを使って、
毎日が少しHAPPYになる
ような可愛い雑貨を作りま
す。初心者大歓迎！

5/2スタート

菅原　礼美講師

タイルクラフト

無料体験会
4/8（火）

教材費3,000円
「蛇腹のコロンとしたポーチ」

NEW

●第2（火）
　13：00～15：00
●受講料 3,080円
　教材費別途

入門から少しずつスキル
アップし、最終的にはオリジ
ナルで財布や小物を作れる
ようにお手伝い致します。

5/13スタート

鷲巣　真弓講師

気軽に始めるレザークラフト NEW

●第1（日）
　10：30～12：30
●受講料 3,630円
　教材費別途

美しいテープ、糸、リ
ボンやビーズなど、可
愛い材料を使って キ
ラキラジュエルワイ
ヤーバッグや小物な
どを作ります。

4/6スタート

KAZUMI講師

大人可愛いキラキラクラフト

特別体験会
4/26（土）
体験費550円

NEW

●第2・4（土）
　13：00～14：00
●受講料 6,600円
　初回シューズ用靴下代別途

SNSでも好評！気軽に一人で踊
れる！ラテン好きな仲良し夫婦の
楽しいレッスン。

5/10スタート

ニコラス＆マルガリータ（ニコラス松尾、マルガリータ マミコ）講師

ラテンダンスエクササイズ
楽しく運動習慣！

無料説明会
3/26（水）

13：30～14：00（要予約）

無料説明会
3/29（土）

16：00～16：30（要予約）

無料説明会
3/22（土）

14：40～15：20（要予約）

NEW

●4/23・5/28・6/25・7/23（水）
　13：30～15：00
●受講料 11,880円（全4回）
　教材費 11,000円（全4回）

日本古来からの伝統工芸品の一
閑張り籠を今流にアレンジ‼竹籠
を土台として和紙、布、柿渋を使っ
て自分流マイバッグを作ってみま
しょう。

4/23スタート

三原　智惠子講師

一閑張りでつくるバッグ（全4回） NEW

●第2（土）
　16：00～17：30
●受講料
　18,480円（全6回）
　教材費
　9,900円（全6回）

世界のワインの主要
産地について、テイス
ティングを楽しみなが
ら、旅行気分で学んで
いきましょう。

4/12スタート

高野　智講師

ワインで巡る世界旅行（全6回）

無料体験会
4/10（木）

教材費990円 「ロールオン（アロマ香水）」

NEW

●4/24・5/8・5/22・6/12（木）
　10：45～12：00
●受講料 11,000円（全4回）
　教材費 5,720円（全4回）

アロマテラピーに興味がある
けれど、何から始めていいかわ
からない方へ。基本をわかりや
すく丁寧にお伝えします。毎
回、五感を楽しむクラフト付。

4/24スタート

RIE　YUMI講師

初めてのアロマ入門講座（全4回）
～香りの世界を楽しむ第一歩～

特別体験会
3/22（土）
体験費550円

NEW

●第4（土）
　15：30～17：00
●受講料 2,970円

手先が器用でなくても、道具にお
金をかけなくても、簡単・気軽に会
得できます。マジックを覚えて、みん
なの人気者になりましょう。

4/26スタート

長谷　和幸講師

楽しい！マジック教室

特別体験会
大人3/24（月） こども4/14（月）
体験費550円 教材費220円

NEW

＜大人＞
　第2・4（月）
　15：45～16：45
●受講料 5,500円
＜こども＞
　第1・2・3・4（月）
　17：00～18：00
●受講料 5,720円
　初回教材費（大人・こども）3,300円

判断力・集中力が得られる
そろばん教室。脳トレにもな
ります。大人もこどもも手軽
にはじめてみませんか。

大人4/14スタート　こども（年長～小学生）4/21スタート
そろばん教室 NEW

●第4（土）
　13：00～14：30
●受講料 19,800円（全6回）
　教材費 18,337円（全6回）
　初回教材費8,558円

いろいろな粘土の扱い
や成形など基礎から学
びます。認定レッスン基
礎+応用の12回修了
後、資格取得試験も受
けられます。

4/26スタート

平田　真佐美講師sinka gakuin専任講師講師

かわいいミニチュアフード
協会認定レッスン基礎6回 NEW

●第4（火）
　10：10～12：40
●受講料 24,200円（全5回）
　教材費 2,200円（全5回）
　ライト付き
　初回教材9,900円

旬のカラーやデザインをお好みに
合わせてご提案します。片手は講
師がお手伝い。初めての方から経
験者まで年代問わず楽しめます。

4/22スタート

和泉　幸恵講師

ジェルネイル（全5回）

重松　深雪講師

「旬」な植物や風景を、たった
2時間であなたらしく、ちょっと
絵にしてみませんか。

～季節を描く～

淡彩スケッチ
おすすめ

第1・3（水） 13：15～15：15
　6,050円
　1,144円
■受
■教
特別体験日
4/2（水）
1,100円
1,100円

■体
■教

あそう講師

骨盤周りを整えスッキリした心とカラ
ダをつくります。初めての方や眠れな
い方にもオススメです。

骨盤メンテナンス運動 おすすめ

第2・4（月） 13：00～14：15
　5,720円■受

特別体験日
3/24（月）
1,100円■体

岡野　靖子講師

ピアノの経験が全くない方が対象で
す。楽譜の読み方を楽しく学び、「喜
びの歌」などの曲の両手奏をします。
キーボードでのグループレッスンです。

グループレッスンで楽しく

60歳からのピアノ（超入門）
おすすめ+

第1・3（金）
13：15～14：15
　5,940円
初回教本代2,530円
楽器レンタル無料

■受

特別体験会
3/21（金）
550円■体 村上　佐恵講師

静物を中心に１回～２回で１作品を仕
上げることを目標に完成させていきま
す。 初心者からベテランまで、それぞれ
の自己表現ができるよう指導します。

水彩画 おすすめ

第1・2・3（土） 13：30～15：30
　9,075円
　847円
■受
■教
特別体験日
4/5（土）
990円　 110円■体 ■教

ＭＩＺＵＫＩ講師

いつまでも健康で、きれいに歩けるための身
体作り。姿勢を正して、健康にきれいに歩き
ましょう!

ビューティーウォーク&エクササイズ おすすめ

第2・4（金）または第1・3（土）
13：30～15：00
　各7,260円■受

特別体験日
3/28（金）・3/29（土）
各1,100円■体

伊藤　緑講師

池坊のいけばなの３つのスタ
イル「立花」・「生花」・「自由
花」や、ライフスタイルの花、
行事の花、装う花などを学び
ます。個々のレベルや目的に
合わせて楽しい中にもしっか
りと指導いたします。

いけばな

池坊
おすすめ

第2・4（木）
17：00～20：00（内90分）
　5,940円　 3,080円■受 ■教 無料体験日

3/27・4/10（木）
各1,540円■教 大野　好弘講師

コケ植物をガラスの器やボトルにア
レンジ。小さな苔の庭のような世界
や深い森の一部を切り取ったような
自然の風景を再現することもできま
す。手入れは簡単・手間いらず、イン
テリアとして長く楽しめます。

山野草とコケテラリウム おすすめ

第1（火）
13：30～15：00
　3,025円　 3,850円■受 ■教
特別体験日
4/1（火）
550円　 3,850円■体 ■教 瀬戸　カオリ講師

ジャズを深めるには自分が
歌ってみることが一番。まず
は知っておくべきスタンダード
から覚えましょう。ビッグバンド
のカラオケでレッスンします。

はじめて歌うジャズ おすすめ

第2・4（水）
15：00～16：30
　6,820円
資料代別途
■受

特別体験日
3/26（水）
1,100円■体

長阪　英子講師

いつから始めても生涯楽しめる楽器です。初
めての方には基礎から、また経験者の方には
より高度な奏法を個人レッスンで指導します。

25分個人レッスン

魅惑のアコーディオン
おすすめ

第1・3（火）
15：00～18：00（内25分個人）
　8,580円
楽器レンタル別途
■受

特別体験日
3/18・4/1（火）
時間はお問い合わせください。
各1,100円
体験時楽器レンタル無料

■体
山邉　寿美子講師

基礎を学びたい初心者様から、写真をもう
一歩深めてみたい方まで。写真仲間と一
緒に実写と講評会で、楽しみながら向上し
ましょう。

カメラ散歩 おすすめ

講義 第2（土） 15：45～17：45
実技 第4（日） 10：00～12：30
　6,050円　 別途■受 ■教
特別体験日
4/12（土）
1,100円「写真講評（講義）」■体

白石　雅子講師

犬服をつくりたいけれど、何から
はじめてよいか分らない初心者
のための入門講座です。犬服作
りの基本形タンクトップやＴシャ
ツなどをロックミシンを使って作り
ます。

はじめてでもできる手作りワンコ服 おすすめ

4/22（火）スタート

第4（火） 15：30～18：00
　4,840円　 別途■受 ■教
無料説明会
3/25（火）16：00～16：30

SACHIKO講師

ダンス初心者様も懐かしい曲なら心
も弾みます。本格的なDISCOステッ
プではなく、フィットネスベースの振り
付けでわかりやすい指導をいたしま
す。みんなで踊ると凄く楽しいですよ！

懐かしの名曲で楽しく踊ってみましょう

DISCO&J‐POPダンス
おすすめ

第2・4（木） 15:45～16:45
　5,500円■受
特別体験日
3/27（木）
1,100円■体

佐藤　俊郎講師

血行促進・細胞の活性化
や、便秘や食欲不振に効
果的です。精神力と集中
力が養われるため、やれば
やるほどハマる奥の深さも
魅力のひとつです。

スポーツウエルネス吹矢 おすすめ

第2・4（水）
14：15～15：45
　5,280円
　220円 初回道具代別途
■受
■教 特別体験日

3/26・4/9（水）
各1,100円　 220円■体 ■教 あらい　純世講師

歌い継がれてきた曲、どこかで耳にした
ことのある曲、そんな曲を歌う時に“自分
の歌”にするためのポイントや声の出し
方のアドバイス。皆様と楽しくレッスンを 
しましょう。

シャンソン おすすめ

第2・4（木） 10：30～12：00
　5,940円　 220円■受 ■教
特別体験日
3/27（木）
1,100円 　110円■体 ■教

水城　まゆみ講師

日本人の好きな漢詩をはじ
めとして詩経から清の時代
までの有名な詩を中心に、
詩人の生涯にも触れて、そ
の汲めども尽きぬ漢詩の
魅力を味わいます。 

漢詩鑑賞 おすすめ

第2（月）10：15～12：15
　3,146円　 110円■受 ■教
特別体験日
4/14（月）
990円　 110円■体 ■教 すずき　みつる講師

散歩や旅行中、手軽に描
けるスケッチのコツを学び
ましょう！体験は手ぶらで参
加OKです。

ゼロからの気楽な線スケッチ～永沢まこと流～ おすすめ

第1・3（金）
13：15～15：15
　5,720円
　352円
■受
■教
特別体験日
4/4（金）
1,100円　 275円■体 ■教

小野　洋子講師

ヘルマンハープは本場ヨーロッパで製作されてい
るバリアフリーな弦楽器。音符が読めなくても、楽
譜を弦の下に差し込めばすぐに演奏できます。 

日本ヘルマンハープ振興会会長 梶原千沙都監修

ヘルマンハープ　入門クラス
おすすめ

第2・4（火） 14：15～15：15
　6,380円
楽器・テキスト代別途
■受

特別体験日
4/8（火）15：15～16：15
2,200円
別途レンタルハープ代1,100円

■体
■教

小阪　眞理子
講師

自分の声で身近な人に物
語を届けませんか。お話の
選び方、再話の方法、語
り方のコツを、ていねいに
アドヴァイスいたします。 
あなたならではの語りを。 

読み聞かせ語り教室 おすすめ

第1（月） 10：15～12：15
　3,025円
　
■受
特別体験日
4/7（月）
1,100円
ご希望の絵本があればお持ちください。

■体
松尾　悦子講師

アレンジメントやブーケ等、すぐ
に役立つフラワーデザインを
学べます。いけ花とガーデニン
グ、盆景をミックスさせたオリジ
ナルデザインも。

ディーズフラワーデザイン おすすめ

第4（土） 13：00～15：00
　3,190円　 3,300円■受 ■教
特別体験日
3/22（土）
1,100円　 3,300円■体 ■教

上西　一穂講師

西洋と東洋が合体した音色。楽譜は
上西会独自の数字譜で誰にもわかり
やすい縦書きです。 

心にしみる悠久の調べ

はじめての二胡
おすすめ

第1・3（木） 10：15～11：45
　6,710円
初回テキスト代2,420円
楽器レンタル代別途

■受

特別体験日
3/20・4/3（木）
各1,100円 楽器レンタル無料■体

須藤　あかり講師

無理なくゆったりとした動きで、体
力に自信のない方にもオススメ
です。ぽっこりお腹へのダイエット
効果も。漢方養生医学を基礎と
した伝統的気功健康法です。

らくらく漢方養生棒気功 おすすめ

第1・2・3・4(水)
12：30～14：00
　10,164円
　初回教材
　気功棒3,300円
　テキスト1,980円

■受
■教

特別体験日
3/26・4/2(水)
各550円■体 亀山　美保講師

誰でもできる簡単な動きで、脳を活性
化させ、身体のバランスを整えていき
ましょう。一緒に動きませんか。

身体調整体操 おすすめ

第1・3（月） 13：30～14：30
　5,280円■受

特別体験日
4/7（月）
1,100円■体

星野　弘子講師

蒼山日菜監修の図案で作る楽しい
レース切り絵。小さなハサミを使って
わかりやすく簡単に挑戦できます。美
しい作品を作りましょう！

蒼山日菜認定講師の

レース切り絵
おすすめ

第2（日） 13：00～15：00
　3,850円　 別途■受 ■教

特別体験日
4/13（日）
1,100円 　1,595円■体 ■教

倉形　裕代講師

年齢性別は問いません。運動が苦手
な方も、シニアの方も安心して始めら
れます。楽しく練習しましょう！

簡単！タップダンス おすすめ

第1・3（木） 15：30～16：30
　6,160円■受

特別体験日
4/3（木）
1,100円■体

慶　峰講師

毎日の運勢や今後の運勢、吉凶
の方角を知ることによって、すぐに
でも実用できる運を引き寄せるた
めの占いの基本を楽しく学んでい
きます。

気学入門講座 おすすめ

第2（土） 10：30～12：00
　3,267円
テキスト代別途
■受

特別体験日
4/12（土）
1,100円■体

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要元木　はるみ講師

マリー・アントワネットとバラ
にフォーカスし、激動の生涯
の軌跡を振り返ります。5月
には彼女縁のバラをはじめ、
満開のバラを鑑賞しながら
お茶会をお楽しみ頂きます。
※会場は日本ローズライフ
コーディネーター協会Salon 
de Roseｓとなります。

マリー・アントワネットの生涯とバラのお茶会（全2回） スペシャル野外講座

4/18・5/16（金） 14：00～15：30
　11,000円（全2回）
　4,400円（全2回）
■受
■教 所神根　孝二講師

真珠の専門家が用意
した様々な大きさの
パールを自由に選ん
で、オリジナルパールア
クセサリーを作りましょ
う！お手持ちの真珠の
ネックレスを素敵にリ
フォームもできます。

神戸の真珠屋さんに習う

オリジナルパールアクセサリー作り&リフォーム
1DAY

3/27（木）
14：00～16：30
　2,860円　 別途■受 ■教

岩下　佳代講師

①パーソナルカラー診断
　4/29（火） 10：30～12：30
②大人の為のつけまつげレッスン　　
　4/29（火） 13：30～15：30
③着こなしコーディネートレッスン
　5/3（土） 10：30～12：30
④美眉メイクレッスン
　5/3（土） 13：30～15：30
★２レッスン以上を同時申込でお得な
　割引あり。１レッスン440円引き。

各レッスン限定8名

メイク＆スタイリング講座
1DAY

　①～④各レッスン3,410円
　②445円④445円  
■受
■教

©Sumiko Yamanobe

＜受講生作品＞

culture school

講座ご案内
4月15日（火）まで

春の
入会キャンペーン

お支払い受講料10,000円未満は550円チケット、
10,000円以上は1,100円チケット

（一部除く）

●体験当日の受講申込で
　次回継続手続き時に使える

●新講座体験費無料
（一部講座除く・教材費別途）

割引チケットプレゼント！

2025年
春号

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

新百合ヶ丘新百合ヶ丘
この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 小田急新百合ヶ丘駅南口エルミロード6F●一流の講師とすばらしい仲間

〒215-0021 神奈川県川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F　TEL.044-965-0931

モバイルからは
こちら　

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●継続講座の受講料は3ヵ月前納で、受講料の
他に、運営維持費を講座毎に月220円～440円（月回数による）必
要です。●継続講座の募集は1月期（1-3月）・4月期（4-6月）・7月期
（7-9月）・10月期（10-12月）の年4回です。期の途中から入会され
る場合は、残り回数分の受講料をお支払いください。●講座によりま
しては、別途材料費や教材費が必要なものもあります。●ご予約から
10日以内にお支払いをお願いします。●申込後のキャンセルは規定
の手数料がかかります。●申込人数が一定の人員に満たない講座は
開講を延期または中止する場合がございます。●記載の金額は全て
税込となります。

受講申込みの際には、氏名、
住所、電話番号、メールアド
レスなどのご記入をお願い
しております。講座に関する
連絡や、サービス向上を図
る目的で利用させていただ
きますが、個人情報の機密
保持には万全を期しており
ますので、ご協力をお願い
申し上げます。

個人情報について受講のご案内

70才以上、
18才以下の
ご新規

シニア・
18才以下の特 典！！
登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

エルミロード 6F

バスターミナル

南口

オーパ

りそな
銀行

小田急線新百合ケ丘駅
至唐木田
至小田原

▲ 至新宿 ▲

表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約ください。

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは新百合ヶ丘新百合ヶ丘 TEL：044-965-0931 FAX：044-965-0934

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

NO.2025　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

春のおすすめ講座

特別体験会
4/19（土）10：30～12：00

体験費1,100円 教材費110円 油性色鉛筆持参

NEW

●第3（土）
　10：15～12：15
●受講料 3,300円
　テキスト代別途

色鉛筆は硬い芯先で描くので
細かい表現に適しています。 
基本からグラデーションの作り
方、立体感・質感の表現など、
テキストを使って学びます。

5/17スタート

河合　ひとみ
講師

基礎から始める色鉛筆の細密画
人気クラスにつき増設！

無料体験会
4/1（火）

教材費1,540円 「ピンクローズ」

特別体験会
4/1（火）

体験費550円 教材費別途

NEW

●第1・3（火）
　13：00～14：30
●受講料 5,390円
　教材費別途
　初回教材3,000円

シャドーアートとは、シャドーボック
スの技法に工夫を加えたもので、
同じ絵柄のプリントを複数枚使
用し立体的に表現していきます。
組み立て後に透明ニスをスプ
レーし、陶器のように輝く作品に。

4/15スタート

石崎　綾子講師

シャドーアート NEW

●第4（水）10：15～12：15
●受講料 3,300円
　教材費別途

日本文化の水引の結びを習得しな
がら、生活を彩るアクセサリーやお
飾りに仕上げて楽しむ講座です。

4/23スタート

小笠原　朗子講師

水引教室
アクセサリーやお飾り仕立てで楽しむ NEW

●第3（火）10：30～12：30
●受講料 3,300円
　教材費 880～1,100円

季節に合った中国茶をご紹
介。茶を淹れて味わいながら、
品種や製法など茶葉への理解
を深めて、ご自宅でも美味しく
淹れられるようになりましょう。

4/15スタート

張　小紅講師

中国茶で楽しむ季節の茶会

無料体験会
3/26（水）
教材費550円

NEW

●第2・4（水）
　13：00～14：30
●受講料 5,830円
　教材費 550円

漢字、仮名の基本から始
め、古典臨書、創作へ進み
ます。実用書やペン字、写
経、季節の手紙等も学べ
ます。体験内容は「かな・漢
字・実用書・実用ペン字・
写経」からお選びください。

4/9スタート

森　清苑講師

楽しく学べる総合書道

無料体験会
3/28（金）

教材費2,420円
 「美しい桜を愛でるテーブル茶道体験会」

無料体験会
3/26（水）10：15～11：45
教材費1,500円 

「あわじ結びアクセサリー」
特別体験会

3/31（月）10：30～12：30
体験費1,100円

教材費1,100円 「早春茶会」

特別体験会
3/23（日）

体験費1,100円 教材費1,320円
「プチチャームバッグ（エコバッグ付）」

NEW

●第4（金）15：00～16：30
●受講料 2,750円
　教材費 1,870円
　初回テキスト1,053円

季節の美を五感で楽しみながら、
豊かで美しい心を育みます。茶
道の良さを継承しつつも新しい
モダンスタイルの茶道教室です。

4/25スタート

立岩　佳世講師

季節を楽しむテーブル茶道

特別体験会
4/6（日）

体験費550円

NEW

●第1・3（日）
　14：00～15：15
●受講料 5,720円

年齢に関係なく、体に負担のない
動きとキレイな立ち姿を見につけ
楽しく踊れるクラスです。

5/4スタート

Sariah（サリア―）講師

はじめてのベリーダンス NEW

●第1（火）
　15：30～17：00
●受講料 3,300円
　道具代・教材費別途

篆刻は書と彫刻が融合
した芸術です。この講座
では彫る楽しさと本場の
字法・章法・刀法を学ん
でいただき、本格的で個
性溢れる作品づくりを目
指します。

5/6スタート

王　京国講師

中国篆刻　初めて学ぶ本場の篆刻

特別体験会
4/16（水）

体験費550円 教材費55円

NEW

●第1・3（水）13：00～14：30
●受講料 5,720円
　テキスト代別途

複音ハーモニカは、一つの音を二
枚のリードで鳴らすので「うねり」が
生じ、独特な柔らかい響きがします。
演奏する楽しさを味わいましょう。

4/30スタート

柳川　優子講師

楽しく吹こう！複音ハーモニカ

無料体験会
4/4（金）

教材費1,320円
「コースター2枚」

NEW

●第1（金）
　12：50～14：50
●受講料 2,640円
　教材費別途

カラフルなタイルを使って、
毎日が少しHAPPYになる
ような可愛い雑貨を作りま
す。初心者大歓迎！

5/2スタート

菅原　礼美講師

タイルクラフト

無料体験会
4/8（火）

教材費3,000円
「蛇腹のコロンとしたポーチ」

NEW

●第2（火）
　13：00～15：00
●受講料 3,080円
　教材費別途

入門から少しずつスキル
アップし、最終的にはオリジ
ナルで財布や小物を作れる
ようにお手伝い致します。

5/13スタート

鷲巣　真弓講師

気軽に始めるレザークラフト NEW

●第1（日）
　10：30～12：30
●受講料 3,630円
　教材費別途

美しいテープ、糸、リ
ボンやビーズなど、可
愛い材料を使って キ
ラキラジュエルワイ
ヤーバッグや小物な
どを作ります。

4/6スタート

KAZUMI講師

大人可愛いキラキラクラフト

特別体験会
4/26（土）
体験費550円

NEW

●第2・4（土）
　13：00～14：00
●受講料 6,600円
　初回シューズ用靴下代別途

SNSでも好評！気軽に一人で踊
れる！ラテン好きな仲良し夫婦の
楽しいレッスン。

5/10スタート

ニコラス＆マルガリータ（ニコラス松尾、マルガリータ マミコ）講師

ラテンダンスエクササイズ
楽しく運動習慣！

無料説明会
3/26（水）

13：30～14：00（要予約）

無料説明会
3/29（土）

16：00～16：30（要予約）

無料説明会
3/22（土）

14：40～15：20（要予約）

NEW

●4/23・5/28・6/25・7/23（水）
　13：30～15：00
●受講料 11,880円（全4回）
　教材費 11,000円（全4回）

日本古来からの伝統工芸品の一
閑張り籠を今流にアレンジ‼竹籠
を土台として和紙、布、柿渋を使っ
て自分流マイバッグを作ってみま
しょう。

4/23スタート

三原　智惠子講師

一閑張りでつくるバッグ（全4回） NEW

●第2（土）
　16：00～17：30
●受講料
　18,480円（全6回）
　教材費
　9,900円（全6回）

世界のワインの主要
産地について、テイス
ティングを楽しみなが
ら、旅行気分で学んで
いきましょう。

4/12スタート

高野　智講師

ワインで巡る世界旅行（全6回）

無料体験会
4/10（木）

教材費990円 「ロールオン（アロマ香水）」

NEW

●4/24・5/8・5/22・6/12（木）
　10：45～12：00
●受講料 11,000円（全4回）
　教材費 5,720円（全4回）

アロマテラピーに興味がある
けれど、何から始めていいかわ
からない方へ。基本をわかりや
すく丁寧にお伝えします。毎
回、五感を楽しむクラフト付。

4/24スタート

RIE　YUMI講師

初めてのアロマ入門講座（全4回）
～香りの世界を楽しむ第一歩～

特別体験会
3/22（土）
体験費550円

NEW

●第4（土）
　15：30～17：00
●受講料 2,970円

手先が器用でなくても、道具にお
金をかけなくても、簡単・気軽に会
得できます。マジックを覚えて、みん
なの人気者になりましょう。

4/26スタート

長谷　和幸講師

楽しい！マジック教室

特別体験会
大人3/24（月） こども4/14（月）
体験費550円 教材費220円

NEW

＜大人＞
　第2・4（月）
　15：45～16：45
●受講料 5,500円
＜こども＞
　第1・2・3・4（月）
　17：00～18：00
●受講料 5,720円
　初回教材費（大人・こども）3,300円

判断力・集中力が得られる
そろばん教室。脳トレにもな
ります。大人もこどもも手軽
にはじめてみませんか。

大人4/14スタート　こども（年長～小学生）4/21スタート
そろばん教室 NEW

●第4（土）
　13：00～14：30
●受講料 19,800円（全6回）
　教材費 18,337円（全6回）
　初回教材費8,558円

いろいろな粘土の扱い
や成形など基礎から学
びます。認定レッスン基
礎+応用の12回修了
後、資格取得試験も受
けられます。

4/26スタート

平田　真佐美講師sinka gakuin専任講師講師

かわいいミニチュアフード
協会認定レッスン基礎6回 NEW

●第4（火）
　10：10～12：40
●受講料 24,200円（全5回）
　教材費 2,200円（全5回）
　ライト付き
　初回教材9,900円

旬のカラーやデザインをお好みに
合わせてご提案します。片手は講
師がお手伝い。初めての方から経
験者まで年代問わず楽しめます。

4/22スタート

和泉　幸恵講師

ジェルネイル（全5回）

重松　深雪講師

「旬」な植物や風景を、たった
2時間であなたらしく、ちょっと
絵にしてみませんか。

～季節を描く～

淡彩スケッチ
おすすめ

第1・3（水） 13：15～15：15
　6,050円
　1,144円
■受
■教
特別体験日
4/2（水）
1,100円
1,100円

■体
■教

あそう講師

骨盤周りを整えスッキリした心とカラ
ダをつくります。初めての方や眠れな
い方にもオススメです。

骨盤メンテナンス運動 おすすめ

第2・4（月） 13：00～14：15
　5,720円■受

特別体験日
3/24（月）
1,100円■体

岡野　靖子講師

ピアノの経験が全くない方が対象で
す。楽譜の読み方を楽しく学び、「喜
びの歌」などの曲の両手奏をします。
キーボードでのグループレッスンです。

グループレッスンで楽しく

60歳からのピアノ（超入門）
おすすめ+

第1・3（金）
13：15～14：15
　5,940円
初回教本代2,530円
楽器レンタル無料

■受

特別体験会
3/21（金）
550円■体 村上　佐恵講師

静物を中心に１回～２回で１作品を仕
上げることを目標に完成させていきま
す。 初心者からベテランまで、それぞれ
の自己表現ができるよう指導します。

水彩画 おすすめ

第1・2・3（土） 13：30～15：30
　9,075円
　847円
■受
■教
特別体験日
4/5（土）
990円　 110円■体 ■教

ＭＩＺＵＫＩ講師

いつまでも健康で、きれいに歩けるための身
体作り。姿勢を正して、健康にきれいに歩き
ましょう!

ビューティーウォーク&エクササイズ おすすめ

第2・4（金）または第1・3（土）
13：30～15：00
　各7,260円■受

特別体験日
3/28（金）・3/29（土）
各1,100円■体

伊藤　緑講師

池坊のいけばなの３つのスタ
イル「立花」・「生花」・「自由
花」や、ライフスタイルの花、
行事の花、装う花などを学び
ます。個々のレベルや目的に
合わせて楽しい中にもしっか
りと指導いたします。

いけばな

池坊
おすすめ

第2・4（木）
17：00～20：00（内90分）
　5,940円　 3,080円■受 ■教 無料体験日

3/27・4/10（木）
各1,540円■教 大野　好弘講師

コケ植物をガラスの器やボトルにア
レンジ。小さな苔の庭のような世界
や深い森の一部を切り取ったような
自然の風景を再現することもできま
す。手入れは簡単・手間いらず、イン
テリアとして長く楽しめます。

山野草とコケテラリウム おすすめ

第1（火）
13：30～15：00
　3,025円　 3,850円■受 ■教
特別体験日
4/1（火）
550円　 3,850円■体 ■教 瀬戸　カオリ講師

ジャズを深めるには自分が
歌ってみることが一番。まず
は知っておくべきスタンダード
から覚えましょう。ビッグバンド
のカラオケでレッスンします。

はじめて歌うジャズ おすすめ

第2・4（水）
15：00～16：30
　6,820円
資料代別途
■受

特別体験日
3/26（水）
1,100円■体

長阪　英子講師

いつから始めても生涯楽しめる楽器です。初
めての方には基礎から、また経験者の方には
より高度な奏法を個人レッスンで指導します。

25分個人レッスン

魅惑のアコーディオン
おすすめ

第1・3（火）
15：00～18：00（内25分個人）
　8,580円
楽器レンタル別途
■受

特別体験日
3/18・4/1（火）
時間はお問い合わせください。
各1,100円
体験時楽器レンタル無料

■体
山邉　寿美子講師

基礎を学びたい初心者様から、写真をもう
一歩深めてみたい方まで。写真仲間と一
緒に実写と講評会で、楽しみながら向上し
ましょう。

カメラ散歩 おすすめ

講義 第2（土） 15：45～17：45
実技 第4（日） 10：00～12：30
　6,050円　 別途■受 ■教
特別体験日
4/12（土）
1,100円「写真講評（講義）」■体

白石　雅子講師

犬服をつくりたいけれど、何から
はじめてよいか分らない初心者
のための入門講座です。犬服作
りの基本形タンクトップやＴシャ
ツなどをロックミシンを使って作り
ます。

はじめてでもできる手作りワンコ服 おすすめ

4/22（火）スタート

第4（火） 15：30～18：00
　4,840円　 別途■受 ■教
無料説明会
3/25（火）16：00～16：30

SACHIKO講師

ダンス初心者様も懐かしい曲なら心
も弾みます。本格的なDISCOステッ
プではなく、フィットネスベースの振り
付けでわかりやすい指導をいたしま
す。みんなで踊ると凄く楽しいですよ！

懐かしの名曲で楽しく踊ってみましょう

DISCO&J‐POPダンス
おすすめ

第2・4（木） 15:45～16:45
　5,500円■受
特別体験日
3/27（木）
1,100円■体

佐藤　俊郎講師

血行促進・細胞の活性化
や、便秘や食欲不振に効
果的です。精神力と集中
力が養われるため、やれば
やるほどハマる奥の深さも
魅力のひとつです。

スポーツウエルネス吹矢 おすすめ

第2・4（水）
14：15～15：45
　5,280円
　220円 初回道具代別途
■受
■教 特別体験日

3/26・4/9（水）
各1,100円　 220円■体 ■教 あらい　純世講師

歌い継がれてきた曲、どこかで耳にした
ことのある曲、そんな曲を歌う時に“自分
の歌”にするためのポイントや声の出し
方のアドバイス。皆様と楽しくレッスンを 
しましょう。

シャンソン おすすめ

第2・4（木） 10：30～12：00
　5,940円　 220円■受 ■教
特別体験日
3/27（木）
1,100円 　110円■体 ■教

水城　まゆみ講師

日本人の好きな漢詩をはじ
めとして詩経から清の時代
までの有名な詩を中心に、
詩人の生涯にも触れて、そ
の汲めども尽きぬ漢詩の
魅力を味わいます。 

漢詩鑑賞 おすすめ

第2（月）10：15～12：15
　3,146円　 110円■受 ■教
特別体験日
4/14（月）
990円　 110円■体 ■教 すずき　みつる講師

散歩や旅行中、手軽に描
けるスケッチのコツを学び
ましょう！体験は手ぶらで参
加OKです。

ゼロからの気楽な線スケッチ～永沢まこと流～ おすすめ

第1・3（金）
13：15～15：15
　5,720円
　352円
■受
■教
特別体験日
4/4（金）
1,100円　 275円■体 ■教

小野　洋子講師

ヘルマンハープは本場ヨーロッパで製作されてい
るバリアフリーな弦楽器。音符が読めなくても、楽
譜を弦の下に差し込めばすぐに演奏できます。 

日本ヘルマンハープ振興会会長 梶原千沙都監修

ヘルマンハープ　入門クラス
おすすめ

第2・4（火） 14：15～15：15
　6,380円
楽器・テキスト代別途
■受

特別体験日
4/8（火）15：15～16：15
2,200円
別途レンタルハープ代1,100円

■体
■教

小阪　眞理子
講師

自分の声で身近な人に物
語を届けませんか。お話の
選び方、再話の方法、語
り方のコツを、ていねいに
アドヴァイスいたします。 
あなたならではの語りを。 

読み聞かせ語り教室 おすすめ

第1（月） 10：15～12：15
　3,025円
　
■受
特別体験日
4/7（月）
1,100円
ご希望の絵本があればお持ちください。

■体
松尾　悦子講師

アレンジメントやブーケ等、すぐ
に役立つフラワーデザインを
学べます。いけ花とガーデニン
グ、盆景をミックスさせたオリジ
ナルデザインも。

ディーズフラワーデザイン おすすめ

第4（土） 13：00～15：00
　3,190円　 3,300円■受 ■教
特別体験日
3/22（土）
1,100円　 3,300円■体 ■教

上西　一穂講師

西洋と東洋が合体した音色。楽譜は
上西会独自の数字譜で誰にもわかり
やすい縦書きです。 

心にしみる悠久の調べ

はじめての二胡
おすすめ

第1・3（木） 10：15～11：45
　6,710円
初回テキスト代2,420円
楽器レンタル代別途

■受

特別体験日
3/20・4/3（木）
各1,100円 楽器レンタル無料■体

須藤　あかり講師

無理なくゆったりとした動きで、体
力に自信のない方にもオススメ
です。ぽっこりお腹へのダイエット
効果も。漢方養生医学を基礎と
した伝統的気功健康法です。

らくらく漢方養生棒気功 おすすめ

第1・2・3・4(水)
12：30～14：00
　10,164円
　初回教材
　気功棒3,300円
　テキスト1,980円

■受
■教

特別体験日
3/26・4/2(水)
各550円■体 亀山　美保講師

誰でもできる簡単な動きで、脳を活性
化させ、身体のバランスを整えていき
ましょう。一緒に動きませんか。

身体調整体操 おすすめ

第1・3（月） 13：30～14：30
　5,280円■受

特別体験日
4/7（月）
1,100円■体

星野　弘子講師

蒼山日菜監修の図案で作る楽しい
レース切り絵。小さなハサミを使って
わかりやすく簡単に挑戦できます。美
しい作品を作りましょう！

蒼山日菜認定講師の

レース切り絵
おすすめ

第2（日） 13：00～15：00
　3,850円　 別途■受 ■教

特別体験日
4/13（日）
1,100円 　1,595円■体 ■教

倉形　裕代講師

年齢性別は問いません。運動が苦手
な方も、シニアの方も安心して始めら
れます。楽しく練習しましょう！

簡単！タップダンス おすすめ

第1・3（木） 15：30～16：30
　6,160円■受

特別体験日
4/3（木）
1,100円■体

慶　峰講師

毎日の運勢や今後の運勢、吉凶
の方角を知ることによって、すぐに
でも実用できる運を引き寄せるた
めの占いの基本を楽しく学んでい
きます。

気学入門講座 おすすめ

第2（土） 10：30～12：00
　3,267円
テキスト代別途
■受

特別体験日
4/12（土）
1,100円■体

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要元木　はるみ講師

マリー・アントワネットとバラ
にフォーカスし、激動の生涯
の軌跡を振り返ります。5月
には彼女縁のバラをはじめ、
満開のバラを鑑賞しながら
お茶会をお楽しみ頂きます。
※会場は日本ローズライフ
コーディネーター協会Salon 
de Roseｓとなります。

マリー・アントワネットの生涯とバラのお茶会（全2回） スペシャル野外講座

4/18・5/16（金） 14：00～15：30
　11,000円（全2回）
　4,400円（全2回）
■受
■教 所神根　孝二講師

真珠の専門家が用意
した様々な大きさの
パールを自由に選ん
で、オリジナルパールア
クセサリーを作りましょ
う！お手持ちの真珠の
ネックレスを素敵にリ
フォームもできます。

神戸の真珠屋さんに習う

オリジナルパールアクセサリー作り&リフォーム
1DAY

3/27（木）
14：00～16：30
　2,860円　 別途■受 ■教

岩下　佳代講師

①パーソナルカラー診断
　4/29（火） 10：30～12：30
②大人の為のつけまつげレッスン　　
　4/29（火） 13：30～15：30
③着こなしコーディネートレッスン
　5/3（土） 10：30～12：30
④美眉メイクレッスン
　5/3（土） 13：30～15：30
★２レッスン以上を同時申込でお得な
　割引あり。１レッスン440円引き。

各レッスン限定8名

メイク＆スタイリング講座
1DAY

　①～④各レッスン3,410円
　②445円④445円  
■受
■教

©Sumiko Yamanobe

＜受講生作品＞

culture school

講座ご案内
4月15日（火）まで

春の
入会キャンペーン

お支払い受講料10,000円未満は550円チケット、
10,000円以上は1,100円チケット

（一部除く）

●体験当日の受講申込で
　次回継続手続き時に使える

●新講座体験費無料
（一部講座除く・教材費別途）

割引チケットプレゼント！

2025年
春号



学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

新百合ヶ丘新百合ヶ丘
この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 小田急新百合ヶ丘駅南口エルミロード6F●一流の講師とすばらしい仲間

〒215-0021 神奈川県川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F　TEL.044-965-0931

モバイルからは
こちら　

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●継続講座の受講料は3ヵ月前納で、受講料の
他に、運営維持費を講座毎に月220円～440円（月回数による）必
要です。●継続講座の募集は1月期（1-3月）・4月期（4-6月）・7月期
（7-9月）・10月期（10-12月）の年4回です。期の途中から入会され
る場合は、残り回数分の受講料をお支払いください。●講座によりま
しては、別途材料費や教材費が必要なものもあります。●ご予約から
10日以内にお支払いをお願いします。●申込後のキャンセルは規定
の手数料がかかります。●申込人数が一定の人員に満たない講座は
開講を延期または中止する場合がございます。●記載の金額は全て
税込となります。

受講申込みの際には、氏名、
住所、電話番号、メールアド
レスなどのご記入をお願い
しております。講座に関する
連絡や、サービス向上を図
る目的で利用させていただ
きますが、個人情報の機密
保持には万全を期しており
ますので、ご協力をお願い
申し上げます。

個人情報について受講のご案内

70才以上、
18才以下の
ご新規

シニア・
18才以下の特 典！！
登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

エルミロード 6F

バスターミナル

南口

オーパ

りそな
銀行

小田急線新百合ケ丘駅
至唐木田
至小田原

▲ 至新宿 ▲

表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約ください。

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは新百合ヶ丘新百合ヶ丘 TEL：044-965-0931 FAX：044-965-0934

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費
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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話
学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
    （発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

春のおすすめ講座

特別体験会
4/19（土）10：30～12：00

体験費1,100円 教材費110円 油性色鉛筆持参

NEW

●第3（土）
　10：15～12：15
●受講料 3,300円
　テキスト代別途

色鉛筆は硬い芯先で描くので
細かい表現に適しています。 
基本からグラデーションの作り
方、立体感・質感の表現など、
テキストを使って学びます。

5/17スタート

河合　ひとみ
講師

基礎から始める色鉛筆の細密画
人気クラスにつき増設！

無料体験会
4/1（火）

教材費1,540円 「ピンクローズ」

特別体験会
4/1（火）

体験費550円 教材費別途

NEW

●第1・3（火）
　13：00～14：30
●受講料 5,390円
　教材費別途
　初回教材3,000円

シャドーアートとは、シャドーボック
スの技法に工夫を加えたもので、
同じ絵柄のプリントを複数枚使
用し立体的に表現していきます。
組み立て後に透明ニスをスプ
レーし、陶器のように輝く作品に。

4/15スタート

石崎　綾子講師

シャドーアート NEW

●第4（水）10：15～12：15
●受講料 3,300円
　教材費別途

日本文化の水引の結びを習得しな
がら、生活を彩るアクセサリーやお
飾りに仕上げて楽しむ講座です。

4/23スタート

小笠原　朗子講師

水引教室
アクセサリーやお飾り仕立てで楽しむ NEW

●第3（火）10：30～12：30
●受講料 3,300円
　教材費 880～1,100円

季節に合った中国茶をご紹
介。茶を淹れて味わいながら、
品種や製法など茶葉への理解
を深めて、ご自宅でも美味しく
淹れられるようになりましょう。

4/15スタート

張　小紅講師

中国茶で楽しむ季節の茶会

無料体験会
3/26（水）
教材費550円

NEW

●第2・4（水）
　13：00～14：30
●受講料 5,830円
　教材費 550円

漢字、仮名の基本から始
め、古典臨書、創作へ進み
ます。実用書やペン字、写
経、季節の手紙等も学べ
ます。体験内容は「かな・漢
字・実用書・実用ペン字・
写経」からお選びください。

4/9スタート

森　清苑講師

楽しく学べる総合書道

無料体験会
3/28（金）

教材費2,420円
 「美しい桜を愛でるテーブル茶道体験会」

無料体験会
3/26（水）10：15～11：45
教材費1,500円 

「あわじ結びアクセサリー」
特別体験会

3/31（月）10：30～12：30
体験費1,100円

教材費1,100円 「早春茶会」

特別体験会
3/23（日）

体験費1,100円 教材費1,320円
「プチチャームバッグ（エコバッグ付）」

NEW

●第4（金）15：00～16：30
●受講料 2,750円
　教材費 1,870円
　初回テキスト1,053円

季節の美を五感で楽しみながら、
豊かで美しい心を育みます。茶
道の良さを継承しつつも新しい
モダンスタイルの茶道教室です。

4/25スタート

立岩　佳世講師

季節を楽しむテーブル茶道

特別体験会
4/6（日）

体験費550円

NEW

●第1・3（日）
　14：00～15：15
●受講料 5,720円

年齢に関係なく、体に負担のない
動きとキレイな立ち姿を見につけ
楽しく踊れるクラスです。

5/4スタート

Sariah（サリア―）講師

はじめてのベリーダンス NEW

●第1（火）
　15：30～17：00
●受講料 3,300円
　道具代・教材費別途

篆刻は書と彫刻が融合
した芸術です。この講座
では彫る楽しさと本場の
字法・章法・刀法を学ん
でいただき、本格的で個
性溢れる作品づくりを目
指します。

5/6スタート

王　京国講師

中国篆刻　初めて学ぶ本場の篆刻

特別体験会
4/16（水）

体験費550円 教材費55円

NEW

●第1・3（水）13：00～14：30
●受講料 5,720円
　テキスト代別途

複音ハーモニカは、一つの音を二
枚のリードで鳴らすので「うねり」が
生じ、独特な柔らかい響きがします。
演奏する楽しさを味わいましょう。

4/30スタート

柳川　優子講師

楽しく吹こう！複音ハーモニカ

無料体験会
4/4（金）

教材費1,320円
「コースター2枚」

NEW

●第1（金）
　12：50～14：50
●受講料 2,640円
　教材費別途

カラフルなタイルを使って、
毎日が少しHAPPYになる
ような可愛い雑貨を作りま
す。初心者大歓迎！

5/2スタート

菅原　礼美講師

タイルクラフト

無料体験会
4/8（火）

教材費3,000円
「蛇腹のコロンとしたポーチ」

NEW

●第2（火）
　13：00～15：00
●受講料 3,080円
　教材費別途

入門から少しずつスキル
アップし、最終的にはオリジ
ナルで財布や小物を作れる
ようにお手伝い致します。

5/13スタート

鷲巣　真弓講師

気軽に始めるレザークラフト NEW

●第1（日）
　10：30～12：30
●受講料 3,630円
　教材費別途

美しいテープ、糸、リ
ボンやビーズなど、可
愛い材料を使って キ
ラキラジュエルワイ
ヤーバッグや小物な
どを作ります。

4/6スタート

KAZUMI講師

大人可愛いキラキラクラフト

特別体験会
4/26（土）
体験費550円

NEW

●第2・4（土）
　13：00～14：00
●受講料 6,600円
　初回シューズ用靴下代別途

SNSでも好評！気軽に一人で踊
れる！ラテン好きな仲良し夫婦の
楽しいレッスン。

5/10スタート

ニコラス＆マルガリータ（ニコラス松尾、マルガリータ マミコ）講師

ラテンダンスエクササイズ
楽しく運動習慣！

無料説明会
3/26（水）

13：30～14：00（要予約）

無料説明会
3/29（土）

16：00～16：30（要予約）

無料説明会
3/22（土）

14：40～15：20（要予約）

NEW

●4/23・5/28・6/25・7/23（水）
　13：30～15：00
●受講料 11,880円（全4回）
　教材費 11,000円（全4回）

日本古来からの伝統工芸品の一
閑張り籠を今流にアレンジ‼竹籠
を土台として和紙、布、柿渋を使っ
て自分流マイバッグを作ってみま
しょう。

4/23スタート

三原　智惠子講師

一閑張りでつくるバッグ（全4回） NEW

●第2（土）
　16：00～17：30
●受講料
　18,480円（全6回）
　教材費
　9,900円（全6回）

世界のワインの主要
産地について、テイス
ティングを楽しみなが
ら、旅行気分で学んで
いきましょう。

4/12スタート

高野　智講師

ワインで巡る世界旅行（全6回）

無料体験会
4/10（木）

教材費990円 「ロールオン（アロマ香水）」

NEW

●4/24・5/8・5/22・6/12（木）
　10：45～12：00
●受講料 11,000円（全4回）
　教材費 5,720円（全4回）

アロマテラピーに興味がある
けれど、何から始めていいかわ
からない方へ。基本をわかりや
すく丁寧にお伝えします。毎
回、五感を楽しむクラフト付。

4/24スタート

RIE　YUMI講師

初めてのアロマ入門講座（全4回）
～香りの世界を楽しむ第一歩～

特別体験会
3/22（土）
体験費550円

NEW

●第4（土）
　15：30～17：00
●受講料 2,970円

手先が器用でなくても、道具にお
金をかけなくても、簡単・気軽に会
得できます。マジックを覚えて、みん
なの人気者になりましょう。

4/26スタート

長谷　和幸講師

楽しい！マジック教室

特別体験会
大人3/24（月） こども4/14（月）
体験費550円 教材費220円

NEW

＜大人＞
　第2・4（月）
　15：45～16：45
●受講料 5,500円
＜こども＞
　第1・2・3・4（月）
　17：00～18：00
●受講料 5,720円
　初回教材費（大人・こども）3,300円

判断力・集中力が得られる
そろばん教室。脳トレにもな
ります。大人もこどもも手軽
にはじめてみませんか。

大人4/14スタート　こども（年長～小学生）4/21スタート
そろばん教室 NEW

●第4（土）
　13：00～14：30
●受講料 19,800円（全6回）
　教材費 18,337円（全6回）
　初回教材費8,558円

いろいろな粘土の扱い
や成形など基礎から学
びます。認定レッスン基
礎+応用の12回修了
後、資格取得試験も受
けられます。

4/26スタート

平田　真佐美講師sinka gakuin専任講師講師

かわいいミニチュアフード
協会認定レッスン基礎6回 NEW

●第4（火）
　10：10～12：40
●受講料 24,200円（全5回）
　教材費 2,200円（全5回）
　ライト付き
　初回教材9,900円

旬のカラーやデザインをお好みに
合わせてご提案します。片手は講
師がお手伝い。初めての方から経
験者まで年代問わず楽しめます。

4/22スタート

和泉　幸恵講師

ジェルネイル（全5回）

重松　深雪講師

「旬」な植物や風景を、たった
2時間であなたらしく、ちょっと
絵にしてみませんか。

～季節を描く～

淡彩スケッチ
おすすめ

第1・3（水） 13：15～15：15
　6,050円
　1,144円
■受
■教
特別体験日
4/2（水）
1,100円
1,100円

■体
■教

あそう講師

骨盤周りを整えスッキリした心とカラ
ダをつくります。初めての方や眠れな
い方にもオススメです。

骨盤メンテナンス運動 おすすめ

第2・4（月） 13：00～14：15
　5,720円■受

特別体験日
3/24（月）
1,100円■体

岡野　靖子講師

ピアノの経験が全くない方が対象で
す。楽譜の読み方を楽しく学び、「喜
びの歌」などの曲の両手奏をします。
キーボードでのグループレッスンです。

グループレッスンで楽しく

60歳からのピアノ（超入門）
おすすめ+

第1・3（金）
13：15～14：15
　5,940円
初回教本代2,530円
楽器レンタル無料

■受

特別体験会
3/21（金）
550円■体 村上　佐恵講師

静物を中心に１回～２回で１作品を仕
上げることを目標に完成させていきま
す。 初心者からベテランまで、それぞれ
の自己表現ができるよう指導します。

水彩画 おすすめ

第1・2・3（土） 13：30～15：30
　9,075円
　847円
■受
■教
特別体験日
4/5（土）
990円　 110円■体 ■教

ＭＩＺＵＫＩ講師

いつまでも健康で、きれいに歩けるための身
体作り。姿勢を正して、健康にきれいに歩き
ましょう!

ビューティーウォーク&エクササイズ おすすめ

第2・4（金）または第1・3（土）
13：30～15：00
　各7,260円■受

特別体験日
3/28（金）・3/29（土）
各1,100円■体

伊藤　緑講師

池坊のいけばなの３つのスタ
イル「立花」・「生花」・「自由
花」や、ライフスタイルの花、
行事の花、装う花などを学び
ます。個々のレベルや目的に
合わせて楽しい中にもしっか
りと指導いたします。

いけばな

池坊
おすすめ

第2・4（木）
17：00～20：00（内90分）
　5,940円　 3,080円■受 ■教 無料体験日

3/27・4/10（木）
各1,540円■教 大野　好弘講師

コケ植物をガラスの器やボトルにア
レンジ。小さな苔の庭のような世界
や深い森の一部を切り取ったような
自然の風景を再現することもできま
す。手入れは簡単・手間いらず、イン
テリアとして長く楽しめます。

山野草とコケテラリウム おすすめ

第1（火）
13：30～15：00
　3,025円　 3,850円■受 ■教
特別体験日
4/1（火）
550円　 3,850円■体 ■教 瀬戸　カオリ講師

ジャズを深めるには自分が
歌ってみることが一番。まず
は知っておくべきスタンダード
から覚えましょう。ビッグバンド
のカラオケでレッスンします。

はじめて歌うジャズ おすすめ

第2・4（水）
15：00～16：30
　6,820円
資料代別途
■受

特別体験日
3/26（水）
1,100円■体

長阪　英子講師

いつから始めても生涯楽しめる楽器です。初
めての方には基礎から、また経験者の方には
より高度な奏法を個人レッスンで指導します。

25分個人レッスン

魅惑のアコーディオン
おすすめ

第1・3（火）
15：00～18：00（内25分個人）
　8,580円
楽器レンタル別途
■受

特別体験日
3/18・4/1（火）
時間はお問い合わせください。
各1,100円
体験時楽器レンタル無料

■体
山邉　寿美子講師

基礎を学びたい初心者様から、写真をもう
一歩深めてみたい方まで。写真仲間と一
緒に実写と講評会で、楽しみながら向上し
ましょう。

カメラ散歩 おすすめ

講義 第2（土） 15：45～17：45
実技 第4（日） 10：00～12：30
　6,050円　 別途■受 ■教
特別体験日
4/12（土）
1,100円「写真講評（講義）」■体

白石　雅子講師

犬服をつくりたいけれど、何から
はじめてよいか分らない初心者
のための入門講座です。犬服作
りの基本形タンクトップやＴシャ
ツなどをロックミシンを使って作り
ます。

はじめてでもできる手作りワンコ服 おすすめ

4/22（火）スタート

第4（火） 15：30～18：00
　4,840円　 別途■受 ■教
無料説明会
3/25（火）16：00～16：30

SACHIKO講師

ダンス初心者様も懐かしい曲なら心
も弾みます。本格的なDISCOステッ
プではなく、フィットネスベースの振り
付けでわかりやすい指導をいたしま
す。みんなで踊ると凄く楽しいですよ！

懐かしの名曲で楽しく踊ってみましょう

DISCO&J‐POPダンス
おすすめ

第2・4（木） 15:45～16:45
　5,500円■受
特別体験日
3/27（木）
1,100円■体

佐藤　俊郎講師

血行促進・細胞の活性化
や、便秘や食欲不振に効
果的です。精神力と集中
力が養われるため、やれば
やるほどハマる奥の深さも
魅力のひとつです。

スポーツウエルネス吹矢 おすすめ

第2・4（水）
14：15～15：45
　5,280円
　220円 初回道具代別途
■受
■教 特別体験日

3/26・4/9（水）
各1,100円　 220円■体 ■教 あらい　純世講師

歌い継がれてきた曲、どこかで耳にした
ことのある曲、そんな曲を歌う時に“自分
の歌”にするためのポイントや声の出し
方のアドバイス。皆様と楽しくレッスンを 
しましょう。

シャンソン おすすめ

第2・4（木） 10：30～12：00
　5,940円　 220円■受 ■教
特別体験日
3/27（木）
1,100円 　110円■体 ■教

水城　まゆみ講師

日本人の好きな漢詩をはじ
めとして詩経から清の時代
までの有名な詩を中心に、
詩人の生涯にも触れて、そ
の汲めども尽きぬ漢詩の
魅力を味わいます。 

漢詩鑑賞 おすすめ

第2（月）10：15～12：15
　3,146円　 110円■受 ■教
特別体験日
4/14（月）
990円　 110円■体 ■教 すずき　みつる講師

散歩や旅行中、手軽に描
けるスケッチのコツを学び
ましょう！体験は手ぶらで参
加OKです。

ゼロからの気楽な線スケッチ～永沢まこと流～ おすすめ

第1・3（金）
13：15～15：15
　5,720円
　352円
■受
■教
特別体験日
4/4（金）
1,100円　 275円■体 ■教

小野　洋子講師

ヘルマンハープは本場ヨーロッパで製作されてい
るバリアフリーな弦楽器。音符が読めなくても、楽
譜を弦の下に差し込めばすぐに演奏できます。 

日本ヘルマンハープ振興会会長 梶原千沙都監修

ヘルマンハープ　入門クラス
おすすめ

第2・4（火） 14：15～15：15
　6,380円
楽器・テキスト代別途
■受

特別体験日
4/8（火）15：15～16：15
2,200円
別途レンタルハープ代1,100円

■体
■教

小阪　眞理子
講師

自分の声で身近な人に物
語を届けませんか。お話の
選び方、再話の方法、語
り方のコツを、ていねいに
アドヴァイスいたします。 
あなたならではの語りを。 

読み聞かせ語り教室 おすすめ

第1（月） 10：15～12：15
　3,025円
　
■受
特別体験日
4/7（月）
1,100円
ご希望の絵本があればお持ちください。

■体
松尾　悦子講師

アレンジメントやブーケ等、すぐ
に役立つフラワーデザインを
学べます。いけ花とガーデニン
グ、盆景をミックスさせたオリジ
ナルデザインも。

ディーズフラワーデザイン おすすめ

第4（土） 13：00～15：00
　3,190円　 3,300円■受 ■教
特別体験日
3/22（土）
1,100円　 3,300円■体 ■教

上西　一穂講師

西洋と東洋が合体した音色。楽譜は
上西会独自の数字譜で誰にもわかり
やすい縦書きです。 

心にしみる悠久の調べ

はじめての二胡
おすすめ

第1・3（木） 10：15～11：45
　6,710円
初回テキスト代2,420円
楽器レンタル代別途

■受

特別体験日
3/20・4/3（木）
各1,100円 楽器レンタル無料■体

須藤　あかり講師

無理なくゆったりとした動きで、体
力に自信のない方にもオススメ
です。ぽっこりお腹へのダイエット
効果も。漢方養生医学を基礎と
した伝統的気功健康法です。

らくらく漢方養生棒気功 おすすめ

第1・2・3・4(水)
12：30～14：00
　10,164円
　初回教材
　気功棒3,300円
　テキスト1,980円

■受
■教

特別体験日
3/26・4/2(水)
各550円■体 亀山　美保講師

誰でもできる簡単な動きで、脳を活性
化させ、身体のバランスを整えていき
ましょう。一緒に動きませんか。

身体調整体操 おすすめ

第1・3（月） 13：30～14：30
　5,280円■受

特別体験日
4/7（月）
1,100円■体

星野　弘子講師

蒼山日菜監修の図案で作る楽しい
レース切り絵。小さなハサミを使って
わかりやすく簡単に挑戦できます。美
しい作品を作りましょう！

蒼山日菜認定講師の

レース切り絵
おすすめ

第2（日） 13：00～15：00
　3,850円　 別途■受 ■教

特別体験日
4/13（日）
1,100円 　1,595円■体 ■教

倉形　裕代講師

年齢性別は問いません。運動が苦手
な方も、シニアの方も安心して始めら
れます。楽しく練習しましょう！

簡単！タップダンス おすすめ

第1・3（木） 15：30～16：30
　6,160円■受

特別体験日
4/3（木）
1,100円■体

慶　峰講師

毎日の運勢や今後の運勢、吉凶
の方角を知ることによって、すぐに
でも実用できる運を引き寄せるた
めの占いの基本を楽しく学んでい
きます。

気学入門講座 おすすめ

第2（土） 10：30～12：00
　3,267円
テキスト代別途
■受

特別体験日
4/12（土）
1,100円■体

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要 登録事務手数料不要元木　はるみ講師

マリー・アントワネットとバラ
にフォーカスし、激動の生涯
の軌跡を振り返ります。5月
には彼女縁のバラをはじめ、
満開のバラを鑑賞しながら
お茶会をお楽しみ頂きます。
※会場は日本ローズライフ
コーディネーター協会Salon 
de Roseｓとなります。

マリー・アントワネットの生涯とバラのお茶会（全2回） スペシャル野外講座

4/18・5/16（金） 14：00～15：30
　11,000円（全2回）
　4,400円（全2回）
■受
■教 所神根　孝二講師

真珠の専門家が用意
した様々な大きさの
パールを自由に選ん
で、オリジナルパールア
クセサリーを作りましょ
う！お手持ちの真珠の
ネックレスを素敵にリ
フォームもできます。

神戸の真珠屋さんに習う

オリジナルパールアクセサリー作り&リフォーム
1DAY

3/27（木）
14：00～16：30
　2,860円　 別途■受 ■教

岩下　佳代講師

①パーソナルカラー診断
　4/29（火） 10：30～12：30
②大人の為のつけまつげレッスン　　
　4/29（火） 13：30～15：30
③着こなしコーディネートレッスン
　5/3（土） 10：30～12：30
④美眉メイクレッスン
　5/3（土） 13：30～15：30
★２レッスン以上を同時申込でお得な
　割引あり。１レッスン440円引き。

各レッスン限定8名

メイク＆スタイリング講座
1DAY

　①～④各レッスン3,410円
　②445円④445円  
■受
■教

©Sumiko Yamanobe

＜受講生作品＞

culture school

講座ご案内
4月15日（火）まで

春の
入会キャンペーン

お支払い受講料10,000円未満は550円チケット、
10,000円以上は1,100円チケット

（一部除く）

●体験当日の受講申込で
　次回継続手続き時に使える

●新講座体験費無料
（一部講座除く・教材費別途）

割引チケットプレゼント！

2025年
春号

※受講料は 3ヶ月前納制です。（一部の講座を除く）※講座毎に施設維持費を頂戴致します。〈月 1回の講座：275 円 / 回　月 2回の講座：220 円 / 回　月 3回の講座：165 円 / 回　月 4回の講座：110 円 / 回〉※申込み人数が一定の人員に満たない場合は、開講を延期、又は中止する場合がございます。新百合ヶ丘 産経学園　No.2025　03

※表示金額は1ヶ月分、税込金額です。（月の授業回数により異なる場合がございます。）

 手工芸・ものづくり
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

New

一閑張りでつくる
バッグ （全4回）

一閑張り講師
三原　智惠子

水
4/23・5/28
6/25・7/23

13：30～15：00
4/23（水）スタート

11,880円
（全4回）
教材費

11,000円
（全4回）

天然石とワイヤーワークの
アクセサリー

日本ワイヤーアート
ジュエリー協会認定講師
はないろ工房主宰
こうさか きよえ

①③金 10：15～12：15 6,380円
教材費別途

グルーデコで
アクセサリー作り

日本グルーデコ協会
認定講師
中山　郁美

④金 13：20～15：20 3,025円
教材費別途

ジュエリークロッシェ
ソフィースタイル

楽習フォーラムジュエリー
クロッシュ本部専任講師
清水　美和子

楽習フォーラム認定講師
たむら みわ

④金 10：15～12：15 3,630円
教材費別途

デコラティブ
アレンジメント

Decoratif Miyuki Studio
森脇　深雪 ①③木 10：15～12：15 5,324円

教材費別途

クレイアートフラワー インテリアドリーム主宰
白岩　江依子 ①③木 13：00～15：00 5,566円

教材費別途

古木明美監修
かご編み講座

ぷるる工房公認講師
山田　成子

③月 10：15～12：15 3,300円
教材費別途③月 13：00～15：00

New

シャドーアート
シャドーアート
A.B.キューブKWS講師 
アトリエ クリスマスローズ
石崎　綾子

①③火 13：00～14：30
4/15（火）スタート

5,390円
教材費別途
初回教材費
3,000円

大人の折り紙教室
日本折紙協会講師
折紙会館講師
巽　　照美

③水 10：15～12：15 2,860円
教材費別途

蒼山日菜認定講師の
レース切り絵

蒼山日菜認定
レース切り絵講師
星野　弘子

②日 13：00～15：00 3,850円教材費別途

New
アクセサリーや
お飾り仕立てで楽しむ
水 引 教 室

一般社団法人
和モダン水引協会 
公認講師
小笠原　朗子

④水 10：15～12：15
4/23（水）スタート

3,300円
教材費別途

基礎からの洋裁教室 国家検定一級技能士
佐藤　京子

①③水 10：15～12：15 5,808円
教材費別途

②④金 10：15～12：15 5,808円
教材費別途

はじめてでもできる
手作りワンコ服

一般社団法人
日本ペット服手作り協会
ドッグウェアクリエイター
認定講師
白石　雅子

④火 15：30～18：00 4,840円
教材費別途

楽しい
パッチワークキルト

キルト作家
藤村　洋子 ②④金 10：15～12：15 5,808円

教材費別途

南フランスのキルト
ブティ

ブティ作家
中山　弘美 ②木 13：00～16：00 3,850円

教材費別途

ヨーロッパ刺繍
本　科

楽しい刺繍アトリエ加納
主宰
加納　博子

②④金 13：00～15：00 5,808円
教材費別途

手刺繍の優しさで彩る
フランス刺繍

フランス刺繍LesFils主宰
源五郎丸　耀子 

②日 10：15～12：15 3,630円
教材費別途②日 13：00～15：00

ポルトガル刺繍 日本手工芸指導協会師範
山本　真理子 ②水 13：30～15：30 3,025円

教材費別途

羊毛フェルトで作る
かわいいペットたち 

ウールシュシュインストラクター
ニードルフェルトアーティスト
村上　佐和子

②木 13：00～15：00 3,300円
教材費別途

テ デ ィ ベ ア テディベア作家
みやがわ ゆみ

②水 13：30～15：30 3,025円
教材費別途

②④金 18：00～20：00 5,940円
教材費別途

③土 10：15～12：15 3,025円
教材費別途

New

大人可愛い
キラキラクラフト

一般社団法人キラキラ
エレガントクラフト協会®

代表講師　
キラキラクラフト講師
KAZUMI

①日 10：30～12：30
4/6（日）スタート

3,630円
教材費別途

ニッティング
（編み物）

（公財）日本手芸普及協会
師範
平賀　とも

④水
14：00～16：00 3,630円

教材費別途④土

カスパリー編み
国際カスパリー編協会
専任理事
牛木　多美子

②④月 13：00～15：00 5,808円
教材費別途

木目込み真多呂人形
上賀茂流
真多呂人形学院教授
北見　真輝斗

③日 13：00～16：00 4,455円
教材費別途

和 裁 和裁作家
小林　操子 ①③土

10：15～12：15
5,808円

13：00～15：00
和　裁　速成科 10：15～15：00 10,406円

着物リメイク！
ビギナーコース

着物リメイク作家
着物リメイク研究会・麻の葉
主宰
文化服装学院グループ
指導員
いのうえ 真弓

①③水 12：30～14：30 6,160円

着物・和布リメイク ④火
10：15～12：15 3,190円

教材費別途13：00～15：00

 音　　楽
大人のためのピアノ
（25分個人レッスン）

東京芸術大学卒
エムズピアノハウス主宰
田澤　三千代

①③日 11：15～17：10 7,260円

ぴあのれっすん
（25分個人レッスン）

大阪音楽大学卒
屋敷　恭子 ②④月 15：00～20：30 7,260円

ゼロからのピアノ教室
（30分個人レッスン）

Music POP横浜
斎藤　有香里 ①③月 13：00～18：30 7,260円

楽しいピアノ
（30分個人レッスン）

桐朋学園大学音楽学部
ピアノ科卒業
米国ニューイングランド音楽院
大学院ピアノ科修士課程修了
三根　あき子

②④金 13：30～17：30 7,260円

ブラインドタッチで弾く
ゼロからのピアノ教室
（15分個人レッスン）

桐朋学園大学卒
元桐朋学園大学附属
音教講師
中島　伸子

③日 12：00～17：00 2,640円

大人のための
ソルフェージュ
（15分個人レッスン）

③日 12：00～17：00 2,640円

グループレッスンで楽しく
60 歳からのピアノ
（超入門）

シニアピアノ教育
プロフェッショナル講師
国立音楽大学卒業
岡野　靖子

①③金 13：15～14：15
5,940円
初回教本代
2,530円

楽器レンタル
無料

魅惑のアコーディオン
（25分個人レッスン）

日本アコーディオン
指導者協会専任講師
長阪　英子

①③火 15：00～18：00
8,580円
楽器レンタル料

別途

ヴァイオリン
（30分個人レッスン）

ヴァイオリン指導者
水岡　善郎 ①③金 16：00～20：00 8,800円

はじめての二胡 二胡上西会講師
上西　一穂 ①③木 10：15～11：45

6,710円
初回テキスト代

2.420円
楽器レンタル代別途

マンドリン教室
鈴木マンドリン・
ギター教室主宰
鈴木　富美

①③月 15：00～16：30 5,808円
教材費44円

 教養・外国語・資格
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

～くずし字を読んでみよう～
古 文 書 講 座

法政大学大学院人文科学研究科
史学専攻修士後期課程
下田　悠真

②金 13：00～14：30 3,025円
教材費880円

俳 句 講 座
公益社団法人
俳人協会会員
深沢　暁子

②土 10：15～12：15 3,080円
教材費110円

通信添削コース 3,300円
教材費220円

俳句 花鳥諷詠詩 俳人協会会員　結社幽苑亭主宰
高木　幽苑

②金
④木 13：30～15：30 5,720円

短歌をたのしむ
歌誌「未来」編集委員
現代歌人協会会員
飯沼　鮎子

①水 10：15～12：15 2,970円
教材費110円

通信添削コース 3,190円
教材費110円

創作！ 漢詩教室 神奈川県漢詩連盟
副会長
水城　まゆみ

③火 10：15～12：15 3,146円
教材費110円

漢 詩 鑑 賞 ②月 10：15～12：15 3,146円
教材費110円

はじめてのエッセイ
木村治美エッセイストグループ
会員
富山　真弓

②月 13：00～15：30 3,146円
教材費770円

エッセイを書こう
エッセイスト　
詩人（潮流詩派）
佐々木　桂

③土 13：00～14：30 3,388円

朗読を楽しむ
コトバ表現研究所主宰
日本コトバの会講師
渡辺　知明

①③金 10：15～12：15 5,566円
教材費110円

読み聞かせ・語り教室 NPO法人語り手たちの会理事
小阪　眞理子 ①月 10：15～12：15 3,025円

ラジオ朗読劇・
ナレーション

朗読劇団「エスタシオン」主宰
NPO日本朗読文化協会会員
田村　俊介
永井　喜代子

②④火 17：00～18：30
5,324円
初回教材費
2,200円

手 話 講 座
（入門クラス）手話通訳士　手話通訳者

安田　育子
②④金 14：10～15：10 5,280円

手 話 講 座 ②④金 15：30～16：45 5,566円

しっかり伝えるための
ボイストレーニング&マナー
話 し 方 講 座

NPO法人国際朗読ことば協会
専属講師
フリーアナウンサー
黒尾　めぐみ

①③土 16：00～17：30 6,380円
教材費330円

自信がつく
～初歩の話し方

話力総合研究所理事
田村　　聡 ②④水 18：30～20：00 6,050円

かんたん
海外旅行英会話 ウィルビー英会話スクール

日本人講師
吉木　万代美

①③火 10：30～12：00 6,050円
テキスト代別途

マンツーマン
英会話（40分）

①③火 13：10～15：30 9,460円
テキスト代別途①③木 13：00～16：10

日 常 英 会 話 英語講師
Peter Holt

①②③④
木 19：00～20：00 11,000円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ   
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより
異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗にお
問合せください）

コーヒーブレイクの
英 会 話

英語講師
イリーナ本田

①②③④
木 10：15～11：15 10,648円教材費220円

英 会 話
30分プライベートレッスン

①③木

11：30～12：35 10,340円
②④木

ロ シ ア 語
30分個人レッスン

①③木
②④木

フランス語会話・中級 学校法人キルビー学院
フランス語講師 ②④火 10：30～12：00 6,776円

テキスト代別途

イ タ リ ア 語
個人レッスン（50分）

イタリア語講師
Vandelli Francesco

①②③④
水 16：00～18：50 18,150円

楽しく学ぶ
初 級 韓 国 語

学校法人キルビー学院 
韓国語講師
宋　　貴淑

①③水 15：30～16：30 6,655円
テキスト代別途

New

そろばん教室
sinka gakuin
専任講師 ②④月 15：45～16：45

4/14（月）スタート
5,500円
初回教材費
3,300円

 趣味・くらし
着付けと
おしゃれ法 初級

創美きもの専門学院
本部講師長
小浜　和子
木村　かをり

②④火 10：15～12：15

5,324円

和装レッスン
ビギナーコース 5,060円

和装レッスン
着せ付けコース 5,720円

New

ジェルネイル
（全5回）

ヴィーナスアート主宰
和泉　幸恵 ④火 10：10～12：40

4/22（火）スタート

24,200円
（全5回）

教材費2,200円
（全5回）
ライト付き
初回教材費
9,900円

輝く大人のための
メイクレッスン

SCMサロン主宰
メイクアドバイザー
ユキ　今村

③金 13：00～15：00 3,025円

New  ～香りの世界を
楽しむ第一歩～
初めてのアロマ
入 門 講 座

（全4回）

一般社団法人
アロマテックメディスン協会
エッセンシャルオイル
セラピスト
RIE YUMI

木
4/24・5/8
5/22・6/12

10：45～12：00
4/24（木）スタート

11,000円
（全4回）

教材費5,720円
（全4回）

New

季節を楽しむ
テーブル茶道

JTAテーブル茶道協会
雪月花 認定講師  
裏千家専任講師 
茶名 宗佳
立岩　佳世

④金 15：00～16：30
4/25（金）スタート

2,750円
教材費1,870円
初回テキスト代

1,053円

はじめての
江戸千家（立礼席）

江戸千家此君会代表
井上　唯雪

江戸千家茶道教授
藤田　裕雪

④火 13：30～15：30 3,300円
教材費561円

New

中国茶で楽しむ
季 節 の 茶 会

茶藝師
張　　小紅 ③火 10：30～12：30

4//15（火）スタート
3,300円
教材費880～

1,100円

山 野 草 と
コケテラリウム

園芸研究家　
プロアクアリスト
大野　好弘

①火 13：30～15：00 3,025円
教材費3,850円

レディース麻雀教室
（月曜クラス） 日本プロ麻雀連盟 二段

高橋　大輔

②④月 10：15～12：15 5,544円

レディース麻雀教室
(木曜クラス)

①③木 10：15～12：15 5,544円

レディース麻雀教室
（火曜クラス） 日本プロ麻雀連盟 

プロ５段
斎藤　桂史

②④火 10：15～12：15 5,544円

レディース麻雀教室
（金曜クラス）

①③金 10：15～12：15 5,544円

 趣味・くらし
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

手 相 占 い 日本占術協会前副会長
佐藤　宗眩 ④日 13：30～15：30 3,267円

気学入門講座

一般社団法人日本占術協会
会員・認定占術士 　
検見川神社内
「株式会社神易館」
代表取締役

慶 峰

②土 10：30～12：00
3,267円
テキスト代

別途

New

ワインで巡る
世 界 旅 行

（全6回）

日本ソムリエ協会認定
ワインエキスパート
高野　　智

②土 16：00～17：30
4/12（土）スタート

18,480円
（全6回）
教材費
9,900円
（全6回）

カ メ ラ 散 歩
一般社団法人
日本写真講師協会（JPIO）認定
フォトインストラクター
山邉　寿美子

②土（講義） 15：45～17：45 6,050円
教材費別途④日（野外） 10：00～12：30

New

楽しい！
マジック教室

公益社団法人日本奇術協会
副会長
長谷　和幸

④土 15：30～17：00
4/26（土）スタート 2970円

 生花・フラワー
草月流　初等科 草月流師範会理事

飯田　康子 ①③月 15：00～16：30 4,840円
教材費別途

小原流　初等科 小原流東京支部名誉幹部
根岸　悦子 ①③金

15：00～16：30 5,082円
教材費
2,200円18：30～20：30

池 　 坊
池坊華道会理事（監修）
飯塚　洋子

池坊華道会中央委員
伊藤　　緑

②④木 17：00～20：00
5,940円

教材費
3,080円

ディーズ
フラワーデザイン

Flower Designer's
School理事
松尾　悦子

④土 13：00～15：00
3,190円

教材費
3,300円

フラワー
コーディネーション

日本フラワー作家協会元理事
アトリエプチブーケ主宰
矢吹　春恵

④日 10：15～11：45
3,025円

教材費
3,674円

初めて・もう一度始めたい方の
フラワーアレンジ &
テーブルセッティング

フラワー&テーブル
コーディネーター
坂本　好子

②木 14：00～15：30
3,025円

教材費
3,850円

生花からつくる
手作り
プリザーブドフラワー

アトリエプチフルール
協会会員
間山　栄美

①月 10：30～12：30
3,080円
教材費1,320円
初回教材費
12,001円

きほ花塾
手作りプリザーブドフラワー

国家資格
フラワー装飾一級技能士

き　ほ
①土 13：00～15：00

3,080円
教材費
4,510円

 書　　道

か な 書 道 毎日書道会評議員
吉田　久実子

①
②
③
月
初心者

10：15～12：15

7,969円
教材費330円

①
②
③
月
高等科 9,009円

教材費660円

①
③
火
初心者 5,544円

教材費220円

①
③
火
高等科 6,237円

教材費440円

書 道
日展会友
毎日書道会審査会員
渡部　会山

①
③
水

初等科
10：30～12：30

5,808円
教材費550円

高等科 6,292円
教材費550円

②
④
水

初等科
10：30～12：00

5,808円
教材費550円

高等科 6,292円
教材費550円

実用書道含む
書 道
（毛筆・ペン字）

日展会友 読売書法会参与
三浦　冬石

読売書法会理事
三浦　　均

読売書法会理事
林　　北亭

①③木
13：30～15：30
16：00～18：00
18：30～20：30

5,808円

くらしの中の
実 用 書 道

毎日書道展
審査会員
長谷川　鸞卿

①③月 13：30～15：00
15：45～17：15 5,808円

教材費220円
（月2回）②④土 13：30～15：00

名前を
上手に書こう

③月 13：30～15：00
15：45～17：15 3,267円

教材費110円
（月1回）②土 11：00～12：30

いま始める書道
①③月 13：30～15：00

15：15～16：45 5,808円
教材費220円
（月2回）②④土 11：00～12：30

13：30～15：00

書道（漢字・近代詩文書）
初 等 科 ①③月 13：30～15：00

15：45～17：15
5,808円
教材費220円
（月2回）

子どもを教えるための
書 の 教 室 ②④土 13：30～15：00

5,808円
教材費220円
（月2回）

実用の
文字レッスン ②④土 11：00～12：30

5,808円
教材費220円
（月2回）

日 曜 書 道 塾
毎日展会員
創玄展二科審査員
横山　美水

①③日 11：10～12：40 5,808円
教材費440円

美 し い 文 字
①③水 18：45～20：15 5,808円

教材費440円

通信添削コース 5,808円
教材費880円

New

楽しく学べる
総 合 書 道

日本教育書道連盟 
教授
森　　清苑

②④水 13：00～14：30
4/9（水）スタート

5,830円
教材費550円

実用のペン習字 日本ペン習字研究会師範
川口　華苑 ①③月 13：00～14：30 5,808円

賞 状 書 士
養成講座 初級

日本筆耕技能協会
認定講師
和田　ユキ子

①③水 15：00～17：00 5,456円

中国書道－
漢詩の鑑賞と

書道・篆刻
中国書画函授大学卒
北京師範学院
（現：中国首都師範大学）
書法専業卒
王　　京国

①③月 15：15～18：15 7,392円
教材費別途

New

中 国 篆 刻
初めて学ぶ本場の篆刻

①火 15：30～17：00
5/6（火）スタート

3,300円
道具代・教材費

別途

カリグラフィー カリグラファーズ・ギルド会員
中村　仁美 ①③水 13：00～14：30 5,808円

教材費別途

 美　　術
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

日 曜 絵 画
独立美術協会準会員
佐藤　博志

①②③日 10：15～12：15
13：00～15：00

9,570円
教材費330円

絵画の基礎講座 ①③金 10：15～12：15 6,600円
教材費220円

やさしい水彩と
スケッチ入門 ②④木 13：00～15：00 6,534円

教材費88円

一から始める
油 絵 ・ 水 彩

武蔵野美術大学
共通絵画研究室
非常勤講師
一色　映理子

①③金 13：30～15：30 6,050円
教材費440円

油 絵 入 門 独立美術協会会員
松井　通央

②④木 15：30～17：30 6,050円
モチーフ代別途

油絵・大作を描く ①②④火 15：30～18：30 12,210円モチーフ代別途

水 彩 画 独立美術協会会員
村上　佐恵 ①②③土 13：30～15：30 9,075円

教材費847円

王軍 水彩教室 画家　王軍水彩教室主宰
王　軍 ③火 14：15～17：15 4,620円

教材費220円

～季節を描く～
淡彩スケッチ

現代美術作家
アトリエ重松主宰
重松　深雪

①③水 13：15～15：15 6,050円
教材費1,144円

楽しく描く
パステル画とアクリル画

アトリエ エイチ・エフ主宰
福岡　　均 ②④火 13：00～15：00 6,050円

モチーフ代別途

手軽で楽しい
イラスト講座

イラストレーター
絵本作家
日本児童出版美術家連盟会員
いとう ゆりこ

①金 15：20～17：20 3,630円
教材費別途

③金 15：20～17：20 3,630円
教材費別途

花を描く
水彩色鉛筆画

アトリエミモザ主宰
日本国際書画評論家協会
会員
漆間　順子

①火 13：00～15：00 3,388円
教材費880円

やさしい色鉛筆画 ③火 13：00～15：00 3,388円
教材費660円

林亮太の
リアル色鉛筆画入門 画家グラフィックデザイナー

林　　亮太

②火 13：30～15：00 2,904円

林亮太の
リアル色鉛筆画 ②火 15：15～17：15 3,025円

New
人気クラスにつき増設！
基礎から始める
色鉛筆の細密画

イラストレーター
色鉛筆細密画家
河合　ひとみ

③土 10：15～12：15
5/17（土）スタート

3,300円
テキスト代

別途

河合ひとみの
基礎から始める
色鉛筆の細密画

③土 13：00～15：00 
3,300円
テキスト代

別途

ゼロからの気楽な
線 ス ケ ッ チ
～永沢まこと流～

線画家
すずき みつる ①③金 13：15～15：15 5,720円

教材費352円

植物の細密画
ボタニカルアート

ボタニカル・アーティスト
日本植物画倶楽部会員
井上　眞理

②④金 10：15～12：15 5,940円

日 本 画 日本画家
武井　好之 ①③土 10：15～12：15 6,292円

日本画・
琳派大和絵塾と水彩 日本美術院院友

京都造形芸術大学
非常勤講師
元東京芸大非常勤講師
西野　正望

②④水 10：15～12：15 6,820円
教材費506円

スケッチ&
ドローイングの基礎 ②④水 10：15～12：15 6,820円

教材費506円

パ ス テ ル 画 ②④水 10：15～12：15 6,380円
教材費506円

基礎から学ぶ
水 墨 画

水墨画講師　悠墨会
大野　華窓

①③土 15：30～17：30 5,500円
①土 15：30～17：30 2,860円③土

積穂俳画入門 全日本積穂俳画協会 準師範
小澤　七穂 ③木 10：30～12：30 3,190円

教材費1,100円

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
河野　栄美子 ①木 10：15～12：15 3,520円

教材費330円

木 版 画 木版画家
田中　恵美 ①③金 10：15～12：15 6,160円

 手工芸・ものづくり
New
協会認定レッスン
基礎6回
かわいい
ミニチュアフード

日本ミニチュアフード協会
代表
野津　礼奈 監修
日本ミニチュアフード協会
認定講師
平田　真佐美

④土 13：00～14：30
4/26（土）スタート

19,800円
（全6回）
教材費

18,337円
（全6回）
初回教材費
8,558円

協会認定レッスン
（応用クラス全6回）
かわいい
ミニチュアフード

④土 13：00～14：30
※基礎修了の方対象

19,800円
（全6回）
教材費

16,874円
（全6回）

ミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会
認定講師
阿波谷　幸恵

④月 13：00～15：00 3,267円
教材費別途

木 彫 はちのす会講師
中丸　カヨ ②④月 10：15～12：15 6,050円

教材費別途

仏 像 彫 刻 彫刻からくさ会講師
高瀬　恒夫 ①③水

12：30～14：30 6,380円
教材費別途15：00～17：00

鎌 倉 彫 鎌倉彫後藤会
大貫　未和 ②月 12：45～15：45 3,850円

教材費別途

書画の裏打ちと
表装技術

日本表装研究会会長
藪田　夏秋 ②④木 10：15～12：15 8,800円

教材費220円

フルーツ・ベジタブル
＆ソープカービング

スタジオサイアム
専任講師
重田　　恵

②金
10：15～12：15 3,190円

教材費別途③月

バードカービング 日本バードカービング協会理事
星野　利香 ②④水

10：15～12：15 6,160円
教材費別途13：00～15：00

New

気軽に始める
レザークラフト

2023  ILCE
（International Leather 
Craft Exhibition）
服飾部門２位  
レザーソムリエ（Basic）
鷲巣　真弓

②火 13：00～15：00
5/13（火）スタート

3,080円
教材費別途

Ｎゲージ鉄道
模型レイアウト

模型作家
工房「オモロデザイン」代表
諸星　昭弘

②土 10：15～12：15
12：30～14：30

3,410円
教材費別途

ステンドグラス ステンドグラス
アトリエ・ギャラリー
「グラスガーデン」主宰
川井　京子

②土 13：00～16：00 4,840円
教材費別途

手軽にできる
ステンドグラス ②土 14：00～16：00 3,388円

教材費別途

New

タイルクラフト
日本ヴォーグ社認定
タイルクラフト講師
菅原　礼美

①金 12：50～14：50
5/2（金）スタート

2,640円
教材費別途

木の実を楽しむ日々
トロッケンクランツ®

トロッケンクランツ
認定講師
金沢　則子

③火 13：00～16：00 3.080円
教材費別途

陶 芸 教 室
～ツチトテ～

新陶彫協会会員
ふせ はづき

②④木 13：30～16：00 6,600円
教材費別途

②木
または④木 13：30～16：00 3,410円

教材費別途

金 継 ぎ 教 室 工藤　かおる
①③木 18：00～20：00 9,680円

教材費2,200円
風炉代500円②④月 13：00～15：00

 音　　楽
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

ギ タ ー
（30分個人レッスン）

ギタリスト　ギター講師
渡辺　美雄 ②④月 15：30～20：00 7,260円

はじめての
ウ ク レ レ ギター／ウクレレ奏者

ボサノヴァ・アーティスト
筒井　タケオ

②④月 13：30～15：00 6,050円
教材費別途

①③木 15：30～17：00 6,050円
教材費別途

ウクレレ個人
（30分）

①③木 17：10～19：45 7,260円
教材費別途②④月 12：00～13：30

ウクレレ 入門
日本ハワイアン音楽協会
常任理事
日本音楽著作権協会会員
白石信ミュージックソサエティ
講師
白石　　信

①③土 13：00～14：00 6,050円
教材費110円

ウクレレ 中級 ①③土 14：00～15：00 6,600円
教材費110円

はじめてのフルート
（25分個人レッスン）

ムジークラウム
フルート教室主宰
小関　めぐみ

①
③
木
小5～ 15：00～18：00 7,260円

ライアー（竪琴）
（30分個人レッスン）

ライアー奏者
ライアー響会会員
作編曲家
井上　ゆり子

②④火 16：00～19：00 7,260円

サックス講座
（40分個人レッスン）

桐朋学園大学卒
サクソフォーン奏者
浅倉　直子

②④土 15：45～20：55 7,502円

楽しいオカリナ
初　級

洗足学園音楽大学卒
オカリナ・フルート奏者
岡村　美帆

②④水 13：00～14：15 5,808円
教材費別途

New

楽しく吹こう！
複音ハーモニカ

日本ハーモニカ芸術協会師範
ハーモニカ振興会
専任講師
柳川　優子

①③水 13：00～14：30
4/30（水）スタート

5,720円
テキスト代

別途

日本ヘルマンハープ振興会会長
梶原千沙都監修
いきいき楽しむ
ヘルマンハープ

日本ヘルマンハープ振興会
認定インストラクター
小野　洋子

②
④
火

入門 14：15～15：15
6,380円

楽器・テキスト代
別途

中級 13：00～14：00
6,380円

楽器・テキスト代
別途

英語曲を楽しく
歌いましょう 

はぎの耳鼻咽喉科専属
ボイストレーナー
SAYA音楽教室主宰
ジャズシンガー
若松　さやこ

①③火 12：40～13：40 6,050円
教材費132円

加藤大聖と歌う
美しい日本の歌

東京藝術大学声楽科卒
バリトン歌手
大和市音楽家協会会長
加藤　大聖

①③水 15：00～16：30 6,160円
教材費330円

人生を楽しむ素晴らしい歌
昭和歌謡曲を

歌おう！ 音楽作家ボイストレーナー
古川　喜代重

①③木 13：00～14：30 6,050円
教材費110円

ヒット名曲集
（60 年代～現在） ②④金 13：00～14：30 6,050円

教材費110円

シ ャ ン ソ ン 大和市音楽家協会
あらい　純世 ②④木 10：30～12：00 5,940円

教材費220円

川島豊と
シャンソンを楽しむ

NPO法人シャンソンネット監修
シャンソン歌手
川島　　豊

②④水 10：30～12：00 6,160円

カンツォーネと
オ ペ ラ

オペラ歌手　
新国立劇場合唱団契約団員
秋本　　健

①③水 10：30～12：00 5,720円

はじめて歌うジャズ ジャズシンガー
瀬戸　カオリ ②④水 15：00～16：30 6,820円

資料代別途

ミュージカル
ナンバーを歌おう！

東京音楽大学声楽科卒
カピネラの会主宰
田中　直子

①③月 18：30～20：00 6,050円

声楽個人（30分） ①③月 17：00～18：30 7,260円
声楽の楽しみ
（25分個人レッスン）

ソプラノ歌手　
二期会正会員
日本演奏連盟会員
雀部　孝子

①③土 10：15～12：15 7,260円

ヴォイストレーニング
のどトレで滑舌向上！ ②④日 13：00～14：15 5,720円

資料代別途

ヴォイストレーニング
と歌曲（女性限定）

二期会会員　
ヴォイストレーナー
板本　　緑

ピアニスト
木谷　充子

①③月 10：15～12：30 7,040円

ヴォイストレーニング
東京藝術大学院卒　
声楽家
高橋　節子

①③火 13：00～14：30 6,050円
教材費22円

ヴォーカルレッスン
（25分個人レッスン）

音楽作家　
ボイストレーナー
古川　喜代重

②④金 15：00～17：55 7,260円

女性の為の
ヴォイス＆ストレッチ

宝塚歌劇団出身
元ビクターテクニクス
音楽教室認定講師
叶　　千穂

②④月 10：30～11：45 5,940円
教材費220円

ヴォイストレーニングと
コーラス 声楽家

東京二期会準会員
藤田　陽子

②④火 10：30～12：00 6,050円
教材費別途

エイジレス・
ヴォイストレーニング
（30分個人レッスン）

②④火 12：20～16：40 7,986円

謡曲（観世流）
重要無形文化財　
能楽保持者
岡庭　善昭

①③月 12：40～14：40 6,380円

長 唄 三 味 線
（ 杵 屋 ）

長唄宗家七世
杵屋　勘五郎

杵屋会、長唄協会所属
杵屋　廣吉

①②③火 16：30～18：00 9,438円
教材費990円①②③木 18：30～20：00

沖 縄 三 線
琉球民謡協会関東支部
所属
末武　邦弘

①③土 18：30～20：00 5,720円
教材費132円

はじめての詩吟
（ 吟 道 館 流 ）

吟道館四代館長
小林　心風 ①③火 10：15～11：45 5,280円

ピアノ伴奏で
おしゃれな大正琴

大正琴インストラクター
ユニオン高峰会一級講師
西村　規子

②④月 10：15～12：15 6,050円
教材費110円

 ダンス・健康

ハワイアンフラ Halau Lu Lehua
主宰
Maluhia

①②③④土 10：15～11：15
11：15～12：15 11,132円

①②③④水 18：30～19：30 11,132円
ハワイアンフラ入門 ①②③④水 17：20～18：20 11,132円

やさしい大人の
バレエトレーニング

バレエ指導家
ピラティスインストラクター
高山　勝子

①③水 14：20～15：20 5,808円

バー・アスティエ
（バレエストレッチ）

NPO法人バー・アスティエ協会
認定講師
江副　亮子

②④金 10：15～11：30 6,160円

基礎からの
楽しめるバレエ

フルヤアカデミー講師
日本バレエ協会会員
蒔谷　エリ

①③日 12：15～13：30 5,808円

はじめての
ジャズダンス

（社）現代舞踊協会会員
エナジー・ワークス主宰
荒川　江理子

土 19：00～20：15
10,560円
（4回分）

13,200円
（5回分）

簡単！
タップダンス

佐々木隆子
タップダンススタジオ代表
倉形　裕代

①③木 15：30～16：30 6,160円 

アイリッシュダンス 日本アイルランド協会会員宮澤　紅子 ①②③④木 18：45～20：00 12,100円
New

はじめての
ベリーダンス

ベリーダンサー
Sariah（サリア―） ①③日 14：00～15：15

5/4（日）スタート 5,720円

 ダンス・健康
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

懐かしの名曲で楽しく踊ってみましょう
DISCO&
J-POPダンス

JWIフィットネス
インストラクター
SACHIKO

②④木 15：45～16：45 5,500円

New
楽しく運動習慣！
ラテンダンス
エクササイズ

NicoMarSalsa主宰
ニコラス＆マルガリータ
（ニコラス松尾、
マルガリータ マミコ）

②④土 13：00～14：00
5/10（土）スタート

6,600円
初回シューズ用
靴下代別途

日 本 舞 踊
（宗家藤間流）

宗家藤間流師範名執
万の会主宰
藤間　勘舞恵

①②③④火 15：30～18：30 11,440円
①③火 15：30～18：30 5,940円
②④火 15：30～18：30 5,940円
①③火 18：30～20：30 5,940円
③火 18：30～20：30 3,080円

日本舞踊（花柳流） 花柳流師範
花柳　秀衛 ②④日 15：00～16：30 6,050円

やさしいヨガ ヨガ講師
荒井　千秋 ①③金 11：00～12：30 5,940円

整形外科ヨガ
整形外科ヨガ事務局
認定指導者

志　野
①③水 10：15～11：45

5,940円①③金 13：30～15：00

広池ヨーガ健康法
木曜クラス

広池ヨーガ健康研究所
代表
宮本　登喜子 監修
広池ヨーガ健康研究所講師

木 13：30～15：00
10,120円
（4回分）

12,650円
（5回分）

日曜昼の
初心者広池ヨーガ ②④日 13：00～14：30 5,500円

ゆったりピラティス フルヤアカデミー講師
chie ①②③④火 13：00～14：15 11,616円

骨盤メンテナンス運動 ボディメイクアドバイザー
あそう ②④月 13：00～14：15 5,720円

ビューティーウォーク
＆エクササイズ

ウォーキング・スペシャリスト
ICBインターナショナル公認
ウォーキングインストラクター
MIZUKI

①③土 13：30～15：00 7,260円

②④金 13：30～15：00 7,260円

白野式ゴルフの為の
体軸づくり

ゴルフコンディショニング
スペシャリスト
白野　結花

①③火 10：30～12：00 6,050円

身体調整体操
フェルデンクライス
プラクティショナー
亀山　美保

①③月 13：30～14：30 5,280円

楊名時八段錦・太極拳 楊名時八段錦・太極拳師範
鈴木　はるみ ①②③④木 10：15～11：45 10,120円

楊名時八段錦・太極拳 楊名時八段錦・太極拳師範
下田　啓子 ①②③④日 10：15～11：45 10,120円

らくらく漢方養生
棒 気 功

東陽気功館講師　鍼灸師
須藤　あかり ①②③④水 12：30～14：00 10,164円

自 彊 術
公益社団法人　
自彊術普及会指導員
田中　佳子

②④土 14：30～16：00 5,500円

レディース空手道
日本空手道松濤會本部
指導員
青沼　英子 他

①②③土 17：40～18：40 7,260円

スポーツ
ウエルネス吹矢

日本スポーツウエルネス
吹矢協会上級公認指導員
佐藤　俊郎

②④水 14：15～15：45
5,280円
教材費220円
初回道具代別途

New  
山の手線を制覇
山手線ぐるっと
全 駅 さ ん ぽ

（全3回） 

フリーライター
千本木亨雄

②火
4/8・5/13
6/10

10:00～13:00 9,900円
（全3回）

③火
5/20・6/17
7/15

New  東京から高尾まで
中央線すらっと
各 駅 さ ん ぽ

（全3回） 

④火
4/22・5/27
6/24

New  ランチタイム復活！
大 人 の 散 策

（全3回）

①金
5/2・6/6
7/4

10:00～15:00
（昼食時間あり）

10,890円
（全3回）

New  ランチタイム復活！
大 人 の 散 策
ア ン コ ー ル

（全3回） 

②金
4/11・5/9
6/13

New  ランチタイム復活！
大 人 の 散 策

（全3回） 

④金
4/25・5/23
6/27

New  
現在の町のルーツが見えてくる
古地図で巡る
江 戸 ・ 東 京

（全3回） 歩き旅応援舎代表
岡本　永義

②土
4/12・5/10
6/14

9:00～12:00

9,900円
（全3回）

管理費990円
（全3回）

③火
4/15・5/20
6/17

10:00～13:00
New
現在の町のルーツが見えてくる
古地図でめぐる
東 京 の 崖

（全3回） 

④水
4/23・5/28
6/25

 こども・親子
少年少女空手道

日本空手道松濤會本部
指導員
青沼　英子 他

①
②
③
土
小1～ 16：30～17：30 6,171円

子ども空手教室
国際幸栄館空手道連盟
幸栄館理事師範
生嶋　達也

①
②
③
④
月

小1～
高校生 17：30～18：30 8,140円

道衣代別途

New

そろばん教室
sinka gakuin
専任講師

①
②
③
④
月

年長～
小学生

17：00～18：00
4/21（月）スタート

5,720円
初回教材費
3,300円

ジュニア書道教室
毎日展会員
創玄展二科審査員
横山　美水

①
②
③
日
年長～ 10：10～11：10 5,280円

教材費330円

ジュニア書道教室 創玄書道会審査会員
塩谷　英風

①
③
④
木
年長～ 16：00～17：00 5,280円

教材費330円17：00～18：00
家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ   
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日
あり）

年中以上

8：00～24：00
※プランにより
異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗にお
問合せください）

子どものアトリエ 画家　児童画講師
安納　良子

①
②
③
水

4歳～
小学生 16：00～18：00 6,930円

教材費1,320円

子 ど も 絵 画・
デッサン教室

慶岸寺幼稚園絵画教室
講師
花輪　峻哉

②
④
月

年長～ 16：30～17：30
4,840円
教材費440円小3～ 17：30～18：30

小5～ 18：30～19：30
いけばなこども教室
小 原 流

小原流東京支部名誉幹部
根岸　悦子 ①③金 17：00～18：00 4.356円

教材費2.200円

こども日本舞踊
宗家藤間流師範名執
万の会主宰
藤間　勘舞恵

①
②
③
④
火

5歳～

16：00～18：00

9,240円

②
④
火
5歳～

4,840円①
③
火
5歳～

1歳から弾ける！中島伸子式
才能を開花させる
子供ピアノ塾
(15分個人レッスン)

桐朋学園大学卒
元桐朋学園大学附属
音教講師
中島　伸子

③
日1歳～ 12：00～17：00 2,640円

お問い合わせ・お申し込みはお気軽にお電話でどうぞ。TEL 044-965-0931※既存講座の体験費は受講料の1回分です。体験当日の
受講申込で新講座体験費無料！ 割引チケットプレゼント！ 4/15火

まで（一部除く） （一部除く）
お支払い受講料10,000円未満は550円チケット、
10,000円以上は1,100円チケット（ ）春の入会キャンペーン 次回継続手続き時に使える


