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マンツーマン
幼児～大人家族で使える

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。
朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

オンライン英会話 クラウティ

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間

〒285-0858 千葉県佐倉市ユーカリが丘4-1-4　ユーカリプラザ3階　TEL.043-464-1955（代）

京成本線ユーカリが丘駅北口から徒歩3分

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
至
西
船
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至
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ユーカリ
プラザ3階

ご案内図
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●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●継続講座の受講料は3ヵ月前納で、受講料の他に、運営維持費を講座毎に月275
円～440円（月回数による）必要です。●継続講座の募集は1月期（1-3月）・4月期（4-6
月）・7月期（7-9月）・10月期（10-12月）の年4回です。期の途中から入会される場合
は、残り回数分の受講料をお支払い下さい。●講座によりましては、別途材料費や教材費
が必要なものもあります。●ご予約から10日以内にお支払いをお願いします。●申込後
のキャンセルは規定の手数料がかかります。●申込人数が一定の人員に満たない講座は
開講を延期または中止する場合がございます。●記載の金額は全て税込となります。

NO.2026　05カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp※体験・説明会は事前にご予約ください。

夏のキャンペーン

既存講座　通常体験費より

（一部除く）

体験当日の受講申込で

500円キャッシュバック

500円OFF（一部除く）

体
験
費

 

  

講師 長島 充

一日体験
5/29・6/5(金)
体験費 880円
教材費 550円

スケッチ、デッサンから鉛筆画まで

鉛筆１本で絵を描こう！

●第1・3(金)
10:15～12:15

●受講料 5,830円
教材費 110円 講師 岡山　あかね

一日体験
5/27・6/10(水)
体験費 880円

教材費 1,100円

ノルウェーの伝統工芸

ハーダンガー刺繍

●第2・4(水)
10:15～12:15

●受講料 5,500円
教材費別途 講師 柳町　はる美

一日体験
5/28・6/11(木)
体験費 880円

筆ペン＆ボールペンで

おとなの美文字塾

●第2・4(木)
13:30～15:30

●受講料 5,500円
教材費 650円

講師 近藤　牧子

一日体験
6/17(水)

体験費 1,100円
教材費 2,200円

北欧のトールペイント

ローズマリング

●第3(水)
11:00～13:30

●受講料 3,630円

講師 豊田　貴美子

一日体験
5/28・6/25(木)
体験費 1,100円
教材費 385円

水彩画と色鉛筆

●第4(木)
10:20～12:40

●受講料 3,300円
教材費 385円

講師 植谷　友子

一日体験
5/28・6/11(木)
体験費 880円
教材費 99円

ゆったりアロマヨガ＆ストレッチ

●第2・4(木)
14:30～15:30

●受講料 5,280円
教材費 198円

講師 JAMI

一日体験
6/3・17(水)

体験費 880円

ZUMBA® GOLD

●第1・3(水)
13:00～14:00

●受講料 5,280円

講師 谷口　由紀子

一日体験
5/27・6/10(水)
体験費 1,100円

30分個人レッスン

フルートレッスン　

●第2・4(水)
13:00～16:00

●受講料 6,930円

講師 レミ　ムケンディ

一日体験
6/4・18(木)
要時間予約

体験費 1,100円
（体験は30分レッスン）

45分個人レッスン

フランス語（3ヵ月コース）

●第1・3(木)
10:30～14:15

●受講料 7,040円
テキスト代別途

講師 山本　未希（やん）

一日体験
6/12(金)

体験費 1,100円
教材費 550円

描いて心を整える　癒しのアート

ゼンタングル®講座

●第2(金)
10:30～13:00

●受講料 3,740円
教材費 550円
初回教材費別途

講師 高橋　淳子

一日体験
6/2(火)

体験費 880円

基礎から始める

たのしいオカリナ　入門

●第1・3(火)
15:10～16:10

●受講料 5,060円

講師 森田　清香

一日体験
5/26・6/23(火)

体験費880円

言葉と声の世界に心を遊ばせましょう

ゆうゆう朗読サロン

●第4(火)
10:15～12:15

●受講料 3,025円

講師 内田　百合子

一日体験
6/13・20(土)
体験費 880円

光英チャレンジくらぶ

こどもそろばん教室

●（土）
【幼児】10:15～10:45
【小学生】11:00～12:00

●受講料【幼児】 6,160円
　　　　【小学生】 6,820円
　　　　（年間42回）

テキスト代別途 講師 村上　雪

　

夏休み子ども絵画教室（全3回）　

●7/22・29・8/5(水)
13:30～15:30

●受講料 6,600円（全3回）
教材費 550円（全3回） 講師 馬場　裕子

登録事務手数料不要

（全2回）

花束ブーケブランケット

●5/27・6/24(水)
　または
　6/24・7/22(水)

10:30～12:30
●受講料 5,500円
　　　　（全2回） 講師 杉浦　俊子

夏を楽しむ

浴衣の着付け（全3回）

●6/17・7/1・15(水)
13:30～15:30

●受講料 7,920円
　　　　（全3回）

講師 杉村　政昭

（全3回）

心に響く言葉

●6/1・15・29(月)
10:30～12:00

●受講料 7,590円（全３回）
資料代 165円（全３回） 講師 石田　真隆

FPならこう考える

NISAと投資信託（全3回）

●6/6・20・7/4(土)
10：30～11：45

●受講料 8,250円（全3回）
テキスト代 2,200円

講師 稲葉　真弓

一日体験
5/19・6/16(火)
体験費 1,650円
教材費 2,200円

いけばな池坊 立花教室

●第3(火)
13:00～17:00

●受講料 4,015円
教材費 2,200円

講師 AKIKO

一日体験
5/27・6/3(水)

体験費 1,650円

ストレッチ＆やさしい筋トレ

●第1・2・3・4(水)
11:20～12:20

●受講料 8,360円

講師 おりこ

一日体験
5/27・6/10(水)

体験費 1,650円　
教材費 220円

一緒に演奏してみよう

楽しくアンサンブル♪

●第2・4(水)
10:30～11:30

●受講料 5,940円
教材費 440円

講師 多見谷　恭子

一日体験
5/30・6/6（土）
体験費 1,650円
教材費 220円

パステル画入門

●第1・3(土)
10:15～12:15

●受講料 6,380円
教材費 440円

講師 まーしゃ

一日体験
5/21・6/4(木)
体験費1,650円

たのしいカリンバ

●第1・3(木)
初級 10:15～11:15
中級 11:20～12:20

●受講料初級 5,500円　
　　　中級 6,050円 講師 藤本　秀智志

一日体験
6/3・10（水）

体験費 1,650円

三味線

●第1・2・3(水)
15:00～16:00

●受講料 8,580円

講師 濵田　人志登録事務手数料不要

コリントゲームを作ろう！

●8/2(日)
10:15～12:45

●受講料 2,750円
教材費 2,200円

講師 吉本　余榮登録事務手数料不要

夏休み子ども書道教室

●8/3(月)
16:30～18:00

●受講料 2,750円
教材費 220円

講師 濵田　人志登録事務手数料不要

ミルフィオリで作るガラスアクセサリー

●7/31(金)
10:30～12:30

●受講料 3,300円
教材費 3,300円

講師 有里　節子登録事務手数料不要

超簡単　絶品梅干し

手作り梅干し

●6/21(日)
13:00～14:30

●受講料 3,300円
教材費 3,080円

講師 笠原　尉晃

一日体験
5/27・6/10(水)
体験費 1,650円
教材費 165円

カメラ講座　～四季の花と自然を撮る～

●第2(水)/第4(水)
13:30～16:00

●受講料  2,750円
教材費 165円 講師 北阪　陽子

一日体験
5/26・6/9(火)

体験費 1,650円

ゆっくり学べる少人数レッスン

パソコン教室

●第2・4(火)
14:45～16:15

●受講料 5,500円
　資料代別途

鉛筆と消しゴムと紙さ
えあればいつでも絵を
描くことができます。簡
単なスケッチ、基本的
なデッサンから密度の
ある『鉛筆画』までゆっ
くりと進めていきます。
さあ鉛筆1本で絵を描
いてみましょう。

布の織り糸を数えながら
刺すステッチと、織り糸を
抜いてかがりながら作る
模様を組み合わせた技法
です。様々なステッチの組
み合わせからなる、美しい
幾何学模様が特徴です。
はじめての方も、基本から
丁寧にご指導します。

宛名書きや手紙文、年賀
状、のし袋など日常で使え
る文字を基礎から丁寧に
学びます。読みやすく美し
い文字を目指しましょう。

葉や花をモチーフにした
優雅で美しい伝統的な
装飾ペイントです。油絵
具を用い、深みのある作
品に仕上がります。

水彩絵の具のにじみや透明感
を活かして、あるいは、水彩色
鉛筆を使って、季節の花やガラ
スの器などを、美しく描けるよう
すすめます。かたちや色づかい
などから丁寧に指導します。

イスに座って、ヨガをベースにした
ストレッチを行います。座ることに
より姿勢が安定し、無理なく効果
的に動きやすくなります。アロマの
香りの中で心身を整えましょう。

ラテン音楽を中心に世界中の
音楽を使って楽しくダンス！強度
は低め、フリもシンプルにした
ZUMBA®GOLDです。動きを
真似するだけでOK、フリを覚え
る必要はありません。初心者や
シニアの方にぴったりです！

はじめての方から
経験者まで個人
のペースで学ぶ
ことができます。
お好きな曲で楽
しくレッスンをしま
しょう。

フランス語をこれから
学びたい方から、会
話の表現力・会話力
をつけたいレベルの
方まで、3ヵ月の短期
集中コースです。

小さな紙とペンで気軽
に描けるパターンアー
ト。絵心は必要ありま
せん。集中して線を引
くことで心が整う体験
を楽しんでください。

楽器が初めてで
も、楽譜が読め
なくても大丈夫！
基礎から丁寧に
進めていきましょ
う。

呼吸、発声、滑舌
の基礎から表現
技術までを学ぶ
ことで「朗読」「話
し方」が改善され
ます。深い呼吸、
声を磨くことで心
身の健康にも役
立ちます。

そろばんは＂未来を描く
力＂を育てます。計算力
はもちろん、算数が好
きになります！集中力・イ
メージ力・立体力がぐん
ぐん伸びます！

幼児～小学生

三原色や白と黒を使っ
た色づくりから、水の
加減で広がる表現の
違いなど、楽しく学びな
がら課題に取り組みま
す。

小学生

お花を束ねるように編
み上げる人気のブーケ
ブランケット。初心者
の方でも安心して始め
られるよう、基本の編
み方から丁寧にお伝え
します。

基本の着付けから帯結び
まで、着崩れしにくい着方
のコツや、きれいに見える
ポイントもわかりやすくご指
導します。はじめての方も、
久しぶりの方も安心してご
参加いただけます。

金子みすゞ 、坂
村真民など、賢
人の生き様に
想いを馳せなが
ら心に響く言葉
や詩の朗読をし
ます。

NISAの活用法
と、信託を選ぶ
際に必要なポイ
ントなど全3回
にわたって学び
ます。

四季折々咲く花と触れ合い
現在まで続く伝統文化、池坊
は立花で知られる最古の流
派です。初心者、経験者とも、
レベルに応じて指導します。

無理なく継続できるス
トレッチと、ご自分の
体調に合わせて動く
やさしい筋力トレーニ
ング。より良く快活に
過ごすための体作りを
しましょう。

管楽器、打楽器、どんな楽器
でもOK♪メロディーのかけ合
いやハーモニーを楽しみましょ
う。それぞれのレベルに合わ
せて参加ができます。

パステル、クレヨン等
の画材を使い絵画制
作の基礎力を身につ
けましょう。モチーフは
静物を中心に風景に
も挑戦します。

指一本で始める、透き
通るような澄んだ音のカ
リンバ。はじめての方か
ら、カリンバをお持ちの
方まで、楽譜の読み方
などを学びながら、美し
い音色を奏でましょう。

三味線の魅力と楽しさが
今見直されています。解か
りやすい数字の譜面なの
で初心者の方も安心して
始めることができます。

ビー玉を転がして遊ぶコリン
トゲームを作ります。ノコギ
リ、金槌、ボンド、ペイントなど
を使って木工制作します。

小学生

夏休みの宿題対策
講座です。お申込み
の際は、学年と課題
をお知らせください。

小学生

色とりどりのガラスを組み合わ
せて美しい模様を生み出すミ
ルフィオリ。パーツの配置やデ
ザインを考えながら、世界にひ
とつだけのアクセサリーを作っ
てみませんか。

熟成南高梅とミネラルたっ
ぷりな塩を使い、仕上げに
ハチミツを入れて、食べや
すいまろやかな梅干しを作
ります。（甘い梅干しではあ
りません）

花や自然風景を題材に構
図の決め方・光の見極めな
ど、デジタル一眼レフカメラ・
ミラーレス一眼カメラを使っ
た撮影に必要な様々な知
識や表現方法を学びます。
併せて、カメラ全般の基礎
的な知識や、パソコンを使っ
た画像処理を学びます。

基本の操作から文書
作成・表作成など、わ
かりやすく説明いたし
ます。お一人お一人
のご希望に合わせて
進めていきます。
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橋

至
津
田
沼
勝
田
台
駅

東
葉
高
速
鉄
道

至成田
京成本線

ユーカリが丘

みずほ銀行

ウィシュトン
ホテル

イースト
タワー

ユーカリ
プラザ3階

ご案内図
N

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●継続講座の受講料は3ヵ月前納で、受講料の他に、運営維持費を講座毎に月275
円～440円（月回数による）必要です。●継続講座の募集は1月期（1-3月）・4月期（4-6
月）・7月期（7-9月）・10月期（10-12月）の年4回です。期の途中から入会される場合
は、残り回数分の受講料をお支払い下さい。●講座によりましては、別途材料費や教材費
が必要なものもあります。●ご予約から10日以内にお支払いをお願いします。●申込後
のキャンセルは規定の手数料がかかります。●申込人数が一定の人員に満たない講座は
開講を延期または中止する場合がございます。●記載の金額は全て税込となります。

NO.2026　05カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp※体験・説明会は事前にご予約ください。

夏のキャンペーン

既存講座　通常体験費より

（一部除く）

体験当日の受講申込で

500円キャッシュバック

500円OFF（一部除く）

体
験
費

 

  

講師 長島 充

一日体験
5/29・6/5(金)
体験費 880円
教材費 550円

スケッチ、デッサンから鉛筆画まで

鉛筆１本で絵を描こう！

●第1・3(金)
10:15～12:15

●受講料 5,830円
教材費 110円 講師 岡山　あかね

一日体験
5/27・6/10(水)
体験費 880円

教材費 1,100円

ノルウェーの伝統工芸

ハーダンガー刺繍

●第2・4(水)
10:15～12:15

●受講料 5,500円
教材費別途 講師 柳町　はる美

一日体験
5/28・6/11(木)
体験費 880円

筆ペン＆ボールペンで

おとなの美文字塾

●第2・4(木)
13:30～15:30

●受講料 5,500円
教材費 650円

講師 近藤　牧子

一日体験
6/17(水)

体験費 1,100円
教材費 2,200円

北欧のトールペイント

ローズマリング

●第3(水)
11:00～13:30

●受講料 3,630円

講師 豊田　貴美子

一日体験
5/28・6/25(木)
体験費 1,100円
教材費 385円

水彩画と色鉛筆

●第4(木)
10:20～12:40

●受講料 3,300円
教材費 385円

講師 植谷　友子

一日体験
5/28・6/11(木)
体験費 880円
教材費 99円

ゆったりアロマヨガ＆ストレッチ

●第2・4(木)
14:30～15:30

●受講料 5,280円
教材費 198円

講師 JAMI

一日体験
6/3・17(水)

体験費 880円

ZUMBA® GOLD

●第1・3(水)
13:00～14:00

●受講料 5,280円

講師 谷口　由紀子

一日体験
5/27・6/10(水)
体験費 1,100円

30分個人レッスン

フルートレッスン　

●第2・4(水)
13:00～16:00

●受講料 6,930円

講師 レミ　ムケンディ

一日体験
6/4・18(木)
要時間予約

体験費 1,100円
（体験は30分レッスン）

45分個人レッスン

フランス語（3ヵ月コース）

●第1・3(木)
10:30～14:15

●受講料 7,040円
テキスト代別途

講師 山本　未希（やん）

一日体験
6/12(金)

体験費 1,100円
教材費 550円

描いて心を整える　癒しのアート

ゼンタングル®講座

●第2(金)
10:30～13:00

●受講料 3,740円
教材費 550円
初回教材費別途

講師 高橋　淳子

一日体験
6/2(火)

体験費 880円

基礎から始める

たのしいオカリナ　入門

●第1・3(火)
15:10～16:10

●受講料 5,060円

講師 森田　清香

一日体験
5/26・6/23(火)

体験費880円

言葉と声の世界に心を遊ばせましょう

ゆうゆう朗読サロン

●第4(火)
10:15～12:15

●受講料 3,025円

講師 内田　百合子

一日体験
6/13・20(土)
体験費 880円

光英チャレンジくらぶ

こどもそろばん教室

●（土）
【幼児】10:15～10:45
【小学生】11:00～12:00

●受講料【幼児】 6,160円
　　　　【小学生】 6,820円
　　　　（年間42回）

テキスト代別途 講師 村上　雪

　

夏休み子ども絵画教室（全3回）　

●7/22・29・8/5(水)
13:30～15:30

●受講料 6,600円（全3回）
教材費 550円（全3回） 講師 馬場　裕子

登録事務手数料不要

（全2回）

花束ブーケブランケット

●5/27・6/24(水)
　または
　6/24・7/22(水)

10:30～12:30
●受講料 5,500円
　　　　（全2回） 講師 杉浦　俊子

夏を楽しむ

浴衣の着付け（全3回）

●6/17・7/1・15(水)
13:30～15:30

●受講料 7,920円
　　　　（全3回）

講師 杉村　政昭

（全3回）

心に響く言葉

●6/1・15・29(月)
10:30～12:00

●受講料 7,590円（全３回）
資料代 165円（全３回） 講師 石田　真隆

FPならこう考える

NISAと投資信託（全3回）

●6/6・20・7/4(土)
10：30～11：45

●受講料 8,250円（全3回）
テキスト代 2,200円

講師 稲葉　真弓

一日体験
5/19・6/16(火)
体験費 1,650円
教材費 2,200円

いけばな池坊 立花教室

●第3(火)
13:00～17:00

●受講料 4,015円
教材費 2,200円

講師 AKIKO

一日体験
5/27・6/3(水)

体験費 1,650円

ストレッチ＆やさしい筋トレ

●第1・2・3・4(水)
11:20～12:20

●受講料 8,360円

講師 おりこ

一日体験
5/27・6/10(水)

体験費 1,650円　
教材費 220円

一緒に演奏してみよう

楽しくアンサンブル♪

●第2・4(水)
10:30～11:30

●受講料 5,940円
教材費 440円

講師 多見谷　恭子

一日体験
5/30・6/6（土）
体験費 1,650円
教材費 220円

パステル画入門

●第1・3(土)
10:15～12:15

●受講料 6,380円
教材費 440円

講師 まーしゃ

一日体験
5/21・6/4(木)
体験費1,650円

たのしいカリンバ

●第1・3(木)
初級 10:15～11:15
中級 11:20～12:20

●受講料初級 5,500円　
　　　中級 6,050円 講師 藤本　秀智志

一日体験
6/3・10（水）

体験費 1,650円

三味線

●第1・2・3(水)
15:00～16:00

●受講料 8,580円

講師 濵田　人志登録事務手数料不要

コリントゲームを作ろう！

●8/2(日)
10:15～12:45

●受講料 2,750円
教材費 2,200円

講師 吉本　余榮登録事務手数料不要

夏休み子ども書道教室

●8/3(月)
16:30～18:00

●受講料 2,750円
教材費 220円

講師 濵田　人志登録事務手数料不要

ミルフィオリで作るガラスアクセサリー

●7/31(金)
10:30～12:30

●受講料 3,300円
教材費 3,300円

講師 有里　節子登録事務手数料不要

超簡単　絶品梅干し

手作り梅干し

●6/21(日)
13:00～14:30

●受講料 3,300円
教材費 3,080円

講師 笠原　尉晃

一日体験
5/27・6/10(水)
体験費 1,650円
教材費 165円

カメラ講座　～四季の花と自然を撮る～

●第2(水)/第4(水)
13:30～16:00

●受講料  2,750円
教材費 165円 講師 北阪　陽子

一日体験
5/26・6/9(火)

体験費 1,650円

ゆっくり学べる少人数レッスン

パソコン教室

●第2・4(火)
14:45～16:15

●受講料 5,500円
　資料代別途

鉛筆と消しゴムと紙さ
えあればいつでも絵を
描くことができます。簡
単なスケッチ、基本的
なデッサンから密度の
ある『鉛筆画』までゆっ
くりと進めていきます。
さあ鉛筆1本で絵を描
いてみましょう。

布の織り糸を数えながら
刺すステッチと、織り糸を
抜いてかがりながら作る
模様を組み合わせた技法
です。様々なステッチの組
み合わせからなる、美しい
幾何学模様が特徴です。
はじめての方も、基本から
丁寧にご指導します。

宛名書きや手紙文、年賀
状、のし袋など日常で使え
る文字を基礎から丁寧に
学びます。読みやすく美し
い文字を目指しましょう。

葉や花をモチーフにした
優雅で美しい伝統的な
装飾ペイントです。油絵
具を用い、深みのある作
品に仕上がります。

水彩絵の具のにじみや透明感
を活かして、あるいは、水彩色
鉛筆を使って、季節の花やガラ
スの器などを、美しく描けるよう
すすめます。かたちや色づかい
などから丁寧に指導します。

イスに座って、ヨガをベースにした
ストレッチを行います。座ることに
より姿勢が安定し、無理なく効果
的に動きやすくなります。アロマの
香りの中で心身を整えましょう。

ラテン音楽を中心に世界中の
音楽を使って楽しくダンス！強度
は低め、フリもシンプルにした
ZUMBA®GOLDです。動きを
真似するだけでOK、フリを覚え
る必要はありません。初心者や
シニアの方にぴったりです！

はじめての方から
経験者まで個人
のペースで学ぶ
ことができます。
お好きな曲で楽
しくレッスンをしま
しょう。

フランス語をこれから
学びたい方から、会
話の表現力・会話力
をつけたいレベルの
方まで、3ヵ月の短期
集中コースです。

小さな紙とペンで気軽
に描けるパターンアー
ト。絵心は必要ありま
せん。集中して線を引
くことで心が整う体験
を楽しんでください。

楽器が初めてで
も、楽譜が読め
なくても大丈夫！
基礎から丁寧に
進めていきましょ
う。

呼吸、発声、滑舌
の基礎から表現
技術までを学ぶ
ことで「朗読」「話
し方」が改善され
ます。深い呼吸、
声を磨くことで心
身の健康にも役
立ちます。

そろばんは＂未来を描く
力＂を育てます。計算力
はもちろん、算数が好
きになります！集中力・イ
メージ力・立体力がぐん
ぐん伸びます！

幼児～小学生

三原色や白と黒を使っ
た色づくりから、水の
加減で広がる表現の
違いなど、楽しく学びな
がら課題に取り組みま
す。

小学生

お花を束ねるように編
み上げる人気のブーケ
ブランケット。初心者
の方でも安心して始め
られるよう、基本の編
み方から丁寧にお伝え
します。

基本の着付けから帯結び
まで、着崩れしにくい着方
のコツや、きれいに見える
ポイントもわかりやすくご指
導します。はじめての方も、
久しぶりの方も安心してご
参加いただけます。

金子みすゞ 、坂
村真民など、賢
人の生き様に
想いを馳せなが
ら心に響く言葉
や詩の朗読をし
ます。

NISAの活用法
と、信託を選ぶ
際に必要なポイ
ントなど全3回
にわたって学び
ます。

四季折々咲く花と触れ合い
現在まで続く伝統文化、池坊
は立花で知られる最古の流
派です。初心者、経験者とも、
レベルに応じて指導します。

無理なく継続できるス
トレッチと、ご自分の
体調に合わせて動く
やさしい筋力トレーニ
ング。より良く快活に
過ごすための体作りを
しましょう。

管楽器、打楽器、どんな楽器
でもOK♪メロディーのかけ合
いやハーモニーを楽しみましょ
う。それぞれのレベルに合わ
せて参加ができます。

パステル、クレヨン等
の画材を使い絵画制
作の基礎力を身につ
けましょう。モチーフは
静物を中心に風景に
も挑戦します。

指一本で始める、透き
通るような澄んだ音のカ
リンバ。はじめての方か
ら、カリンバをお持ちの
方まで、楽譜の読み方
などを学びながら、美し
い音色を奏でましょう。

三味線の魅力と楽しさが
今見直されています。解か
りやすい数字の譜面なの
で初心者の方も安心して
始めることができます。

ビー玉を転がして遊ぶコリン
トゲームを作ります。ノコギ
リ、金槌、ボンド、ペイントなど
を使って木工制作します。

小学生

夏休みの宿題対策
講座です。お申込み
の際は、学年と課題
をお知らせください。

小学生

色とりどりのガラスを組み合わ
せて美しい模様を生み出すミ
ルフィオリ。パーツの配置やデ
ザインを考えながら、世界にひ
とつだけのアクセサリーを作っ
てみませんか。

熟成南高梅とミネラルたっ
ぷりな塩を使い、仕上げに
ハチミツを入れて、食べや
すいまろやかな梅干しを作
ります。（甘い梅干しではあ
りません）

花や自然風景を題材に構
図の決め方・光の見極めな
ど、デジタル一眼レフカメラ・
ミラーレス一眼カメラを使っ
た撮影に必要な様々な知
識や表現方法を学びます。
併せて、カメラ全般の基礎
的な知識や、パソコンを使っ
た画像処理を学びます。

基本の操作から文書
作成・表作成など、わ
かりやすく説明いたし
ます。お一人お一人
のご希望に合わせて
進めていきます。



美術
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

油絵とガッシュ 千葉県展理事
大島　和子

②
④
木

A 10：10～12：10 6,270円

B 13：15～15：45 6,710円

お好きな画材で
村松昌三の絵画塾

日本美術家連盟会員
村松　昌三 ②④火 13：00～15：30 7,150円

教材費440円

仲裕行の
水彩画・日本画教室

東京芸術大学大学院
日本美術院特待　
茨城県展審査員

仲　　裕行
②④月 10：15～12：30 7,150円

教材費220円

新講座

水彩画と色鉛筆 東京芸術大学大学院
日本画専攻修了

豊田 貴美子

④木 10：20～12：40 3,300円
教材費385円

はじめての日本画 ④木 13：30～15：50 3,355円
教材費385円

パステル画入門 独立美術協会会員
多見谷 恭子 ①③土 10：15～12：15 6,380円

教材費440円

月1回の
パステル画講座

画家・絵本作家
ｍy_toshi ③火 10：15～12：15 3,300円

教材費330円

絵画サークル小野寺
～初歩からの絵画～ 

日本美術家連盟会員
創元会会員 
日本芸術学園長

小野寺 正光
①③火 13：00～15：00 5,940円

たのしい水彩画 サロン・ド・トーヌ会員
日本美術家連盟会員

黒田 真由美

②④水 10：15～12：15 6,600円
教材費440円

たのしい抽象画 ①③水 10：15～12：15 6,600円

午後のアトリエ
日本美術院特待 
千葉県美術会常任理事

佐藤 美和子
①③金 13：30～15：30 6,930円

教材費660円

は じ め て の
鉛 筆 デ ッ サ ン

独立美術協会会員
多見谷 恭子 ①③木 13：30～15：30 6,380円

教材費440円

新講座

スケッチ、デッサンから鉛筆画まで
鉛 筆 １ 本 で
絵 を 描 こ う！

日本美術家連盟会員
長島　　充 ①③金 10：15～12：15 5,830円

教材費110円

ボタニカルアート
ボタニカルアーティスト

板倉　晶子

①火
10：30～12：30 2,640円

教材費別途③火

ボタニカルアート
基 礎 ク ラ ス ①③木 10：30～12：30 5,280円

教材費別途

色 鉛 筆 画 入 門 日本美術家連盟会員
長島　　充 ①③火 13：00～15：00 5,830円

教材費132円

水 彩 色 鉛 筆 画
公益財団法人
日本手芸普及協会 
ペイント部門指導員

近藤　牧子
③水 14：15～16：15 2,970円

教材費別途

楽 し い 墨 画 現代水墨画協会理事
関口　光子 ②④水 13：00～15：30 6,600円

永 田 紗 戀 の
花 咲 く 書 道 Ⓡ

花咲く書道Ⓡ認定講師
井上　伴子 ①金 10：30～12：30 3,190円

教材費別途

花 文 字 教 室
日本花文字の会　
公認講師

輝（きらり）
③木 13：00～15：00 2,750円

教材費別途

俳 画 入 門 全日本俳画穂有会師範
田中　幸有 ④月 10：30～12：30 2,640円

教材費935円

新講座

描いて心を整える　癒しのアート
ゼンタングル ® 講座

ゼンタングル®認定師
山本　未希（やん） ②金 10：30～13：00

3,740円
教材費550円
初回教材費別途

ヘタでいい　ヘタがいい
はじめての絵手紙

日本絵手紙協会公認講師
大月　ユキ ③水 14：00～16：00 3,300円

教材費別途

野 外 ス ケ ッ チ 日本美術家連盟会員
小野寺 正光 ①③金 14：00～16：00 5,720円

画家が絵の謎を解く！
画 集 の 読 み 方

東京芸術大学大学院修了
画家
ギャラリーわらね主宰

出射　　茂
②土 11：00～12：00 3,190円

書道
書道漢字
小 泉 教 室

読売書法会理事
書星会運営委員

小泉　興起
①②③

月 13：00～15：00 7,590円

初歩からの
書 道 教 室

読売書法会理事 
書星会師教

宮原　真玄

①③木 10：15～11：45
5,060円
教材費別途②④土 16：00～18：00

（内90分）

岳 書 教 室
千葉県書道協会役員
佐倉市書道協会会長

長澤　岳峰
②④木 18：30～20：30 5,060円

教材費110円

書 道 か な
日展会友
読売書法会理事・審査員

松田　幸江

①
③
火

A 10：15～11：45
5,720円

B 12：30～14：00

ペン字・
実 用 書 道

読売書法会理事 
書星会師教

齋藤　梨園
①②③水 10：15～11：45 7,590円

新講座

筆ペン＆ボールペンで
おとなの美文字塾

日本書蒼院理事　
通信教育ペン習字
添削指導員

柳町　はる美
②④木 13：30～15：30 5,500円

教材費650円

大 人 の 書 道 東京書芸協会総師範
塚原　月華

①
③
金

A 10：10～11：40
（一部門）
5,060円

（二部門）
7,480円
競書誌代

（6ヵ月）
4,620円

B 12：30～14：00

総 合 書 道 読売書法会評議員
西本　結景 ①③水 10：30～12：00 5,060円

教材費別途

教養・外国語
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

『源氏物語』を読む 東京情報大学名誉教授
松田　喜好 ①③水 10：30～12：00 5,280円

テキスト代別途

中世古文書入門
国立歴史民俗博物館
テニュアトラック助教
土山　祐之

②火 10：15～11：45 3,190円
教材費55円

大人の文学講座
高等学校国語教科書
編集委員

髙草 真知子
②④木 13：00～14：30 5,500円

資料代別途

実践の般若心経 真言宗豊山派普門院住職
岡　　信美 ①火 13：30～15：30 2,530円

はじめての
俳 句 教 室
～日々の生活を詠む～

歴路主宰
向田　貴子 ①③木 13：00～15：00 5,500円

教材費88円

俳 句 入 門 A 俳人協会評議員
文藝作家協会会員
俳誌「いには」主宰

村上 喜代子

②④木 9：30～11：30 5,500円
教材費88円俳 句 入 門 B ①③月 13：00～15：00

初心者のための朗読 NPO法人話し方
Ｈ・Ｒ研究所
草加文化団体連合会理事

平川　仁美
①③水

12：30～14：30
5,720円
教材費88円話すための

ボイストレーニング 14：50～16：20

新講座

言葉と声の世界に心を遊ばせましょう
ゆうゆう朗読サロン

日本朗読検定協会認定講師
プロフェッサー　
国際芸術連盟朗読家会員

森田　清香
④火

10：15～12：15
3,025円

ゆうゆう
朗 読 サ ロ ン 13：00～15：00

新講座

心に響く言葉
（全3回）

NPO法人任意後見
コンサルタント理事長

杉村　政昭

6/1・
15・29
(月)

10：30～12：00
7,590円
資料代165円

（全3回）

手話　入門クラス 手話講師
大塚　　満 ①③土 10：30～12：30

5,500円
初回教材費880円
テキスト代別途

英 会 話
プライベートレッスン
【45分個人レッスン】

英会話講師
ローマニー

①②③
月 10：15～12：15 10,560円

資料代別途

グループレッスン
ゆうゆう英会話

①②③
月 12：30～14：00 8,250円

資料代別途

英 会 話
【45分個人レッスン】

英会話講師
藤野　知子 ②④木 11：00～16：15 6,600円

資料代別途

英会話レッスン
【45分個人レッスン】

英会話講師
柴田　吉弘 ①③火 12：30～17：15 6,600円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

やさしい英語の
リードアラウド

英語講師
山本　圭美 ②④金 15:15～16:15 5,720円

教材費880円

はじめてのハングル ヨシノ学院韓国語教室主宰
渡部　　茂

①③金 17：30～18：40 5,720円
テキスト代別途

ハ ン グ ル 金 中級 18：45～20：00 10,560円

はじめての中国語会話
【30分個人レッスン】

中国語教室主宰
林　　宜慧 ①②③金 13：30～15：30 8,250円

新講座

フ ラ ン ス 語
（3ヵ月コース）

【45分個人レッスン】

フランス語講師
レミ　ムケンディ ①③木 10：30～14：15 7,040円

テキスト代別途

ス ペ イ ン 語
ブエノスアイレス大学卒

カルメン
①③月 10：30～11：30 5,720円

テキスト代別途

スペイン語入門
【30分個人レッスン】

①③月 12：00～14：00 6,600円
テキスト代別途

楽しいイタリア語
【30分個人レッスン】

イタリア語講師
Myriam（ミリアム） ②④金 10：30～14：30 7,040円

新講座

FPならこう考える
NISA と投資信託

（全3回）

ファイナンシャル
プランナー

石田　真隆
6/6・20・
7/4(土) 10：30～11：45

8,250円
（全3回）
テキスト代
2,200円

趣味・くらし
カ メ ラ 講 座
～四季の花と自然を撮る～

花・風景写真家
笠原　尉晃

②水
13：30～16：00 2,750円

教材費165円
④水
④日 13：00～15：30

ゆっくり学べる少人数レッスン
パ ソ コ ン 教 室

パソコン講師
北阪　陽子 ②④火

13：00～14：30 5,500円
資料代別途14：45～16：15

着 物 の 着 付 け
公益社団法人
全日本きものコンサルタント協会
理事

片平　一子
①③水 13：30～15：30 5,060円

教材費別途

新講座

夏を楽しむ
浴衣の着付け

（全3回）

着付講師
杉浦　俊子

6/17・
7/1・15

(水)
13：30～15：30 7,920円

（全3回）

初歩からの
テ ー ブ ル 茶 道

表千家教授
楊　　宗孝 ②④火 10：15～12：15 5,060円

教材費1,100円

裏 千 家 　
茶 道 教 室

裏千家茶道教授　
元裏千家横浜支部淡交会幹事

佐藤　宗昭
②④月 10：30～12：30 5,060円

教材費1,100円

和の香り
お香づくり講座

香司
松尾　九晴 ②水 13：30～15：00

7,920円
（全3回）
教材費5,940円

（全3回）

女 性 健 康
麻 雀 教 室

日本麻雀道連盟師範七段
日本健康麻将協会認定 
レッスンプロ

橋本 三恵子
日本麻雀道連盟師範五段

田中　幸子

①
③
火

入門 13：30～16：00
5,170円
テキスト代別途
資料代別途②

④
木

入門 10：00～12：30
初・中級 13：00～16：00

西 洋 占 星 術
占い師　
麗斗の部屋代表

麗斗

③木 10：30～12：00
3,190円
初回テキスト代
1,100円
教材費別途

幸せを呼ぶタロット ③木 13：00～14：30 3,190円
資料代別途

タ ロ ッ ト・
西洋占星術個人
【30分個人レッスン】

③水 10：15～14：00 2,970円
資料代別途

生花・フラワー
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

い け ば な 池 坊 華道家元池坊教授
（財）池坊華道会中央委員

稲葉　真弓
華道家元池坊教授

（財）池坊華道会中央委員
吉田　一枝

②④火 13：00～15：00 4,840円
教材費2,640円

い け ば な 池 坊
立 花 教 室 ③火 13：00～17：00 4,015円

教材費2,200円

いけばな草月流 草月流師範会顧問
安木　千幸 ③土 10：15～11：45 2,420円

教材費1,320円

1 2 ヵ 月 の
Flower アレンジ

MILLEFIORI　主宰
山田　美和 ②水 13：00～15：00 2,420円

教材費別途

フ ラ ワ ー
アレンジメント

ジャンセン
フラワースクール主宰

高橋 由美子

②
④
金

基礎科

10：15～12：15

4,400円
教材費5,500円

本科 5,500円
教材費6,600円

マスター 6,644円
教材費7,700円

季節を彩る
プリザーブドフラワー

プリザーブドフラワー
スクール　ナプア主宰

前田　明美
③火 10：15～12：15 2,420円

教材費別途

手工芸・ものづくり

金 繕 い 入 門 監修 原 一菜 一菜会公認教授
白鳥 由加利

③
月

A 10：15～12：15 3,465円
教材費別途B 13：00～15：00

はじめての金繕い 一佳会公認教授
松本　園子 ④火 10：15～12：15 3,300円

教材費別途

ステンドグラス 夢工房主宰
濵田　人志

①③木 10：30～13：00
6,600円
教材費別途
専用工具代
25,000円～

①③木 13：30～16：00
6,600円
教材費別途
初回工具代別途

ソ ー プ ＆ フ ル ー ツ・
ベジタブルカービング

CASカービングアートソサエティ
カービングスペシャリスト

井上　裕子
③火 10：15～12：00 3,080円

教材費別途

上 賀 茂 流
真 多 呂 人 形

真多呂人形学院教授
雅会副専務理事

清水 真葵菜
②④火 10：15～12：15

本科
5,060円
教材費別途
研究科
5,500円

新講座

北欧のトールペイント
ローズマリング

(公)日本手芸普及協会
ペイント指導員

近藤　牧子
③水 11：00～13：30 3,630円

高木裕子主宰こぎん刺し木曜会
こ ぎ ん 刺 し

髙木裕子主宰
こぎん刺し木曜会公認講師

横井 るみ子
②④金 10：30～12：30 6,600円

教材費別途

北 欧 絵 織 物
矢吹恵子
北欧絵織物研究所

中西　昭子
①月 12：45～14：45

基礎科
2,640円
研究科
2,860円

新講座

ノルウェーの伝統工芸
ハーダンガー刺繍

日本手工芸協会師範
岡山　あかね ②④水 10：15～12：15 5,500円

教材費別途

リボン刺しゅう
日本リボン刺しゅう協会
認定講師

小口　真理
①水 13：00～15：00 3,300円

教材費別途

手 編 み の 時 間 手編み教室はやま主宰
端山　栄子 ①③金 10：15～12：15 5,280円

新講座

花束ブーケブランケット
（全2回）

(公)日本学習協議会
本部専任講師

馬場　裕子

5/27・
6/24(水)
または
6/24・

7/22(水)

10：30～12：30 5,280円
（全2回）

手織り・裂き織り 手仕事教室シュピンネン主宰
金澤　理恵

④
水

A 10：30～12：30 3,080円
教材費別途B 13：30～15：30

ソ ー イ ン グ
旧東京田中千代服飾
専門学校専任教員

笈沼　智子

①③木 13：30～15：40
5,280円
教材費別途③日 10：20～15：40

（1H休憩）

がまぐち＆バッグ 紫恩倶楽部主宰　
紫恩

②
火

A 10：15～12：15
2,420円
教材費別途
ミシンレンタル代165円

B 13：30～16：30
3,630円
教材費別途
ミシンレンタル代550円

人 形 の 着 物 人形作家
北浦　玲子 ②④金 13：00～15：30 5,280円

教材費別途

インテリア茶箱 アトリエteste主宰
楽習フォーラム本部講師
インテリア茶箱クラブ
認定講師
アトリエテイスト

YOKO

②金 13：00～15：30 3,850円
教材費別途

ビーズジュエリー
マクラメ雑貨＆
ア ク セ サ リ ー
大人の
ビーズジュエリー

楽習フォーラム本部
専任講師

川船　まき
②木 10：30～12：30 2,750円

教材費別途

マクラメ＆
ビーズジュエリー

（公）日本学習協議会本部
専任講師

馬場　裕子
④水 13：00～15：30 2,750円

教材費別途

 サ コ タ カ コ
創作ビーズ織り

サコタカコビーズ織り
本部講師

河野　節子
④木 10：30～12：30 3,190円

教材費別途

押 し 花 教 室
ふしぎな花倶楽部
押し花インストラクター
茂手木 恵美子

①火 13：30～16：00 2,750円
教材費別途

シャドーボックス アトリエサンアート講師
鳥栖　淑子 ①③金 10：15～12：45 5,500円

教材費別途

創 っ て 楽 し む
韓 紙 工 芸

韓紙マダン主宰
橋詰　恵子 ①木 10：30～12：30 3,190円

教材費別途

古木明美監修　
北欧風バスケット＆小物 ぷるる工房公認講師・

Timb.テープ認定講師
長谷川 珠理

①水 13：30～15：30 3,080円
教材費別途かご編み作家　古木明美監修

紙 バ ン ド・
エ コ ク ラ フ ト

ダンス・健康
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

～坂東流～
日 本 舞 踊

坂東流師範
坂東 香寿菜美 ②④火 10：30～12：00 6,160円

大人のためのバレエ
＆バレエストレッチ

元四街道バレエアカデミー
講師

轟　　麻澄
①③木 14：30～16：00 5,390円

笑顔で楽しい
ハワイアン・フラ A

カプア田中フラスタジオ
所属講師
カプアレイリリア 椎名

河合 よし子
①②③月 12：00～13：20 6,930円

笑顔で楽しい
ハワイアン・フラ B

カプア田中フラスタジオ
所属講師

武井 タカ子
岡崎 キミ子

①②③月 13：30～14：50 6,930円

笑顔で楽しい
ハワイアン・フラ入門

カプア田中フラスタジオ
所属講師
マルヒア 石坂
解良　　泉

①②③月 15：00～16：20 6,930円

ゆったりフラ入門 カプア田中フラスタジオ所属講師
マルヒア 石坂
金木　英子
西村　昌子

②④水
14：30～15：50

4,840円
ゆ っ た り フ ラ 13：00～14：20

お つ と め 帰 り の
ハワイアン・フラ

カプア田中フラスタジオ
所属講師
カプア ナニ アロハ 北口

①
②
③
金

A 18：30～19：40
6,600円

B 19：40～20：50

日曜ハワイアン・フラ カプア田中フラスタジオ
所属講師
ミチコ ナプア レイ ケニケニ 五社

②④日
11：45～12：55

5,060円日曜ハワイアン・フラ入門 13：15～14：25

幸 せ い っ ぱ い
フ ラ ダ ン ス

Hālau Hula O Polinahe 
Ka Mea Lani主宰

Peko
Hālau Hula O Polinahe 
Ka Mea Lani講師

ゆか

①②③
木 13：00～14：00 7,260円

エンジョイ・フラ フラ オ ナニ マーリエ主宰
渡辺 マリエ ①③日 10：30～12：00 5,060円

社交ダンスエクササイズ
Lala ハ ー ト フ ラ イ ズ

国際Lalaハートフライズ協会
認定インストラクター

三雲　弘子
②④月 14：30～15：30 5,280円

楽しく踊るアメリカン
カ ン ト リ ー ダ ン ス

ダンシングテキサス
インストラクター

星　　典子
①③木 12：30～14：00 5,720円

ジ ャ ズ ダ ン ス ジャズダンスインストラクター
布施 由華子 ①③水 13：00～14：30 5,170円

タ ッ プ ダ ン ス タップダンスインストラクター
すずき ともこ

②
④
月

中学生
～大人 18：30～19：30 5,280円

新講座

ZUMBA®　GOLD
ZUMBA®インストラクター　
JWi認定インストラクター

JAMI
①③水 13：00～14：00 5,280円

エンジョイ卓球ライフ 卓球インストラクタ―
NAKANO ①③火 10：30～12：30 5,280円

教材費110円

健 康 卓 球 教 室 卓球インストラクター
鈴木　智晶 ②④火 15：00～16：30 5,060円

教材費440円

スイング卓球教室 卓球指導員
浅野　　真 ①③土 13：00～14：30 5,060円

教材費440円

居 合 道
日本伝一心無双流居合兵法
早雲会師範
村上　亨（早雲）

①②③
木 19：00～20：30 7,920円

初回教材費別途

合 気 道
楽心館

石川　智広
上野　郷司
戸村　憲雄

日 A 17：00～18：30 6,600円B 18：30～20：00
月
２

A 17：00～18：30 4,950円B 18：30～20：00

テ コ ン ド ー
日本国際テコンドー
協会師範四段

井手　賢一
金 17：00～18：30 7,040円

楊名時太極拳
ゆったり健康太極拳

楊名時八段錦・太極拳
千葉県支部講師

川和田 新一
水

10：30～12：00
10,120円
テキスト代別途

①③水 5,060円

楊家養心太極拳 楊家養心太極拳師家
楊　　麻紗 土 10：30～12：00 7,260円

自分でする自分の全身治療
自 彊 術

公益社団法人
自彊術普及協会指導員

菱川 富士子
金

10：15～11：45
10,560円

①③金 5,280円
体と心の健康
やさしい丹田呼吸

調和道丹田呼吸法
保存会認定指導員

鹿戸　康人
②④木 11：00～12：30 5,060円

姿 勢 教 室
健康で美しい身体へと導く

「HASS」代表
荒武　博之

①金 14：30～16：00 2,860円

100年 自分の足で歩ききる人生
ウォーキング教室

ウォーキングスタイリスト
Duo ①③月 10：10～11：40 5,500円

スポーツウエルネス吹矢
（一社）日本スポーツウエ
ルネス吹矢協会　準師範

黒沢　　昇
①③月 13：30～15：00 5,060円

教材費440円

ストレッチ & ダンベル体操 フルヤアカデミー　
AKIKO 水

10：10～11：10
8,360円

ストレッチ＆やさしい筋トレ 11：20～12：20

は じ め て の
バランスボール

体力メンテナンス協会認定
インストラクター
理学療法士

HIROMI
②土 13：00～14：15

2,750円
教材費200円

（ボールレンタル・
保険代含む）

微笑禅
ホ ー ム ヨ ー ガ

日本ヨーガ学会教授
小川　玲子 ②④土 10：30～12：00 5,060円

ベーシックヨガ ヨガインストラクター
MINAKO ②④火 11：00～12：15 5,500円

ゆったりアロマヨガ
英国IFA認定アロマセラピスト
ヨガインストラクター

植谷　友子
①③月 10：30～11：45 5,500円

教材費198円②④木 11：00～12：15

ゆったりアロマヨガ
＆ ス ト レ ッ チ

英国IFA認定アロマセラピスト
ヨガインストラクター

植谷　友子
②④木 9：30～10：30 5,280円

教材費198円

新講座

ゆったりアロマヨガ
＆ストレッチ

英国IFA認定アロマセラピスト
ヨガインストラクター

植谷　友子
②④木 14：30～15：30 5,280円

教材費198円

日 曜 ら く ら く
広 池 ヨ ー ガ
健 康 法

広池ヨーガ健康研究所代表
宮本 登喜子（監修）

清水　京子
藤田　裕子

②④日 9：45～11：15 5,500円

骨盤デトックスヨガ
BDCトータルボディーメイク主宰
リンパセラピスト

加瀬 千恵美
②④月 10：20～11：40 5,280円

整う体ピラティス FTP認定マットピラティス
インストラクター

SHINA

①③木
10：45～12：00

4,840円
木 9,680円

やさしいピラティス ②④木 12：30～13：45 4,840円
ボール代別途

音楽
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

観世流
能楽「謡曲」講座

観世流能楽師師範
髙橋　玄透 ①③火 13：00～14：00 6,600円

箏 曲 生 田 流
宮城社大師範 東京芸大卒

佐野 奈三江
宮城社師範 東京芸大卒

時田　亜弥
①③木 15：00～17：00 5,720円

教材費440円

文化箏をたのしむ
文化箏音楽振興会認定
講師

秋葉 登志子
①③月 10：15～11：45 5,940円

尺 八 入 門 東京芸大卒・竹樹会会主
清野　樹盟 ①③金 18：00～20：00 5,280円

篠 笛（ 横 笛 ）
国指定重要無形文化財

「佐原囃子」横笛奏者
久保木 智康

①③火 15：30～17：00 5,060円
教材費110円

三 味 線 藤本流総師範
藤本 秀智志

①②③
水 15：00～16：00 8,580円

民 謡 教 室 日本コロムビア専属歌手
湯浅 みつ子

①②③
水 13：00～15：00 7,920円

ギターアンサンブル
大 人 の た め の
ギ タ ー 倶 楽 部

ギタリスト　
ヤマハギター・ウクレレ
講師

渡辺　和馬
①木 10：30～11：30 3,190円

教材費550円

二 胡
中国音楽家協会 
ニ胡研究会海外会員

桑木野 宏子
②④金 13：30～15：00 6,930円

はじめてのウクレレ
日本ウクレレ協会理事

渡辺 めぐみ

①③火 17：50～18：50 5,060円
楽譜代別途

楽しいウクレレ ①③火 19：00～20：00 5,060円
教材費別途

弾き語りウクレレ ギター＆ウクレレ奏者
大和久　惠（ばく） ②④火 13：00～14：00 5,060円

教材費330円

たのしいオカリナ オカリナ奏者
高橋　淳子

①
③
火

初・中級 13：30～15：00 5,060円

新講座

基礎から始める
たのしいオカリナ　入門

オカリナ奏者
高橋　淳子 ①③火 15：10～16：10 5,060円

オ カ リ ナ
フルート＆
オカリナ奏者

佐藤　一美

①
③
金

基礎 16：20～17：20 5,060円
テキスト代別途

入門・
初級 13：00～14：10

5,060円
上級 9：30～10：40

マスター
コース 10：50～12：50

6,490円トリプ
レット 14：20～15：30

中高年から始める
らくらくピアノ ®

一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会千葉支部
1級認定講師

田邉 ちぐさ
②④火 10：30～12：00

5,390円
テキスト代別途
楽器レンタル代
200円

大人のケンハモ SUZUKIケンハモ認定講師
奈良貞 さとい

②
④
金

初級 11：20～12：20 5,280円

中級 10：15～11：15 5,280円
テキスト代別途

初 心 者 の た め の
カシオキーボード

カシオミュージック
サークル認定講師

尾形　京子
①③土 15：00～16：00

5,060円
テキスト代別途
レンタル代
220円/1回 

た の し い
カ リ ン バ

カリンバ講師
まーしゃ

①
③
木

初級 10:15～11:15 5,500円

中級 11:20～12:20 6,050円

一緒に演奏してみよう
楽しくアンサンブル♪

アコーディオン奏者
おりこ ②④水 10：30～11：30 5,940円

教材費440円

童 謡・ 唱 歌 を
歌 い ま し ょ う 音楽家・ピアニスト

田中　修二
④月 13：45～15：15 3,245円

童 謡 コ ー ラ ス ①③火 10：10～11：40 5,940円

シャンソンを唄おう シャンソン歌手
松戸 智絵子 ①③水 15：00～16：30 5,940円

洋楽を歌おう♪
ジャズボーカリスト
英語発音コーチ
山本　圭美（まみ）

②④金 13：30～15：00 6,050円
教材費968円

ボイストレーニング
バークリー音楽大学卒
ボイストレーナー

坂下　史織

②月
10：30～12：00 2,970円

④月

カ ラ オ ケ
歌 謡 教 室 

監修：日本音楽教育 
振興協会理事
鹿児島 のりこ

①③土 13：00～14：30 5,940円
教材費110円

音楽（個人レッスン）
大 人 の ピ ア ノ
【30分個人レッスン】

ピアノ講師
山口　敦子 ②④木

13：30～15：00 6,600円～
テキスト代別途

大 人 の ピ ア ノ
【45分個人レッスン】

10：15～13：15
8,800円～
テキスト代
別途

月 曜 ピ ア ノ
【30分個人レッスン】

全日本ピアノ指導者協会会員
武蔵野音楽大学ピアノ科卒

宮本　永子

月

16：00～19：45

7,700円～
（入門～）
テキスト代別途

①③月 5,500円～
（初級～）
テキスト代別途②④月

水 曜 ピ ア ノ
【30分個人レッスン】

さとい音楽教室主宰
奈良貞　聡 ①③水 10：15～20：00

5,500円～
（初級～）
テキスト代別途

木 曜 ピ ア ノ
【30分個人レッスン】

全日本ピアノ指導者協会会員
リトミック国際免許取得

鈴木　文子
木 5才～ 15：00～20：00 7,700円～

テキスト代別途

らくらくピアノ ®

【30分個人レッスン】

一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会
千葉支部1級認定講師

田邉 ちぐさ
②④火 12：30～14：10 5,500円

テキスト代別途

音楽（個人レッスン）
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

文 化 筝
【30分個人レッスン】

文化箏音楽振興会認定講師
秋葉 登志子 ①③月 11：50～13：20 5,940円

テキスト代別途

大人のケンハモ
【30分個人レッスン】

SUZUKIケンハモ認定講師
奈良貞 さとい ①③水 10：30～20：00

5,500円～
（初級～）
テキスト代別途

カシオ キーボード
【30分個人レッスン】

カシオミュージック
サークル認定講師

尾形　京子
①③土 10：30～14：00

5,500円～
（初級～）
テキスト代別途
レンタル代
220円/1回

月1回
楽しいアコーディオン
【45分個人レッスン】

アコーディオン奏者
おりこ

②水
12：00～15：00 4,950円

楽器レンタル可④水

楽しい
クラシックギター教室
【30分個人レッスン】

クラシックギター講師
鈴木　　誠 ①③火 13：15～18：15

6,160円
楽器レンタル代
110円 
楽譜代別途

ギ タ ー
【30分個人レッスン】

ヤマハギター講師
溝渕 みどり ①③水 12：00～18：00

6,160円
ギターレンタル代
300円/1回

弾き語りギター
【30分個人レッスン】

ギター＆ウクレレ奏者
大和久　惠（ばく） ②④火 14：30～16：20 6,160円

教材費330円

ハッピィウクレレ【個人】
【30分個人レッスン】

ハートビートミュージック所属
中村 meipala 美和 ①③金 10：30～15：00 6,600円

教材費110円

楽しいマンドリン
【30分個人レッスン】

東京マンドリン
アンサンブル講師

白本　明子
②④金 13：30～15：45 5,280円

ヴ ァ イ オ リ ン
【30分個人レッスン】

ヴァイオリン講師
嶋田　智恵 ①③水 15：30～20：00 6,270円

テキスト代別途

新講座

フルートレッスン　
【30分個人レッスン】

フルート奏者
谷口 由紀子 ②④水 13：00～16：00 6,930円

金 曜 フ ル ー ト
【40分個人レッスン】

イタリア　
ロッシーニ音楽院卒

中山 あすか
②④金 15：00～19：25 7,260円

いきいき声楽ボイ
ス ト レ ー ニ ン グ
【30分個人レッスン】

二期会　ソプラノ歌手
松本 久美子 ①③水 10：15～15：00 6,600円

テキスト代別途

かづみジャズヴォーカル
【40分個人レッスン】

ジャズシンガー
かづみ ②④木 13：10～20：10 7,040円

カラオケ個人レッスン
【30分個人レッスン】

歌唱指導　
ボイストレーナー

さくら
①③月 10：30～14：30 7,040円

POPS ヴォイストレーニング
【30分個人レッスン】

ハートビート
ミュージック所属

中村　美和
①③金 10：30～15：00 6,600円

こども・親子
子供の
リ ト ミ ッ ク

日本ジャック＝
ダルクローズ協会正会員

鈴木　文子
③
土 1才～

10：30～11：10 1,650円
教材費100円11：20～12：00

小学校高学年から始める
美 術 の 時 間

独立美術協会会員
多見谷 恭子

①
③
土

小学校
高学年

～
10：15～12：15 6,380円

教材費440円

新講座

夏休み子ども絵画教室
（全3回）

イラストレーター、絵画講師
村上　雪

7/22・
29・8/5

(水)
小学生

13：30～15：30
6,600円
教材費550円

（全3回）

新講座

光英チャレンジくらぶ
こどもそろばん教室

光英チャレンジくらぶ講師
内田 百合子 土

幼児 10:15～10:45
6,160円

（年間42回）
テキスト代別途

小学生 11:00～12:00
6,820円

（年間42回）
テキスト代別途

こども書道教室 書星会師表
吉本　余榮 ①②③月 16：30～19：00

（内60分）
5,280円
競書代別途

子どもの書道と硬筆
読売書道会理事　
書星会師教

宮原　真玄

②
④
土

年長～ 16：00～18：00
（内60分）

3,520円
競書代別途

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

ジュニア卓球教室 卓球指導員
浅野　　真

①
③
土

小中学生 14：30～16：00 5,060円
教材費440円

こ ど も 合 気 道
楽心館

上野　郷司
戸村　憲雄

日
3才～

(親子参加
OK)

16：00～17：00

5,500円
隔
週
日

4,400円

こどもテコンドー
日本国際テコンドー
協会師範四段

井手　賢一
金 年長～ 17：00～18：30 7,040円

年会費別途

は じ め て の
バランスボール

体力メンテナンス協会認定
インストラクター
理学療法士

HIROMI
②
土 小学生～ 13：00～14：15

2,750円
教材費200円

（ボールレンタル・
保険代含む）

月 曜 ピ ア ノ
【30分個人レッスン】

全日本ピアノ指導者協会会員
武蔵野音楽大学ピアノ科卒

宮本　永子

月

5才～ 16：00～19：45

7,700円～
テキスト代別途

隔
週
月

5,500円～
テキスト代別途

木 曜 ピ ア ノ
【30分個人レッスン】

全日本ピアノ指導者協会会員
リトミック国際免許取得

鈴木　文子
木 3才～ 15：00～20：00 7,700円～

テキスト代別途

こどもピアノ教室
【30分個人レッスン】

東京コンセルヴァトアール尚美
電子オルガン科卒
奈良貞 さとい

①
③
水

5才～ 15：30～20：00 5,500円
テキスト代別途

子供のケンハモ
【30分個人レッスン】

SUZUKIケンハモ認定講師
奈良貞 さとい

①
③
水

5才～ 15：30～20：00 5,500円
テキスト代別途

ヴ ァ イ オ リ ン
【30分個人レッスン】

ヴァイオリン講師
嶋田　智恵

①
③
水

3才～ 15：30～20：00 6,270円
テキスト代別途

楽 し い
ジュニアフルート
【40分個人レッスン】

イタリアロッシーニ音楽院卒
フルート講師

中山 あすか
②④金 16：30～19：25 6,380円

※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数：1 回 275 円・２回 330 円・3 回 396 円・４回 440 円＞　　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1 回 275 円・２回 286 円・3 回 330 円・４回 352 円＞※受講料は３ヵ月前納制です。（一部講座を除く）〈別途教材費がかかる講座がございます。〉※契約駐車場 5 時間無料（詳細は受付でご確認下さい） ユーカリが丘　No.2026　05

※表示金額は1ヶ月分、税込です。 別途運営維持費を頂きます。
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