
■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費表記の金額は税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約ください。

●（株）カルチャーは全国約100ヶ所の店舗がございます。

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

●登録事務手数料は2,200円です。
●70才以上の方、18才以下の方は
1,100円です。●3年を超えて受講
実績がないと自然退会になります。
※詳しくは、受付に用意した『受講
のご案内』をご覧下さい。●都合に
より開講できないこともあります。
●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどのご
記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る
目的で利用させていただきますが、
個人情報の機密保持には万全を期
しておりますので、ご協力をお願い
申し上げます。
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～ 春のおすすめ こども講座 ～

クラウティ
マンツーマン　幼児～大人

家族で使えるオンライン英会話

オンライン英会話

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

〈スタンダードプラン/1日最大2回〉 4,950円（税込）～
〈プレミアムプラン/1日最大4回〉 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申込みの場合、60ポイントプレゼント！

（ご継続の場合は10ポイントプレゼント）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！
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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

京成松戸線
高根公団駅前
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春の 4月15日
（水）までキャンペーン （　　）一部

除く

体  験  費 500円
キャッシュバック
体験当日の受講申込で

●第4（金）10:30〜12:00
●受講料3,300円
　道具レンタル代別途

一日体験
4/24（金）

体験費1,100円　教材費500円

講師 倉前　朋子

●第2・4（木）
　10:30〜12:30
●受講料4,620円

一日体験
4/9（木）

体験費880円　

講師 紺野　光則

●4/8・4/22・5/13・5/27・6/10・6/24（水）
　10:30〜12:00
●受講料9,900円（全6回）
スタート　4/8（水） 講師 吉川　一雄

●第1・3（金）
　10:30〜12:30
●受講料5,060円
　教材費別途

一日体験
4/3（金）

体験費880円　
教材費1,100円　ポーチ 講師 高村　福子

●4/19・5/17・6/21（日）
　10:30〜12:00
●受講料7,920円（全3回）
　教材費別途
スタート　4/19（日）

講師 下村　侑里伊

●第2・4（木）
　13:30〜15:30
●受講料5,280円
　教材費550円

一日体験
4/9（木）

体験費880円　教材費220円
講師 久松　誠一

●第3（金）
　13:15〜15:15
●受講料2,640円
　教材費別途

一日体験
4/17（金）

体験費880円　教材費880円 講師 のぐち　すみえ

●第1（水）
　10:15〜12:15
●受講料2,640円
　教材費別途

一日体験
4/1（水）

体験費880円　
講師 大崎　邦江

●第2・4（土）
　17:00〜19:00
●受講料5,280円

一日体験
4/11（土）
体験費880円
教材費330円

講師 目黒　広治

●第3（水）
　13:00〜15:00
●受講料3,300円
　教材費別途

一日体験
4/15（水）

体験費1,100円
教材費1,650円 講師 田川　タエ子

●第1・3（金）
　13:30〜14:30
●受講料5,280円

一日体験
4/3（金）

体験費880円　
講師 TOSHIE

●4/10・4/24・5/8・
　5/22・6/12・6/26（金）
　14:15〜16:15
●受講料15,840円（全6回）
　教材費1,650円（全6回）
スタート　4/10（金） 講師 櫻井　谷城

●4/20・5/18・6/15（月）
　13:30〜15:00
●受講料7,920円（全3回）
　教材費4,950円（全3回）
スタート　4/20（月） 講師 松尾　九晴

●第2・4（日）
　10:45〜12:15
●受講料5,280円
デモンストレーション

4/12（日）
11:00〜12:00

講師 菊地　竜志

●第2（土）
　16:30〜18:00
●受講料2,750円
　教材費1,870円

一日体験
4/11（土）

体験費880円　教材費1,870円

講師 水田　宗翠

●（日）
　10:30〜12:30
●受講料5,280円（年間44回）

一日体験
3/29（日）

体験費880円　

講師 小林　みどり

●第1・3（金）
　10:15〜11:15
●受講料5,280円

一日体験
4/3（金）

体験費880円 講師 AKIKO

●5/21・6/18・7/16（木）
　10:30〜12:00
●受講料7,920円（全3回）
スタート　5/21（木）

講師 渡部　克弘

●第3（月）10:30〜12:30
●受講料3,300円
　教材費別途

一日体験
4/20（月）

体験費1,100円
教材費1,650円　ブーツ

講師 川﨑　亮一

●5/13・5/27・6/10・
　6/24・7/8・7/22（水）
　11:45〜12:45
●受講料15,840円（全6回）

一日体験
4/22（水）

体験費880円　講師 高岡　ひふみ

第3（日）
10:30〜12:00
受 2,640円
教 別途

一日体験
4/19（日）
体 880円　

講師 AKIRA

3/29（日）
13:10〜13:50
受 1,100円
教 550円

登録事務手数料不要
講師 Mike Wale

4/16・5/21（木）
10:30〜12:00
受 各2,640円
教 各550円

登録事務手数料不要
講師 加賀屋　雅子

4/23（木）
10:30〜11:30
受 3,960円（教材費込）

登録事務手数料不要 講師 奥村　紀子

4/6・4/20（月）
10:10〜13:10
受 6,600円（全2回）
教材費4,180円（全2回）
付属装飾品別途

登録事務手数料不要
3/29（日）申込締切 講師 大木　久鳳

4/7（火）
10:30〜12:00
受 2,640円
教 1,100円（お茶菓子付）

登録事務手数料不要
講師 あまいろ〜天色〜Utena

4/1（水）
10:30〜12:00
受 2,640円
教 1,650円

登録事務手数料不要
講師 rico＊factry

3/29（日）
10:30〜12:00
受 2,640円

登録事務手数料不要 講師 山田　かりん

第2・4（日）
10:30〜11:30
受 5,280円

一日体験
4/12（日）
体 1,650円　 講師 岡村　妙子

第2（水）
10:30〜12:00
受 2,970円
初回道具代11,770円
教 別途

一日体験
4/8（水）
体 1,650円　教 550円 講師 井上　伴子

第4（土）
11:30〜13:00
受 3,300円
初回教材費3,000円

一日体験
4/25（土）
体 1,650円　教 220円

講師 飛鳥　未明

第2・4（月）
10:10〜14:40
受 5,940円

一日体験
4/13（月）時間要予約
体 1,650円 講師 嶋田　智恵

第2（水）
10:15〜12:15
受 2,640円
お手本代891円

一日体験
4/8（水）
体 1,650円　お手本代891円 講師 濱地　恵理穂

第1・3（月）
10:30〜14:30
受 6,600円
教 別途

一日体験
4/6（月）時間要予約
体 1,650円　教 50円 講師 福井　由香

第4（火）
12:30〜14:30
受 2,640円
教 別途

一日体験
3/24（火）
体 1,650円　教 1,650円
ビーズのネックレス

講師 ハマダ　ミチコ

第2・4（水）
10:30〜11:30
受 5,280円

一日体験
3/25（水）体 1,650円 講師 高岡　ひふみ

第1・3（木）
11:40〜13:10
受 5,280円

一日体験
4/2（木）
体 1,650円　

講師 久村　花子

第1（日）13:00〜15:00
受 2,640円
教 別途

一日体験
4/5（日）
体 1,650円　教 550円
基本のかご

講師 大橋　敏代

第2・4（木）
15:30〜17:00
受 5,280円
教 440円

一日体験
3/26（木）
体 1,650円　教 220円

講師 柴田　まさみ

（水）
16:00〜20:00
受 7,920円（年間44回）

一日体験
4/8（水）時間要予約
体 1,650円　

講師 永田　絢子

（木）
17:05〜18:15
受 5,280円
　（年間44回）

一日体験
4/9（木）
体 1,439円　 講師 元澤　佳代子

（土）
14:30〜15:30
受 7,920円（年間44回）

一日体験
4/11（土）
体 1,650円　

講師 高橋　優美子

第2・4（水）
16:00〜18:00
受 4,620円
教 別途

一日体験
4/8（水）
体 1,650円　教 別途 講師 田中　恵翠

第2・4（木）
16:30〜18:00
受 5,280円
教 220円

一日体験
3/26（木）
体 1,650円　教 50円

講師 久松　誠一

第1・3（土）
13:00〜13:50
受 4,620円

一日体験
4/4（土）
体 1,650円　

講師 布施　由華子

第1・3（月）
16:30〜17:30
受 3,960円
花材費2,400円

一日体験
3/30（月）
体 1,650円　花材費1,000円

講師 小幡　春永

毎（日）
13:30〜14:30
受 6,600円

無料見学会
3/22・3/29（日） 講師 河野　幸一

水性ブラッシュペン(カラー筆ペン)で描く

お花のイラスト12ヶ月
認知症予防

レディース麻雀入門
「宇宙って面白い！」

宇宙と小惑星探査（全6回）
キルトで実用的な小物づくり

パッチワークキルト入門

自分らしさを知る

パーソナルカラー（全3回）
個性を活かせる！

はがき絵・水彩
基礎から教わる

初心者のかぎ針編み
感謝の気持ちを温かく伝える

初心者の絵手紙教室

子供から大人まで楽しめる

マンガ教室 小3〜大人

基礎から教わる

初心者のてまり教室
リズムに合わせて歩くことを楽しむ

リズム体操とウォーキング
短期で学ぶ

筆ペン講座(全6回）

和の香りを楽しく学ぶ

手作りお香教室（全３回）
役者気分でかっこよく！

殺陣道でリフレッシュ 小学高学年〜大人

テーブルで行う裏千家茶道

テーブル茶道初心者講座
作文・小論文の作成力が身につく

国語記述問題対策 小学生〜高校生

曲に合わせて全身運動！

リズムボクシング初心者講座
認知症予防！

超初心者AI講座（全３回）
手縫いで作る

皮小物クラフト講座
関節の悩みに、ほっとする手応えを

歩き方改善のコツ教室（全6回）

コツがわかる

かわいいイラスト教室
春休みのお楽しみ

英語でスライム作り
しなやかな心身をはぐくむ

血流を良くする動きと呼吸法
1回1時間で完結！大人向け講座

絵本で学ぶベビーサイン

久月の木目込み人形

御大将の兜（全2回）
五感で楽しむハーブティー

春のブレンドティー
セダムを使って

多肉植物のちま寄せ
わたしはわたしを諦めない

考え方で立て直す生き方講座

痩せやすい体をつくる

初心者の床バレエ®
心に花を咲かせよう！

永田紗戀の花咲く書道®
あなたにもできる

タロット占い初心者講座
３０分個人レッスン

バイオリン

藪本穂積の

俳　画
チャオ☆30分しっかり会話する

イタリア語個人レッスン
「あきらめない」ものづくり

健康のための手芸教室
驚きと喜びの声があがる

関節楽ケア体操

初心者から始める

気功健康太極拳
小さな物から大きな物まで

クラフトバンド
声に出して詠みたい

「源氏物語」

３０分個人レッスン

ピアノ教室
右脳でやる気！

子供そろばん教室 クラシックバレエ入門
かきかた・書道

硬筆と毛筆

ほめて伸ばす

こども絵の教室
元気に楽しく踊ろう！　

キッズダンス
小原流

こどもいけばな
幼児〜小学生

日曜空手教室

ブラッシュペンの筆の形や水
性インクの滲み、ぼかしの特性
を活かしかわいい季節のお花
を描きましょう。

これから麻雀を始めたいという
方のための女性だけのクラス
です。基礎からゆっくり丁寧に
指導致します。

宇宙科学や
宇宙開発の
最新の話題
を提供してい
きます。

手縫いに加えてミシンも使っ
て手軽にできます。お好きな
物を作れます。

生まれ持った髪や目やお肌の
色と調和する色を見つけるた
めの講座です。

初心者の方にも親しみやすい
題材ではがきにさっと描けると
楽しいですよ。

かわいい小物からベスト
まで、楽しく作りましょう。
編みぐるみもできます。
初心者向けのクラスで
す。

心をのせたお便りが、ポストに
入る喜びと感動を一緒に。素
敵な発見がきっとあります。

初心者から本格的に描きたい
方まで、丁寧にご指導いたしま
す。

多彩な糸による不思議な模
様や色のハーモニーで、個性
豊かな作品が仕上がります。

ゆったりとした音楽に合わせて
ストレッチ。体が動き出したくな
るような曲に合わせウォーキン
グします。

のし袋や芳名帳、ハガキを書
く等、筆文字を6回のコース
で学びます。（ペン・ボールペ
ンも可）

天然香料と白檀などの貴
重な香木を調合して、お線
香や匂い袋などのお香を
作成します。

TVや映画の時代劇でおなじ
みの「殺陣」。演技表現の美
しい「型」を習得します。

はじめての方や正座が苦手な
方でも気軽にお茶を楽しんで
頂ける教室です。

作文や小論文など、記述問題
対策のコツをお教えします。文
章作成の力を身につけます。

身体全体をほぐし、曲
に合わせ、ボクシング
の動きを取り入れなが
ら全身運動できます。

AIを使って文章や絵が
描けるようになります。認
知症予防にもおすすめで
す。

使い込むほどに味わい深くな
る革製品。オリジナルの小物
をつくり、経年変化を楽しみま
しょう。

腰痛、変形性膝関節症、
人工関節と向き合いましょ
う。歩きの本質力を引き出
す身体を調える教室です。

日々の育児記録や季節の歳
時に彩を加えるかわいいイラ
ストのコツをお教えします。

大人

色や数などの簡単な英語を
使いながらスライムを作りま
す。

小学生

心身を慈しむ時間。ツボ押し
と経絡のばし。簡単な動きで
リラックス。火を使わないお灸
も体験。

15種類のベビーサイ
ン、考え方のコツを学
びます。妊婦さんやお
じいちゃんおばあちゃ
んも大歓迎です。

大人

木目込み人形の御大
将の兜（全2回）です。
木の粉を固めて作った
ボディに布を木目込ん
で作ります。

久月人形学院提供

色鮮やかな春のハーブブレン
ドティーのご紹介と美味しく
なる淹れ方をレクチャーしま
す。

小さな多肉植物（セダムなど）
を使って手のひらサイズの寄
せ植えを作ります。

不登校になりなが
らも崖っぷちから立
て直してきた考え
方と、変わっていっ
た私自身の体験を
お話します。

寝っ転がりながら呼
吸を意識した運動で
体を動かしバレエ骨
格を目指します。

気持ちが伝わる絵のような書
道。初めてでも大丈夫！嬉し
い楽しい想いを大切にしてい
ます。

伝統的なライダー・ウエイト・タ
ロットで意味を一枚一枚覚え
なくても占える講座です。

初心者から丁寧に指
導致します。クラシッ
クや色々なジャンル
の曲をバイオリンで弾
いてみませんか。

季節のお花、野菜、風物
詩などから１つを選びお
手本を用意い致します。
お手本に添って作品を
仕上げます。

実際に言葉にして話す30
分個人レッスンです。レベ
ルに合わせて指導しますの
で楽しみながら学べます。

年令が気になり、手芸から遠
ざかっていた方是非一緒に
はじめましょう。

慢性腰痛や人工
関節、関節痛の方
へ。医療併用可能
な、楽で深く効くセ
ルフケア体操法を
お届けします。

楊名時気功太極拳呼吸から
始まり、ゆっくり24式の套路
を身につけます。健康体を目
指しましょう。

200色以上もあるクラフトバン
ドの中から自分の好きな色で
簡単な物から大きな物まで作
りましょう。

もっともっと源氏物語。
たのしく作品とことばの世界
を探求します。さあ、ゼミ開講！
今は須磨巻読解中。

ピアノの個人レッスン。子供
から大人まで対象。初心者の
方は基礎から丁寧にお教えし
ます。

幼児〜

暗算の中でそろばん
式暗算は一番優れて
います。右脳を使い
能力アップを目指しま
しょう。

年中〜

どなたでも気軽に行えます。
バレエのレッスンを通して、お
子様の個性を育みながら楽し
く踊りましょう！

幼児〜

ひらがな・カタカナ・漢字・名
前の正しい書き方や小学生
の書道、書初めを基本から指
導します。

5才〜

楽しく自由に描きながら創造
力と集中力を養い、個性の面
白さと、大切さを学びます。

4才〜中学生

楽しい音楽に合わせて
のびのび踊りましょう！
元気いっぱいな心と体
づくりを目指します。

小学生

短時間で身近にある草花を
美しくすてきに飾られるように
なります。楽しみながら丁寧
に指導いたします。

園児〜

伝統空手（寸止め）、
基 本、型、組 手、護
身。少年の部は礼儀
と自立心を養うよう指
導します。

幼児〜

〈受講生作品〉

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費表記の金額は税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約ください。

●（株）カルチャーは全国約100ヶ所の店舗がございます。

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

●登録事務手数料は2,200円です。
●70才以上の方、18才以下の方は
1,100円です。●3年を超えて受講
実績がないと自然退会になります。
※詳しくは、受付に用意した『受講
のご案内』をご覧下さい。●都合に
より開講できないこともあります。
●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどのご
記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る
目的で利用させていただきますが、
個人情報の機密保持には万全を期
しておりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

NEW 1DAY 1DAY 1DAY

スペシャル 1DAY 1DAY 1DAY

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ

～ 春のおすすめ こども講座 ～

クラウティ
マンツーマン　幼児～大人

家族で使えるオンライン英会話

オンライン英会話

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

〈スタンダードプラン/1日最大2回〉 4,950円（税込）～
〈プレミアムプラン/1日最大4回〉 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申込みの場合、60ポイントプレゼント！

（ご継続の場合は10ポイントプレゼント）

朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

NO.2026　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

京成松戸線
高根公団駅前

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

春の 4月15日
（水）までキャンペーン （　　）一部

除く

体  験  費 500円
キャッシュバック
体験当日の受講申込で

●第4（金）10:30〜12:00
●受講料3,300円
　道具レンタル代別途

一日体験
4/24（金）

体験費1,100円　教材費500円

講師 倉前　朋子

●第2・4（木）
　10:30〜12:30
●受講料4,620円

一日体験
4/9（木）

体験費880円　

講師 紺野　光則

●4/8・4/22・5/13・5/27・6/10・6/24（水）
　10:30〜12:00
●受講料9,900円（全6回）
スタート　4/8（水） 講師 吉川　一雄

●第1・3（金）
　10:30〜12:30
●受講料5,060円
　教材費別途

一日体験
4/3（金）

体験費880円　
教材費1,100円　ポーチ 講師 高村　福子

●4/19・5/17・6/21（日）
　10:30〜12:00
●受講料7,920円（全3回）
　教材費別途
スタート　4/19（日）

講師 下村　侑里伊

●第2・4（木）
　13:30〜15:30
●受講料5,280円
　教材費550円

一日体験
4/9（木）

体験費880円　教材費220円
講師 久松　誠一

●第3（金）
　13:15〜15:15
●受講料2,640円
　教材費別途

一日体験
4/17（金）

体験費880円　教材費880円 講師 のぐち　すみえ

●第1（水）
　10:15〜12:15
●受講料2,640円
　教材費別途

一日体験
4/1（水）

体験費880円　
講師 大崎　邦江

●第2・4（土）
　17:00〜19:00
●受講料5,280円

一日体験
4/11（土）
体験費880円
教材費330円

講師 目黒　広治

●第3（水）
　13:00〜15:00
●受講料3,300円
　教材費別途

一日体験
4/15（水）

体験費1,100円
教材費1,650円 講師 田川　タエ子

●第1・3（金）
　13:30〜14:30
●受講料5,280円

一日体験
4/3（金）

体験費880円　
講師 TOSHIE

●4/10・4/24・5/8・
　5/22・6/12・6/26（金）
　14:15〜16:15
●受講料15,840円（全6回）
　教材費1,650円（全6回）
スタート　4/10（金） 講師 櫻井　谷城

●4/20・5/18・6/15（月）
　13:30〜15:00
●受講料7,920円（全3回）
　教材費4,950円（全3回）
スタート　4/20（月） 講師 松尾　九晴

●第2・4（日）
　10:45〜12:15
●受講料5,280円
デモンストレーション

4/12（日）
11:00〜12:00

講師 菊地　竜志

●第2（土）
　16:30〜18:00
●受講料2,750円
　教材費1,870円

一日体験
4/11（土）

体験費880円　教材費1,870円

講師 水田　宗翠

●（日）
　10:30〜12:30
●受講料5,280円（年間44回）

一日体験
3/29（日）

体験費880円　

講師 小林　みどり

●第1・3（金）
　10:15〜11:15
●受講料5,280円

一日体験
4/3（金）

体験費880円 講師 AKIKO

●5/21・6/18・7/16（木）
　10:30〜12:00
●受講料7,920円（全3回）
スタート　5/21（木）

講師 渡部　克弘

●第3（月）10:30〜12:30
●受講料3,300円
　教材費別途

一日体験
4/20（月）

体験費1,100円
教材費1,650円　ブーツ

講師 川﨑　亮一

●5/13・5/27・6/10・
　6/24・7/8・7/22（水）
　11:45〜12:45
●受講料15,840円（全6回）

一日体験
4/22（水）

体験費880円　講師 高岡　ひふみ

第3（日）
10:30〜12:00
受 2,640円
教 別途

一日体験
4/19（日）
体 880円　

講師 AKIRA

3/29（日）
13:10〜13:50
受 1,100円
教 550円

登録事務手数料不要
講師 Mike Wale

4/16・5/21（木）
10:30〜12:00
受 各2,640円
教 各550円

登録事務手数料不要
講師 加賀屋　雅子

4/23（木）
10:30〜11:30
受 3,960円（教材費込）

登録事務手数料不要 講師 奥村　紀子

4/6・4/20（月）
10:10〜13:10
受 6,600円（全2回）
教材費4,180円（全2回）
付属装飾品別途

登録事務手数料不要
3/29（日）申込締切 講師 大木　久鳳

4/7（火）
10:30〜12:00
受 2,640円
教 1,100円（お茶菓子付）

登録事務手数料不要
講師 あまいろ〜天色〜Utena

4/1（水）
10:30〜12:00
受 2,640円
教 1,650円

登録事務手数料不要
講師 rico＊factry

3/29（日）
10:30〜12:00
受 2,640円

登録事務手数料不要 講師 山田　かりん

第2・4（日）
10:30〜11:30
受 5,280円

一日体験
4/12（日）
体 1,650円　 講師 岡村　妙子

第2（水）
10:30〜12:00
受 2,970円
初回道具代11,770円
教 別途

一日体験
4/8（水）
体 1,650円　教 550円 講師 井上　伴子

第4（土）
11:30〜13:00
受 3,300円
初回教材費3,000円

一日体験
4/25（土）
体 1,650円　教 220円

講師 飛鳥　未明

第2・4（月）
10:10〜14:40
受 5,940円

一日体験
4/13（月）時間要予約
体 1,650円 講師 嶋田　智恵

第2（水）
10:15〜12:15
受 2,640円
お手本代891円

一日体験
4/8（水）
体 1,650円　お手本代891円 講師 濱地　恵理穂

第1・3（月）
10:30〜14:30
受 6,600円
教 別途

一日体験
4/6（月）時間要予約
体 1,650円　教 50円 講師 福井　由香

第4（火）
12:30〜14:30
受 2,640円
教 別途

一日体験
3/24（火）
体 1,650円　教 1,650円
ビーズのネックレス

講師 ハマダ　ミチコ

第2・4（水）
10:30〜11:30
受 5,280円

一日体験
3/25（水）体 1,650円 講師 高岡　ひふみ

第1・3（木）
11:40〜13:10
受 5,280円

一日体験
4/2（木）
体 1,650円　

講師 久村　花子

第1（日）13:00〜15:00
受 2,640円
教 別途

一日体験
4/5（日）
体 1,650円　教 550円
基本のかご

講師 大橋　敏代

第2・4（木）
15:30〜17:00
受 5,280円
教 440円

一日体験
3/26（木）
体 1,650円　教 220円

講師 柴田　まさみ

（水）
16:00〜20:00
受 7,920円（年間44回）

一日体験
4/8（水）時間要予約
体 1,650円　

講師 永田　絢子

（木）
17:05〜18:15
受 5,280円
　（年間44回）

一日体験
4/9（木）
体 1,439円　 講師 元澤　佳代子

（土）
14:30〜15:30
受 7,920円（年間44回）

一日体験
4/11（土）
体 1,650円　

講師 高橋　優美子

第2・4（水）
16:00〜18:00
受 4,620円
教 別途

一日体験
4/8（水）
体 1,650円　教 別途 講師 田中　恵翠

第2・4（木）
16:30〜18:00
受 5,280円
教 220円

一日体験
3/26（木）
体 1,650円　教 50円

講師 久松　誠一

第1・3（土）
13:00〜13:50
受 4,620円

一日体験
4/4（土）
体 1,650円　

講師 布施　由華子

第1・3（月）
16:30〜17:30
受 3,960円
花材費2,400円

一日体験
3/30（月）
体 1,650円　花材費1,000円

講師 小幡　春永

毎（日）
13:30〜14:30
受 6,600円

無料見学会
3/22・3/29（日） 講師 河野　幸一

水性ブラッシュペン(カラー筆ペン)で描く

お花のイラスト12ヶ月
認知症予防

レディース麻雀入門
「宇宙って面白い！」

宇宙と小惑星探査（全6回）
キルトで実用的な小物づくり

パッチワークキルト入門

自分らしさを知る

パーソナルカラー（全3回）
個性を活かせる！

はがき絵・水彩
基礎から教わる

初心者のかぎ針編み
感謝の気持ちを温かく伝える

初心者の絵手紙教室

子供から大人まで楽しめる

マンガ教室 小3〜大人

基礎から教わる

初心者のてまり教室
リズムに合わせて歩くことを楽しむ

リズム体操とウォーキング
短期で学ぶ

筆ペン講座(全6回）

和の香りを楽しく学ぶ

手作りお香教室（全３回）
役者気分でかっこよく！

殺陣道でリフレッシュ 小学高学年〜大人

テーブルで行う裏千家茶道

テーブル茶道初心者講座
作文・小論文の作成力が身につく

国語記述問題対策 小学生〜高校生

曲に合わせて全身運動！

リズムボクシング初心者講座
認知症予防！

超初心者AI講座（全３回）
手縫いで作る

皮小物クラフト講座
関節の悩みに、ほっとする手応えを

歩き方改善のコツ教室（全6回）

コツがわかる

かわいいイラスト教室
春休みのお楽しみ

英語でスライム作り
しなやかな心身をはぐくむ

血流を良くする動きと呼吸法
1回1時間で完結！大人向け講座

絵本で学ぶベビーサイン

久月の木目込み人形

御大将の兜（全2回）
五感で楽しむハーブティー

春のブレンドティー
セダムを使って

多肉植物のちま寄せ
わたしはわたしを諦めない

考え方で立て直す生き方講座

痩せやすい体をつくる

初心者の床バレエ®
心に花を咲かせよう！

永田紗戀の花咲く書道®
あなたにもできる

タロット占い初心者講座
３０分個人レッスン

バイオリン

藪本穂積の

俳　画
チャオ☆30分しっかり会話する

イタリア語個人レッスン
「あきらめない」ものづくり

健康のための手芸教室
驚きと喜びの声があがる

関節楽ケア体操

初心者から始める

気功健康太極拳
小さな物から大きな物まで

クラフトバンド
声に出して詠みたい

「源氏物語」

３０分個人レッスン

ピアノ教室
右脳でやる気！

子供そろばん教室 クラシックバレエ入門
かきかた・書道

硬筆と毛筆

ほめて伸ばす

こども絵の教室
元気に楽しく踊ろう！　

キッズダンス
小原流

こどもいけばな
幼児〜小学生

日曜空手教室

ブラッシュペンの筆の形や水
性インクの滲み、ぼかしの特性
を活かしかわいい季節のお花
を描きましょう。

これから麻雀を始めたいという
方のための女性だけのクラス
です。基礎からゆっくり丁寧に
指導致します。

宇宙科学や
宇宙開発の
最新の話題
を提供してい
きます。

手縫いに加えてミシンも使っ
て手軽にできます。お好きな
物を作れます。

生まれ持った髪や目やお肌の
色と調和する色を見つけるた
めの講座です。

初心者の方にも親しみやすい
題材ではがきにさっと描けると
楽しいですよ。

かわいい小物からベスト
まで、楽しく作りましょう。
編みぐるみもできます。
初心者向けのクラスで
す。

心をのせたお便りが、ポストに
入る喜びと感動を一緒に。素
敵な発見がきっとあります。

初心者から本格的に描きたい
方まで、丁寧にご指導いたしま
す。

多彩な糸による不思議な模
様や色のハーモニーで、個性
豊かな作品が仕上がります。

ゆったりとした音楽に合わせて
ストレッチ。体が動き出したくな
るような曲に合わせウォーキン
グします。

のし袋や芳名帳、ハガキを書
く等、筆文字を6回のコース
で学びます。（ペン・ボールペ
ンも可）

天然香料と白檀などの貴
重な香木を調合して、お線
香や匂い袋などのお香を
作成します。

TVや映画の時代劇でおなじ
みの「殺陣」。演技表現の美
しい「型」を習得します。

はじめての方や正座が苦手な
方でも気軽にお茶を楽しんで
頂ける教室です。

作文や小論文など、記述問題
対策のコツをお教えします。文
章作成の力を身につけます。

身体全体をほぐし、曲
に合わせ、ボクシング
の動きを取り入れなが
ら全身運動できます。

AIを使って文章や絵が
描けるようになります。認
知症予防にもおすすめで
す。

使い込むほどに味わい深くな
る革製品。オリジナルの小物
をつくり、経年変化を楽しみま
しょう。

腰痛、変形性膝関節症、
人工関節と向き合いましょ
う。歩きの本質力を引き出
す身体を調える教室です。

日々の育児記録や季節の歳
時に彩を加えるかわいいイラ
ストのコツをお教えします。

大人

色や数などの簡単な英語を
使いながらスライムを作りま
す。

小学生

心身を慈しむ時間。ツボ押し
と経絡のばし。簡単な動きで
リラックス。火を使わないお灸
も体験。

15種類のベビーサイ
ン、考え方のコツを学
びます。妊婦さんやお
じいちゃんおばあちゃ
んも大歓迎です。

大人

木目込み人形の御大
将の兜（全2回）です。
木の粉を固めて作った
ボディに布を木目込ん
で作ります。

久月人形学院提供

色鮮やかな春のハーブブレン
ドティーのご紹介と美味しく
なる淹れ方をレクチャーしま
す。

小さな多肉植物（セダムなど）
を使って手のひらサイズの寄
せ植えを作ります。

不登校になりなが
らも崖っぷちから立
て直してきた考え
方と、変わっていっ
た私自身の体験を
お話します。

寝っ転がりながら呼
吸を意識した運動で
体を動かしバレエ骨
格を目指します。

気持ちが伝わる絵のような書
道。初めてでも大丈夫！嬉し
い楽しい想いを大切にしてい
ます。

伝統的なライダー・ウエイト・タ
ロットで意味を一枚一枚覚え
なくても占える講座です。

初心者から丁寧に指
導致します。クラシッ
クや色々なジャンル
の曲をバイオリンで弾
いてみませんか。

季節のお花、野菜、風物
詩などから１つを選びお
手本を用意い致します。
お手本に添って作品を
仕上げます。

実際に言葉にして話す30
分個人レッスンです。レベ
ルに合わせて指導しますの
で楽しみながら学べます。

年令が気になり、手芸から遠
ざかっていた方是非一緒に
はじめましょう。

慢性腰痛や人工
関節、関節痛の方
へ。医療併用可能
な、楽で深く効くセ
ルフケア体操法を
お届けします。

楊名時気功太極拳呼吸から
始まり、ゆっくり24式の套路
を身につけます。健康体を目
指しましょう。

200色以上もあるクラフトバン
ドの中から自分の好きな色で
簡単な物から大きな物まで作
りましょう。

もっともっと源氏物語。
たのしく作品とことばの世界
を探求します。さあ、ゼミ開講！
今は須磨巻読解中。

ピアノの個人レッスン。子供
から大人まで対象。初心者の
方は基礎から丁寧にお教えし
ます。

幼児〜

暗算の中でそろばん
式暗算は一番優れて
います。右脳を使い
能力アップを目指しま
しょう。

年中〜

どなたでも気軽に行えます。
バレエのレッスンを通して、お
子様の個性を育みながら楽し
く踊りましょう！

幼児〜

ひらがな・カタカナ・漢字・名
前の正しい書き方や小学生
の書道、書初めを基本から指
導します。

5才〜

楽しく自由に描きながら創造
力と集中力を養い、個性の面
白さと、大切さを学びます。

4才〜中学生

楽しい音楽に合わせて
のびのび踊りましょう！
元気いっぱいな心と体
づくりを目指します。

小学生

短時間で身近にある草花を
美しくすてきに飾られるように
なります。楽しみながら丁寧
に指導いたします。

園児〜

伝統空手（寸止め）、
基 本、型、組 手、護
身。少年の部は礼儀
と自立心を養うよう指
導します。

幼児〜

〈受講生作品〉



美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

楽しく油絵・水彩
公益社団法人二科会会員
千葉県美術会理事

加藤ひとみ

水②④ 10:30～12:30 5,280円
教材費330円

水 彩 画 木①③ 10:15～12:15 5,280円
教材費330円

ちいさな絵を描こう 水② 13:15～15:15 2,640円

日 本 画 入 門 東京藝術大学大学院
修士課程修了
日本画家

近藤　隼次

火①③ 10:10～12:40 5,940円

日 本 画 と 水 彩 木②④ 13:00～15:00 5,280円

パステル画と水彩画
武蔵野美術大学卒業
アトリエ・エイチエフ主宰

福岡　　均
金②④ 10:15～12:15 5,280円

教材費550円

水 彩 画 教 室 東京藝術大学日本画科卒業
朝のドラマ植物画指導講師

船越　大祐
土②④ 10:10～12:10 5,280円

教材費550円

や さ し い 植 物 画

楽描きスケッチ教室
イラストレーター　
アトリエピットレスコ主宰

倉前　朋子
金② 10:15～12:15 3,300円

水性ブラッシュペン
(カラー筆ペン )で描く

お花のイラスト
12ヶ月

アトリエピットレスコ主宰
倉前　朋子 金④ 10:30～12:00 3,300円

道具レンタル代別途

色 え ん ぴ つ 画 東京藝術大学大学院修了
上原　裕子 木①③ 13:45～15:45 5,280円

教材費330円

色 鉛 筆 術
イラストレーター
ぬり絵講師

釘本　　緑
日④ 10:30～12:30 2,640円

初回テキスト代別途

水 彩 色 鉛 筆
（財）日本手芸普及協会認定
ペイント指導員

近藤　牧子
金③ 13:30～15:30 2,970円

水 彩 ス ケ ッ チ 漫画家・イラストレーター
高橋　　広 木①③ 13:00～15:00 5,060円

教材費550円

やさしいパステル YUKIKAパステル主宰
YUKIKA 木③ 10:30～12:00 2,970円

教材費880円

個性を活かせる！

はがき絵・水彩
画家

久松　誠一 木②④ 13:30～15:30 5,280円
教材費550円

おすすめ
藪本積穂の

俳 画
全日本積穂俳画協会本部講師

濱地恵理穂 水② 10:15～12:15 2,640円
お手本代891円

感謝の気持ちを温かく伝える

初 心 者 の
絵 手 紙 教 室

日本絵手紙協会　公認講師
大崎　邦江 水① 10:15～12:15 2,640円

子供から大人まで楽しめる

マ ン ガ 教 室
マンガ講師

目黒　広治
土
②
④
小3～
大人 17:00～19:00 5,280円

コツがわかる

か わ い い
イラスト教室

レモンの木主宰
AKIRA

日
③ 大人 10:30～12:00 2,640円

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

書道（大筆・小筆・筆ペン）書道研究敏求会常任理事
謙慎道会理事

武　　済石
月①③ 13:30～15:30 5,280円

小 筆 に 親 し む

平 安 の か な の 美 毎日書道展会員
現代書道院理事

西田　嘉晃
水①③

10:30～12:00
5,280円

か な 書 と 実 用 13:15～14:45

大 人 の 書 道 教 室
篁林書道会顧問
成田市書道協会理事

櫻井　谷城

金②④

14:15～16:15

5,280円
教本代850円

短期で学ぶ

筆 ペ ン 講 座
(全6回）

4/10・4/24・
5/8・5/22・

6/12・6/26（金）

15,840円
（全6回）
教本代1,650円

（全6回）

月 1 回 の 書 道
日本書道教育学会
新和様・漢字造形書作家協会

合間　明都
土④ 13:30～15:30 2,640円

お手本代別途

読める現代の書

親 し み の
調 和 体 書 道

新書派協会師範
読売書法会幹事

藤原　浩煇
木②④ 10:15～12:15 5,280円

競書代別途

筆ペン・ボールペン 玉舎書院理事　日本書蒼院理事
田中　恵翠 水②④ 14:00～16:00 5,280円

おすすめ
心に花を咲かせよう！

永 田 紗 戀 の
花 咲 く 書 道 ®

花咲く書道 ®認定講師
井上　伴子 水② 10:30～12:00

2,970円
初回道具代
11,770円美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

い け ば な 小 原 流 一級家元教授
小幡　春永 月①②③ 17:30～19:30 5,280円

初 め て の
フラワーアレンジ

YUKIKA
フラワーデザイン主宰

YUKIKA

木①③
13:00～15:00

4,400円（初）

5,280円（中）

2,530円（月１回）木③

月１回の花アレンジ フランスフローラルディレクター
安岡　葉子 火④ 10:15～12:15 2,640円

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

永遠のシャンソン
日本シャンソン協会正会員
ミュージックワークス主宰

伊東はじめ
水① 14:00～15:30 3,960円

教材費110円

やさしいシャンソン
シャンソン歌手

小川　景司

月③ 11:00～13:00 3,850円
テキスト代別途

月 2 回のやさしい
シ ャ ン ソ ン 金①③ 13:30～15:00 6,710円

テキスト代別途

ヴォイトレで若返り ヴォイストレーナー
志　乃 月①③ 10:15～11:15 5,280円

教材費55円

気軽に歌える

ア・カペラで懐かし
い歌を楽しもう！

うららか音楽研究所
青木のり子 火①③ 10:30～12:00 5,280円

本代別途

篠 笛（ 横 笛 ）
国指定重要無形文化財

「佐原囃子」横笛奏者
久保木智康

金②④ 13:15～14:45 5,280円
教材費110円

ウクレレで歌いましょう 根本昭夫音楽事務所所属インストラクター
ナネア小島由美 水①③ 18:00～19:30 5,280円

初回テキスト代別途

ギ タ ー 教 室 元ヤマハギター講師
溝渕みどり 土①③ 17:30～19:00 5,280円

二 胡 張勇二胡研究会
藤原万喜子 月②④ 10:30～11:30 5,280円

沖 縄 三 線 クイチャーパラダイス専任講師
宮里　由美 土②④ 13:30～15:00 5,280円

小さなお琴

文 化 筝
文化筝認定講師
文化筝東京講師会会員

上村　実穂
火
②
④
初・
中級 10:15～11:45 5,280円

民謡と津軽三味線
津軽三味線免許皆伝

深津　　武
深津　　航

土②④ 15:30～17:00 5,280円

ハ ー モ ニ カ ハーモニカ振興会認定講師
竹屋　　勲 金①③ 14:00～15:30 5,280円

オ カ リ ナ オカリナ奏者
若山　花琳 火②④ 10:30～12:00 5,280円

テキスト代別途

オ カ リ ナ 初 級 オカリナ講師・歌手
かよい りほ 土②④ 10:15～11:45 5,280円

コカリナを吹いてみよう
NPO法人
日本コカリナ協会公認講師

樫村　節子
月①③ 12:55～14:25 5,280円

資料代別途

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

声 楽・ ポ ップ ス・
ヴォイトレ・ピアノ

藤原歌劇団準団員
福井　由香 月①③ 10:30～14:30 6,050円

ヴォイストレーニング 武蔵野音楽大学声楽学科卒
西山　宏美 火②④ 11:30～15:00 6,050円

ジャズ＆
ポピュラーソング

Jazz Singer
かづみ 火①③ 10:15～13:45 6,050円

フルート＆オカリナ 上野学園大学　聖徳大学大学院卒
若山　花琳 土②④ 13:00～18:00 5,280円

オ カ リ ナ 個 人 オカリナ講師・歌手
かよい りほ 土②④ 11:50～13:20 5,280円

二胡個人レッスン 張勇二胡研究会
藤原万喜子 月②④ 11:45～13:45 5,280円

初回教材費別途

おすすめ

バ イ オ リ ン
東邦音楽大学卒業
東邦音楽大学オーケストラ研究員

嶋田　智恵
月②④ 10:10～14:40

5,940円

バ イ オ リ ン
昭和音大卒
日本弦楽指導者協会会員

田原　順子
土①③ 15:00～19:00

キ ー ボ ー ド 教 室 カシオミュージックサークル講師
尾形　京子

月②
(45分間） 12:30～14:45 3,960円

楽器使用料220円
初回テキスト代別途

日①③ 14:00～17:15 5,280円
楽器使用料440円

キ ー ボ ー ド 個 人 カシオミュージックサークル講師
柏崎真紀子 金①③ 10:30～12:30 5,280円

楽器使用料440円

カ リ ン バ 個 人
おてがるカリンバ協会
Natile　Flower

〜天色〜 Utena

木①③
(30分個人） 10:10～11:50 5,280円

テキスト・楽器代別途

シ ニ ア の
カ リ ン バ 個 人

(45分個人）

水①
(45分個人） 10:15～12:40 3,960円

テキスト・楽器代別途

ピ ア ノ
国立音楽院認定講師
マキ音楽教室主宰

柴田　麻紀

月
16:00～20:00

7,920円〜
（年間44回）

火 6,600円〜
（年間36回）

月2回の土曜ピアノ
土
①
③
4才～
大人 10:15～13:45 5,280円〜

ピ ア ノ
大人から子供までご受講いただけます。

国立音楽院認定講師
永田　絢子 水 16:00～20:00 7,920円〜

（年間44回）

東京音楽大学卒
元ヤマハ講師

伊藤　彩音
木①③ 10:30～15:00 5,280円〜

国立音楽大学卒
中野　和子

木②④ 12:00～19:00
5,280円〜

金①③ 13:00～15:30

金 16:00～20:00 7,920円〜
（年間44回）

千葉大教育学部ピアノ専攻卒
那智　淳子 水②④ 10:15～13:45 5,280円〜

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

ス テ ン ド グ ラ ス
グリーンアカデミア・オブ・
ステンドグラス講師
工房グラスギア

青木　　健
木②④ 13:00～15:00

5,280円
5,940円（中級）
6,600円（上級）

古 布 創 作
つ る し 飾 り

日本伝統工芸研究所
丸山ヤス子古布創作
丸山ヤス子ちりめん細工専属教授監修

丸山ヤス子
指導講師　石井　洋子

水② 13:00～15:00 3,300円

基礎から教わる

初心者のてまり教室
日本てまりの会教授

田川タエ子 水③ 13:00～15:00 3,300円

つ ま み 細 工 日本つまみ細工コーディネート協会認定講師
吉田　和恵 土② 10:10～12:10 2,750円

おすすめ
「あきらめない」ものづくり

健康のための手芸教室
ものづくりアカンパニスト１期生

ハマダミチコ 火④ 12:30～14:30 2,640円

シャドーボックス アトリエ・サンアート講師
片木恵美子 木① 10:15～12:15 2,640円

フルーツ＆ソープカービング
カービング・アート・ソサエティー
CASカービングスペシャリスト

石橋　久美
水④ 13:30～15:15 2,640円

フラワーインテリア フラワーズブレス主宰
沼田　恭子 金① 13:30～15:30 2,640円

戸塚刺しゅう入門 戸塚刺繍師範総代
時枝　静枝 月①③ 10:15～12:15 5,280円

櫻井一恵の

スケッチ刺しゅう
アトリエ KAZUE講師

東原　佳子 火④ 10:15～12:15 2,640円

タティングレース 公益財団法人日本手芸普及協会レース指導員
井川麻由美 木④ 10:30～12:30 2,640円

か ぎ 針 編 み

あいあい・くろっしぇ
のぐち　すみえ

金④
13:15～15:15

2,640円
か ぎ 針 編 み 入 門 15:30～17:30

基礎から教わる

初 心 者 の
か ぎ 針 編 み

金③ 13:15～15:15 2,640円

キルトで実用的な小物づくり

パッチワーク
キ ル ト 入 門 公益財団法人日本生涯学習協議会認定講師

キルトインストラクター　アトリエ Y主宰
高村　福子

金①③ 10:30～12:30 5,060円

アメリカンキルトと
ハワイアンキルト

金①③ 10:30～12:30
5,060円

土②④ 10:15～12:15

手 縫 い の 時 間 布クラフト作家
おくむら　すみ 水④ 10:30～12:30 2,640円

リ ボ ン ク ラ フ ト カルトナージュアトリエ主宰
リボンクラフト講師

福井冬至子
水① 10:15～12:15 2,640円

カ ル ト ナ ー ジ ュ
インテリア 茶 箱・
カ ル ト ナ ー ジ ュ

アトリエパピエ75認定講師
インテリア茶箱クラブ認定講師

小林富士子
金④ 10:15～12:15 2,970円

ロ ー ズ マ リ ン グ
財団法人日本手芸普及協会認定
ペイント指導員

近藤　牧子
金③ 10:30～12:30 3,630円

ペーパークイリング
（社）全日本ギフト用品協会
ペーパークイリング
インストラクター

山崎　訓世
木② 10:15～12:15 2,640円

おすすめ
小さな物から大きな物まで

ク ラ フ ト バ ン ド
クラフトバンドエコロジー協会認定講師

大橋　敏代 日① 13:00～15:00 2,640円

中山みどりの

羊 毛 フ ェ ル ト で
愛犬・愛猫を作ろう

中山みどり羊毛フェルト認定講師
田村久美子 水③ 10:15～13:15 3,960円

ロ マ ン ド ー ル ロマンドール学園師範
北川　悦子 金② 13:00～16:00 3,960円

手縫いで作る

皮 小 物
クラフト講 座

クラフトデザイナー
川﨑　亮一 月③ 10:30～12:30 3,300円

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

認知症予防

レ デ ィ ー ス
麻 雀 入 門 日本プロ麻雀連盟　三段

紺野　光則

木②④ 10:30～12:30

4,620円
レ デ ィ ー ス 麻 雀

金②④
10:30～12:30

麻 雀 教 室 13:00～15:00

自分らしさを知る

パーソナルカラー
（全3回）

カラーコンサルタント
インストラクター

下村侑里伊
4/19・5/17・
6/21（日） 10:30～12:00 7,920円

（全3回）

算 命 学 開 運 術

占い講師　占い師
飛鳥　未明 土④

10:15～11:15 2,640円

おすすめ

タ ロ ッ ト 占 い
初 心 者 講 座

11:30～13:00
3,300円
初回教材費
3,000円

易 占 い 14:30～16:00
3,300円
初回教材費9,900円

（体験後、本講座
お申し込みの方は
初回教材費8,800円）

開 運 気 学
（50分個人）

瑚城開運学者主宰
瑚城　紫恩 木② 14:00～18:00 5,940円

初心者の写真教室
日本大学芸術学部　写真学科卒業
フリーカメラマン

落合　菜那
月①

10:30～12:30

2,640円写 真 倶 楽 部 13:00～15:00

写 真 教 室 超 入 門 15:15～16:45

和の香りを楽しく学ぶ

手作りお香教室
（全3回）

香司
松尾　九晴

4/20・5/18・
6/15（月） 13:30～15:00

7,920円
（全3回）
教材費4,950円

（全3回）

テーブルで行う裏千家茶道

テーブル茶道
初 心 者 講 座

裏千家茶道講師
水田　宗翆 土② 16:30～18:00 2,750円

教材費1,870円

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

ソ シ ア ル ダ ン ス アサヌマダンスアカデミー
浅沼　則夫 木①③ 14:00～15:30 4,840円

魅惑のベリーダンス
バルシュオリエンタルダンス所属
インストラクター

miyu
火①③ 18:00～19:15 5,060円

美 容 バ レ エ アクトⅠスタジオ主宰
小山　楊子 木①②③ 10:15～11:15 5,940円

クラシックバレエ TaKaHaShiクラシックバレエ主宰
高橋優美子 土 16:50～17:50

18:00～19:00
7,920円
(年間44回 )

おすすめ
痩せやすい体をつくる

初心者の床バレエ ®
一般社団法人床バレエ協会
床バレエインストラクター

岡村　妙子
日②④ 10:30～11:30 5,280円

ハワイアンダンス マイレ本間フラスクールインストラクター
レオナニ・オ・マイレ藤岡 月①②③ 10:30～11:30 6,600円

休日のハワイアンフラ入門
フラ　オ　ナニ　マーリエ
主宰・インストラクター

渡辺マリエ
日①③ 13:15～14:45 5,280円

楽しいハワイアン
カプア田中フラスタジオ
インストラクター

土屋ノリ子
火①③ 13:30～15:00 5,280円

超入門ピラティス
ピラティスインストラクター

なちこ

月 13:00～14:00
7,920円

（年間44回）
初回教材3,300円

月②④ 13:00～14:00
5,280円
初回教材費
3,300円

（ゴムバンド代）

やさしいピラティス 月 14:15～15:15
7,920円

（年間44回）
初回教材3,300円

サンデーピラティス ピラティスインストラクター
Ayaka 日①③ 10:30～11:30 5,280円

バランス・美・ヨガ
フルヤアカデミー
YPSI国際ライセンス　インストラクター

AKIKO
火 11:20～12:20 7,920円

(年間44回 )

は じ め て の ヨ ガ ヨガインストラクター
AYAKA 水②④ 13:45～14:45 5,280円

ゆ る 体 操
NPO法人日本ゆる協会公認
ゆる体操正指導員初級 4th Grade

岡田　良平
木①③ 14:00～15:15 5,280円

曲に合わせて全身運動！

リズムボクシング
初 心 者 講 座

フルヤアカデミー
YPSI国際ライセンス　インストラクター

AKIKO
金①③ 10:15～11:15 5,280円

健 康 リ ズ ム 体 操 Jazz Danceインストラクター
布施由華子 土①③ 10:30～11:30 5,280円

リズムに合わせて歩くことを楽しむ

リズム体操と
ウォーキング

船橋シルバーリハビリ体操
初級指導資格取得

TOSHIE
金①③ 13:30～14:30 5,280円

自 彊 術 公益社団法人自彊術普及協会　指導員
高野　温子 水①③ 13:30～15:00 4,620円

おすすめ
驚きと喜びの声があがる

関 節 楽 ケ ア 体 操
からだ未来教室ひふみ主宰

高岡　ひふみ

水②④ 10:30～11:30 5,280円

関節の悩みに、ほっとする手応えを

歩 き 方 改 善
の コ ツ 教 室

（全6回）

5/13・5/27・
6/10・6/24・
7/8・7/22（水）

11:45～12:45 15,840円
（全6回）

卓 球 教 室

日本体育協会公認スポーツ指導員
酒井　文子

火②④

13:00～14:30

5,280円
初回ボール代別途

卓 球 教 室 超 入 門 14:45～16:15

卓 球 教 室 入 門
水②④

13:20～14:50

卓 球 教 室 15:00～16:30

おすすめ
初心者から始める

気 功 健 康 太 極 拳
楊名時太極拳師範

久村　花子 木①③ 11:40～13:10 5,280円

日 曜 空 手 教 室
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館本部道場指導員

河野　幸一
日 高校生～ 14:30～15:30 7,920円

合 気 道
（公財）取手合気会　指導者
合気道誘導会代表

齋藤　勉他
土 中学生
～大人 18:30～19:30 6,600円

（年間44回）

役者気分でかっこよく！

殺 陣 道 で
リフレッシュ

菊池流殺陣道塾
菊地　竜志

日
②
④

小学
高学年
～大人

10:45～12:15 5,280円

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

俳 句 を 楽 し む 花林同人
武山　哲郎 水① 12:00～14:00 2,640円

短 歌 の 世 界
現代歌人協会会員
結社「万象」編集

愛甲　知子
金② 10:30～12:30 2,640円

おすすめ
声に出して詠みたい

「 源 氏 物 語 」
敬愛大学生涯学習センター講師

柴田まさみ 木②④ 15:30～17:00 5,280円
教材費440円

は じ め て の 手 話 元手話通訳
松本　くみ 月①③ 13:45～15:15 5,280円

朗 読 を 学 ぶ OEC表現技術研究所講師
金子　律子 火②④ 13:00～15:00 5,280円

楽 し い 健 康 朗 読
日本朗読検定協会認定講師
プロフェッサー

森田　清香
月②④ 10:30～12:00 5,280円

読 み 語 り 入 門
（一社）日本朗読検定協会認定教室・
しろい朗読サロン認定講師

山田　景子
金①③ 10:30～12:00 5,280円

認知症予防！

超初心者 AI講座
（全3回）

自分史活用アドバイザー
渡部　克弘

5/21・
6/18・
7/16（木）

10:30～12:00 7,920円
（全3回）

知りたいところが聞ける！

セミプライベート
パ ソ コ ン 講 座

（60分）

元 NECソフトウェア
マイクロソフト社公認
インストラクター

村山　昭彦
金①③

10:30～11:30 5,280円
テキスト・
レンタル代
別途11:45～12:45

「宇宙って面白い！」

宇 宙 と
小 惑 星 探 査

（全6回）

宇宙航空研究開発機構
元理事

吉川　一雄

4/8・4/22・
5/13・5/27・
6/10・6/24（水）

10:30～12:00 9,900円
（全6回）

日 常 英 会 話 英語講師
つむぎ 木②④ 10:15～11:45 5,940円

テキスト代別途

フ ラ ン ス 語 フランス語講師
ユベール・リオネル 月②④ 15:00～16:00 6,600円

テキスト代別途

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8:00～24:00
※プランにより異なります。
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

英会話個人レッスン 英語講師
つむぎ

木②④
（30分間） 12:15～14:15 6,600円

ネイティブの Mike先生と話そう

楽 し い 英 語 入 門
British Council

Mike Wale
日
①
③

4才～
大人

（30分間）
10:30～14:30 6,600円

おすすめ
チャオ★ 30 分しっかり会話する

イタリア語
個 人 レ ッ ス ン

イタリア語講師
福井　由香

月①③
（30分間） 10:30～14:30 6,600円

フ ラ ン ス 語 フランス語講師
ユベール・リオネル

月②④
（30分間） 16:00～18:30 6,600円

テキスト代別途

美　術

教養・外国語・資格

教養・外国語（個人レッスン）

音　楽

音楽（30分個人レッスン）

手工芸・ものづくり

趣味・くらし

パソコン

ダンス・健康

書　道

生花・フラワー

幼　児 

こども・親子

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（花材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属外国人講師
全曜日

（別途休講日あり）
年中以上

8:00～24:00
※プランにより異なります。
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

ネイティブの Mike先生と話そう

楽 し い 英 語 入 門
（30分個人）

British Council
Mike Wale

日
①
③
4才～
大人 10:30～14:30 6,600円

こどもプログラミング
元 NECソフトウェアマイクロソフト社公認
インストラクター

村山　昭彦
土
①
③

小１～ 10:15～11:15 3,960円
テキスト・レンタル代別途小4～ 11:30～12:30

絵 画 ア ー ト アトリエこうたき
専任講師

水
①
③

高学年～
高校生 17:15～19:15 5,280円

教材費550円

おすすめ
ほめて伸ばす

こ ど も 絵 の 教 室
画家

久松　誠一
木
②
④
4才～
中学生 16:30～18:00 5,280円

教材費220円

子供から大人まで楽しめる

マ ン ガ 教 室
マンガ講師

目黒　広治
土
②
④
小3～
大人 17:00～19:00 5,280円

おすすめ
かきかた・書道

硬 筆 と 毛 筆
玉舎書院理事　日本書蒼院理事

田中　恵翠
水
②
④
5才～ 16:00～18:00 4,620円

こ ど も 書 道 教 室
篁林書道会顧問
成田市書道協会理事

櫻井　谷城
金
②
④

小学生～ 16:30～18:00 3,960円
教本代850円

おすすめ
右脳でやる気！

子供そろばん教室
全国珠算教育連盟会員

元澤佳代子
火
年中～
小学生

18:20～19:30
5,280円

（年間44回）木 17:05～18:15

プロ講師による

国 語 教 室
高校国語教師

小林みどり 日 小学生～
高校生 10:30～12:30 5,280円

（年間44回）
作文・小論文の作成力が身につく

国 語 記 述
問 題 対 策

おすすめ

小原流こどもいけばな
一級家元教授

小幡　春永
月
①
③
園児～
中学生 16:30～17:30 3,960円

花材費2,400円

おすすめ
30分個人レッスン

ピ ア ノ 教 室

国立音楽院認定講師
柴田　麻紀
永田　絢子

月・水 16:00～20:00 7,920円
（年間44回）

おすすめ

クラシックバレエ入門
Takahasiクラシックバレエ主宰

高橋優美子 土

幼児～
小学生 14:30～15:30

7,920円
（年間44回）高学年～ 15:40～16:40

中学生～ 16:50～17:50
おすすめ

元気に楽しく踊ろう！

キ ッ ズ ダ ン ス
ジャズダンスインストラクター

布施由華子
土
①
③

小学生 13:00～13:50 4,620円

おすすめ

日 曜 空 手 教 室
天真館本部道場指導員

河野　幸一他 日 幼児～
小学生 13:30～14:30 6,600円

こ ど も 合 気 道
（公財）取手合気会　指導者
合気道誘導会代表

齋藤　勉他
土 小3～

小6 17:15～18:15 6,600円
（年間44回）

役者気分でかっこよく！

殺陣（たて）道で
リフレッシュ

菊池流殺陣道塾
菊地　竜志

日
②
④

小学
高学年
～大人

10:45～12:00 5,280円

◆音楽（30分個人レッスン）コースも受講出来ます。

  

お問い合わせはお問い合わせは春のキャンペーン!春のキャンペーン! 体験当日の受講申込で体験当日の受講申込で体験費500円キャッシュバック 4／15（水）まで（一部除く） TEL.047（469）1631（代）

高根台　NO.2026　03 ※講座毎に運営維持費を頂戴致します。＜月回数 :1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞こども・親子コース（小学生まで）＜月回数 :1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

受 講 料 等 の 金 額 は 全 て 税 込 で す 。 別 途 運 営 維 持 費 を 頂 き ま す 。


