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この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

〒192-0364  八王子市南大沢1-600  三井アウトレットパーク多摩南大沢　TEL. 042-670-4411（代）

モバイルからは
こちら　

三井アウトレットパーク多摩南大沢 Villa棟2F 駐車場2H無料
●一流の講師とすばらしい仲間

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEWNEW NEW NEW

♦6/10、7/8、
　9/9、9/30(火)
♦第2（火）
　10:15～12:15
♦受講料／13,200円（全4回）
♦教材費／2,200円（全4回）

和のイラスト（全4回）
四季を楽しむ鮎裕の

♦講師／渡辺　智美

和の特徴を生かした独自
の描き方を丁寧に、初め
ての方や絵心が無くて不
安という方でも楽しく描
けるように指導します。

♦6/1（日）スタート
♦第1･3（日）13:15～14:30
♦受講料／5,280円

リラックスヨーガ
日曜の午後にゆっくりと

♦講師／MIWA

日常生活でご自身の事を後回
しにしていませんか。呼吸を意
識してポーズをとる事で、心と
体も整います。初心者の方で
も安心してご参加ください。

一日
体験会

5/25、6/1（日）
体験費550円

無料
体験会

6/2(月） 教材費1,430円
ビーズ刺し子のブローチ

一日
体験会

5/27（火）
①14:00～15:00 ②15:15～16:15
体験費550円

♦6/16（月）スタート
♦第1･3（月）10:15～12:15
♦受講料／5,280円
♦教材費／2,200～3,630円（税込）程／1作品

ビーズ刺し子
キラキラと輝く

♦講師／
　井上　雅代

刺し子の伝統柄をビーズで刺繡する新
ジャンルの手芸です。刺し子の持ってい
る素朴な印象とは異なり、上品さや可愛
らしさが増し、華やかな印象になります。

♦6/16（月）スタート
♦第3(月）13:00～15:00
♦受講料／2,750円
♦初回教材費1,100円

にがお絵講座
‘似せる’のコツを学ぶ

♦講師／
　てらだ　みなみ

絵が苦手な方でも、上手じゃなく
ても大丈夫です！上手さではな
く、お顔の特徴を掴み『似せる』た
めのコツを楽しく学びましょう。

無料
体験会

5/26、6/2（月）
教材費550円

♦6/5（木）スタート
♦第1･3（木）10:15～11:15
♦受講料／4,840円
♦教材費／330円

シニアの音楽俱楽部
仲間と一緒に音楽を♪

♦講師／直井　まり

歌ったり、聴いたり、奏でたり身体を楽しく使い
ほぐしましょう♪心身のリラックス効果・健康維
持・認知機能の維持や向上などシニアの皆様
だからこそ音楽を体感していただきたいです。

無料
体験会

5/29、6/5（木）
教材費550円

♦6/4（水）スタート
♦第1･3（水）15：00～16:30
♦受講料／5,170円
♦教材費／330円

スポーツウエルネス 吹矢
はじめてでも安心！

♦講師／松木　明

腹式呼吸をベースに、
ゲーム感覚で楽しみ
ながら出来るスポー
ツです。精神力や集中
力アップ、健康増進も
期待でき、どなたでも
楽しく始められます。

無料
体験会

5/21、6/4（水）
教材費220円
マウスピース代

♦6/19（木）スタート
♦第1･3(木）15:00～16：30
♦受講料／5,280円

たのしい落語入門
プロから学ぶ（6ヶ月コース）

♦講師／春風亭　昇乃進

仕草・演じ分けから始めて、
一席が演じられるように学
びます。プロの落語家講師
による小噺や落語の実演
もお楽しみに！

無料
説明会

6/5（木）
15：00～15：30

♦6/25（水）スタート
♦第4（水）13:00～15:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途
　初回教材費3,900円

ハワイアンリボンレイ
基本から楽しく

♦講師／
　中野　むつみ

ハワイで人気のリボンレイ。お好きな色のリボ
ンを選びオリジナル作品を楽しみましょう！初
心者の方でも楽しくお気軽にはじめられます。

無料
体験会

6/18（水） 教材費1,650円
プルメリアとレフアのミニレイ

ウクレレ超入門
全くはじめての方の

ウクレレの持ち方から学ぶ初心者クラスです。ゆっくり
基礎から楽しく学びましょう。

♦6/6（金）スタート
♦第1･3（金）
　11:30～12:30
♦受講料／5,280円
♦初回教材費別途

♦講師／Koji

無料
体験会

5/30、6/6（金）
11:30～12:00
30分ミニレッスン

無料
体験会

5/25、6/8（日）
14:10～14:40
30分ミニレッスン

♦6/8（日）スタート
♦第2・4（日）
　14:10～15:10
♦受講料／5,280円

♦講師／石橋　国彦

楽しいウクレレ 全くはじめての方のための
ウクレレ入門♦6/10（火）スタート

♦第2・4(火)
　①13:45～15:00 ②15:15～16:30
♦受講料／5,280円
♦テキスト代別途

楽しい韓国語
アンニョンハセヨ！

♦講師／
　カワイサチコ

正しい発音での会話を目指して、基本から楽しく
学びましょう！ベテラン講師が指導致します。
①全くはじめての方②やり直し、文字が書ける方

♦6/7（土）スタート
♦第1・3 （土）13:00～14:30
♦受講料／5,500円
♦教材費別途

写真上達講座
現役プロカメラマンが教える

♦講師／三原　久明

ちょっとしたコツで写真が上手くなる
方法を、現役プロカメラマンが伝授し
ます。初心者でも上級者でも、更なる
レベルアップを目指しましょう！

一日
体験会

5/31（土）13:00～14:00
体験費550円

無料
体験会

5/24、6/28（土）
教材費330円

♦6/28（土）スタート
♦第4（土）
　10：15～12：15
♦受講料／2,970円
♦教材費／660円

はじめてのテーブル茶道
心安らぐひとときを

♦講師／藤田　宗美

椅子席で楽しむテーブル茶道。正座が苦手
な方、膝が悪い方でも安心です。美しい所作
とおもてなしの心が自然と身につきます。

リフレッシュ 
OPEN
5.15THU.

TAMAカルチャーカレッジは《多摩南大沢カルチャーセンター》に
店名を変え、新たにスタートいたしました。

6月30日（月）まで 6月30日（月）まで

～リフレッシュOPEN特典Ⅰ～ Ⅱ～リフレッシュOPEN特典Ⅱ～
新規入会受講お申し込みの方に

①登録事務手数料半額！
②記念品記念品プレゼント

三井アウトレットパーク
多摩南大沢 Villa棟2階にて

無  料 (一部講座除く)①新講座体験費
既存
講座 体 験 費 1,100円②

(一部講座除く)

体験当日の
受講申込みでキャッシュバック

(一部講座除く)

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは TEL.042-670-4411（代）

受講申込みの際には、氏名、住所、電
話番号、メールアドレスなどのご記入
をお願いしております。講座に関する
連絡や、サービス向上を図る目的で利
用させていただきますが、個人情報の
機密保持には万全を期しております
ので、ご協力をお願い申し上げます。

個人情報について
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧ください。●都合により開講できない
こともあります。●別途運営維持費を頂きます。

受講のご案内 ご案内図 駐車場2H無料
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NEW 新規生募集 こども新規募集

講師/ケントクワイナリー代表　森山   錬一

ケントクワイナリーは相模原市では唯一、神奈川県でも
4軒しかない日本ワインのワイナリー。相模原市で育ち
造られた、正真正銘の「相模原ワイン」を楽しみましょう。

相模原を中心に神奈川にワイン文化を！

情熱と探求心が実らせた相模原ワイナリーを見学
登録事務手数料不要

現地集合・現地解散
日程 ： 5/28(水)
　　   13：00～15：00頃
集合 ： 南橋本駅
　　　（南橋本駅⇔農園までの
　　 　タクシー代別途）
受講料 ： 試飲代込
　　　　4,400円（税込）
※事前のご入金でワイン
　（赤・白・ロゼ・泡）を
　ご購入いただけます。
　（当日お渡しになります）

講師／eri

お好きな２色のカ
ラーを使い、海の
波をイメージして
レジンアートを楽
しみましょう。
※作品は翌日以降
の引き渡しです

♦6月7日（土）
15:00～17:00
3,300円
5,500円/1枚

□受
□教

レジンで波アート
Hawaiiの風を感じて

講師／大森　美暉

身体づくり、イチから見
直してみませんか！実際
に動いて違いを感じてみ
ましょう。
①運動習慣のない方…
身体作りの基本と使い方
②運動習慣のある方…
怪我をしない体や
パフォーマンスアップの
為の身体の使い方
♦6月14日（土）
①13:00～14:00
2,200円

②14:15～15:45
2,420円

□受

□受

健康な身体づくりとケア
健康第一！

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要
講師／
みやはら　よういち

同じ豆でも淹れ方によって味わいが違います。基本
の淹れ方、豆や道具の基礎知識を会話と実践を楽し
みながら学びましょう。※コーヒー豆のお土産付き

♦5/31（土）、6/13（金）
※日程・時間をお選びください
①10:30～12:00
②13:00～14:30
※定員各4名
2,200円／1回
1,650円／1回

□受
□教

美味しいコーヒーの淹れ方講座
自分の好みに合った１杯を！

講師／清水　文子

世界にひとつ、
自分だけの素敵
な陶器づくりが
楽しめる話題の
ポーセラーツで
日常を心豊かに
過ごしましょう。

♦6/17（火）スタート
第3（火）
10：15～12：15
3,300円
教材費・焼成代別途

□受

ポーセラーツ
手軽にオリジナル作品が作れる♪

講師／西山　敦子

季節の植物をじっくり観察して繊細で美し
い植物画を描いてみましょう。鉛筆デッサ
ン、色の塗り方から植物の美しさを表現して
いきます。

♦7/16（水）
　スタート
第3（水）
10:15
～12:15
3,300円
440円

□受
□教

月一回のボタニカルアート

無料
説明会

6/3（火）
10:15～11:15

講師／
まさコーチ

ちょっと大きめのラージボールを使うので、初
めての方でもより一層ラリーが楽しめます。
運動不足解消や体力作りにいかがでしょうか！

♦6/12（木）
　スタート
第2･4（木）
11：15～12：15
5,280円
550円

□受
□教

たのしい卓球教室
全くはじめてでも安心！

講師／marina

実際に活躍する品々を手作りしながら楽し
く学びます。①夏を元気に乗り切る「発酵甘
酒」②夏のお出かけ(1)アロマ虫除け対策
③夏のお出かけ(2)「熱中症対策」

♦6/10、7/8、
　9/9（火）
第2（火）
13：00
～15：00
8,250円（全3回）
2,200円～
3,300円／
1回

□受
□教

愛犬ファミリー健康講座（全3回）
『夏』の愛犬の推し活♡

講師／うこ

我 が 家 の ネコ
ちゃんに手作りし
てみませんか。蓋
付きでお手入れ
も楽ちん！軽くて
丈夫！純国産品の
こだわりの紙バン
ドを使用します。

♦6/17、7/1、15（火）　第1･3(火）13:00～15：00
8,250円（全3回）
1,320円（全3回） 初回教材費1,430円

□受
□教

愛情たっぷり手作り

講師／水本　沙奈江

初めてでも大
丈夫！自分のオ
リジナリティ溢
れるキャラク
ターやストー
リーを作り、上
手な絵の描き
方など楽しく
学びましょう。♦6/10（火）スタート 

＜対象＞小3～大人まで
第2･4(火)
16:30～18:00
5,280円
770円

□受
□教

初めてのマンガ講座
楽しく描いてみよう

講師／
上原　隆子

麻雀は集中力・想像力・コミュニケーション能力が
養われると言われる頭脳ゲームです。基本のルー
ルとマナーを学び、楽しい時間を過ごしましょう。

♦6/5（木）スタート　＜対象＞小3～
第1・3（木）16：30～18：00
4,070円　 初回テキスト代550円□受 □教

こども麻雀教室
楽しく学ぼう

無料体験
説明会

5/29、6/5（木）
16:30～17:30 講師／香坂　つぐみ

はじめて宿曜占星
術に触れる方向け
のクラスです。性
格や運勢・相性な
どを読み解き、ご
自身で占えるよう
になることを目指
します。

♦6/11（水）スタート
第2･4(水)
13:30～15:00
18,150円（全6回）
初回4,840円

□受
□教

宿曜占星術入門（全6回）
的中率の高い月の運行で占う

ミニ鑑定付き
説明会※要予約

5/28（水）
　550円□体

講師／Ｙｕｋｉ

軽くて、ノンストレス！お気に入りのオリジナ
ルアイテムを一つ増やしてみませんか！
ピアス⇔イヤリング交換可

♦6/4、7/2、
　8/6（水）
第1（水）
10:15～12:30
9,900円
（全3回）
1,650～
2,500円程／
1回

□受

□教

籐編みでつくるアクセサリー（全3回）
天然素材で癒し効果

講師／
水野　タケシ

はじめての方でも、笑
い合ううちに楽しく句
作りの基本とコツが
身につきます。毎日新
聞で人気の「仲畑流
万能川柳」でおなじみ
の作家の句会です。
♦7/6(日)スタート
第1（日）
13:00～14:30
3,080円
110円

□受
□教

はじめての川柳句会サンデー
やさしい！たのしい！！

無料
体験会

6/1（日）
13:00～14:00

講師／
河野　淳子

本物のジュエ
リーのように高
級感のあるクリ
スタルアクセ
サリー！あなた
だけの素敵な
オリジナルアク
セサリーを作っ
てみませんか！

♦5/30、6/13、7/11（金）
第2(金)13:00～15:00
9,900円（全3回）
2,200～3,500円程／1回

□受
□教

クリスタルジュエリー（全3回）
グルーデコ®で作る

講師／
加藤　和歌子

基礎知識を学びながら、生活に活かせる活用法を学
びましょう。リラックスや美容、健康維持に役立つア
ロマスプレーやハーブティなど、楽しく実習します♪
①むくみ対策　②夏バテ対策　③虫よけ対策

♦6/17、7/15、8/19（火）
第3(火）10：30～12：30
8,250円（全3回）
1,650円～2,750円程／1回

□受
□教

アロマ＆ハーブでナチュラルケア（全3回）
暮らしに役立つ！

講師／
佐々木　　京子

お金の不安なく過ご
すために、今、やるべ
きことは何か？相続、
認知症対策、葬儀費
用。老後のお金のリ
スクについて総合的
に学びます。それぞ
れ事例を交えながら
解説します。

♦6/5、7/3、8/7（木）
第1（木）13：30～15：00
8,250円（全3回）
テキスト代660円（全3回）

□受
□教

相続・認知症・葬儀対策（全３回）
今、知っておきたい！

講師／
井戸原　美帆

つくりたいものをお好きな色で、つくっていきます。季節の飾
りや、袋小物、羊毛アート、動物など幅広くご指導いたします。

♦6/28(土)スタート　第4（土）10:10～12:10
3,300円　  550円～□受 □教

楽しく羊毛フェルト

講師／
中澤　千春

季節の花材を使い
草月流の自由な表
現を楽しみ、お部屋
に生け花を飾りま
せんか。少しずつ
の学びから、個性
のある作品が生ま
れます。
第2･4（金）
10:15～11:45
5,280円
花材費1,200円

□受
□教

草月流
はじめての方から経験者まで

一日
体験会

5/23、6/13（金）
　  550円 花材費1,200円□体

講師／
宮本　紀美子

針も糸も使わず
1本のリボンから
薔薇を作ります。
本物に近づける
ようこだわった
リボンローズの
魅力を楽しみま
せんか。
①ガラスの靴
②お花のリース
③プロフーモ

♦6/18、7/16、8/20（水）
第3（水）12:30～15:00
8,250円（全3回）
3,000円～3,800円程/1回

□受
□教

リボンローズ（全3回）
1本のリボンから作る

講師／萬屋　雄一

ご自身の事、ご家族・
周囲との上手な付き
合い方等悩みは様々
です。最新のポジティ
ブ心理学を楽しく学
び、気持ちをスーッと
軽く日々の生活を楽
しみましょう！

♦6/19（木）スタート
第3(木）
10:30～12：00
3,080円
初回テキスト代
550円

□受
□教

明るく楽しい心理学（全6回）
心が軽くなる！ポジティブ心理学

無料
説明会

6/5（木）
11:00～12:00

講師／油井　宗香

茶道は敷居が高い
けれど、ご自宅で
もポットで気軽に
お茶を楽しめるお
盆のお点前を楽し
く学びましょう。

ポットで楽しむ抹茶（全6回）
手軽に楽しむ盆点前

講師／
香坂　つぐみ

①発酵とは？三
大発酵や発酵菌
いろいろ「甘酒
の試飲」
②日本の麹の発
酵と麹菌の発酵
「塩麹作り」
③植物性乳酸菌
の素晴らしさや
長寿菌の酪酸菌
「糠床の仕込み」♦6/11、7/9、30（水）

第2（水）
10:30～12:00
9,075円（全3回）
3,300円（全3回）

□受
□教

♦6/5(木)
　スタート
第1(木)
14:00～16:00
17,820円
（全6回）
3,960円
（全6回）

□受

□教

手作り発酵食（全3回）
簡単で美味しく腸活ライフ！

講師／
岩下　佳代

年齢と共に変わる自分に似合う色や形を知
り、自由にオシャレを楽しみましょう！
①カラー診断②骨格診断③美眉メイク
※お時間はお問い合わせください

♦6/6、20、7/18（金）
第3（金)10:30～14:00
9,900円(全3回）　 初回330円□受 □教

プロの技でおしゃれ美人に！（全3回）
25分！人気の個人レッスン

講師／
イシカワ
カオル

美しくモダンな
古布を使い布合
わせを楽しみな
がら、がま口タイ
プの使いやすく
て可愛い作品を
作りましょう。

◆7/14（月）スタート　第2（月）13:00～16:00
3,300円
2,200～3,630円程／1回

□受
□教

可愛いがま口とバッグ
古布で作る

講師／中尾　真紀子

添加物無しでルーを使用せずに作る「本格
スパイスカレー」。スパイスの特徴と使い方
を学び人気のカレーと副菜を作ります。
※チェティナードチキンカレー他

♦5/29、
　6/12、
　7/10（木）
12:30
～14:30
9,900円
(全3回）
6,930円
（全3回）

□受

□教

手作り本格スパイスカレー（全3回）
絶品！家庭でできる！

講師／長谷川　まりな

東洋医学や先人達の知恵から学ぶ、健康法レシピの詰
め合わせ講座です。①季節養生②発酵薬膳③石鹼作り

♦6/27、7/25、
　8/22（金）
第4(金)
13:00～15:00
7,920円
(全3回)
3,300～
3,850円/1回

□受

□教

わたしの健康！夏レシピ（全3回）
自分の健康は自分で！ 

講師／
酒井　美登里

着物を自分で着られ
たら素敵だと思いま
せんか！着物のおしゃ
れを楽しみ、美しい所
作やマナーも学びま
しょう。

第1･3(火）
18:00～20:00
5,280円
テキスト代別途

□受
□教

着付けとマナー（入門３ヶ月コース）
初歩からの

無料
見学会

5/20、6/3（火）
18:00～19:00 講師／Ｎａｏｋｏ

呼吸を意識し、まず
は全身のリラックス
から。心地よく体を
動かし心身ともにリ
フレッシュして、気
持ち良い1日のス
タートを！

第2・4（水）
10:10～11:20
5,060円□受

モーニングヨガ
ヨガ初心者さんの

一日
体験会

5/28、6/11（水）
 　1,100円□体 講師／ＡＫＩＲＡ

英語を使いながら絵画（アート）や工作を制作します。
楽しみながら自然に英語力が身につきます！

第1･3(金）
16:00～16:50
(3才～)
5,500円

　(3才～)
17:00～17:50
(小学生)
5,830円

　(小学生)
各教材費込

□受

□受

こどもアート英会話

無料
体験会

6/18(水）
　550円□教

一日
体験会

5/27、6/10（火）
16:30～17:30
　550円
　220円
□体
□教

無料
体験会

6/3（火）
　770円□教

無料
体験会

5/29（木）
14：00～15：00
　330円□教

一日
体験会

5/30（金）
　 550円　  550円□体 □教

一日
体験会

5/24、6/28（土）
   550円　 550円
パンジーのブローチ
□体 □教

一日
体験会

6/9（月）
　 550円 　1,300円
（ミニケース2ヶ）
□体 □教

一日
体験会

6/6、20(金)
16:00～(3才～)
17:00～(小学生)
 　1,100円□体

一日
体験会

5/22（木）
　 550円　 550円□教□体

猫ちぐら　（全３回）

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特典！!シニア・
18才以下

70才以上、
18才以下の
ご新規

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～  ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回）4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回）    8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★ 店頭で新規お申し込みの場合60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合60ポイントプレゼント！
ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。
朝日小学生新聞を毎日一記事無料で読める！！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）
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受講料等の金額は税込です。別途運営維持費を頂きます。
※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。＜月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円＞　こども・親子コース（小学生まで）＜月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円＞

 美　術 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜  日 時　間 受講料（1ヶ月）

日 本 画 入 門 日本画家
平野　健太郎 金②④ 12：45〜15：15 5,940円

自由に描こう！
月１回の
絵 画 ク ラ ブ

東京藝術大学大学院
日本画専攻修了

藤島　墨久
月① 10：10〜12：10 3,300円

透明水彩画で描く
季節の花の水彩画

東京藝術大学 日本画科卒業
山口　栄美 月② 13：00〜15：30 3,520円

や さし い 水 彩 画
東京造形大学美術学科卒 
画家

徳田　健一郎
火①③ 13：00〜15：00 5,280円

教材費550円

基 礎 デッサ ン と
透 明 水 彩 アトリエ・ルポー主宰

宇都宮　格

木②④ 13：15〜15：15 5,280円
教材費550円

屋外で楽しむ
水 彩 ス ケ ッ チ 金③ 10：10〜13：10

（雨天時室内2H） 3,300円

デッサンも学べる
水 彩 画

創画会所属
平野　健太郎 金②④ 10：10〜12：10 5,280円

教材費550円

デッサンと水彩画
武蔵野美術大学造形学部
日本画学科卒

牧野　光一
土① 10：10〜12：10 2,970円

教材費330円

パ ス テ ル 画
日本新工芸会員 
女子美術大学卒

嘉義　久子
水③ 13：30〜16：00 3,300円

教材費550円

パ ス テ ル・ 水 彩 多摩美術大 油画科卒
松川　佳代 月②④ 10：10〜12：10 5,280円

教材費550円

鈴木新の
淡 彩 ス ケ ッ チ

日本美術家連盟会員
鈴木　　新 水① 13：00〜15：00 3,080円

教材費550円

永沢まこと流 おしゃれな風景を
手軽に
ペ ン ス ケ ッ チ

線画家
すずき　みつる 土②④ 10：15〜12：15 5,280円

教材費550円

気ままに描く
水 彩 色 鉛 筆 画

日本美術家連盟会員
アトリエ渓主宰 画家

松中　次郎
火①③ 13：00〜15：00 5,280円

教材費550円

水彩色鉛筆スケッチ 日本美術院院友
内田　ゆき子 金① 13：00〜15：00 2,640円

教材費350円

やさしい色鉛筆画 画家 イラストレーター
長浦　将也

土①
13：15〜15：15 3,300円

木④

林亮太の色鉛筆画
画科 
グラフィックデザイナー

林　　亮太
木② 15：30〜17：30 3,080円

教材費330円

シニアでも安心！
おとな
いろいろアート教室

Artwork COLORS 主宰
シニアアート療法士

山路　友子
月② 13：00〜15：00 2,640円

教材費550円

トレースからはじめる
月１回のイヌを描く

ネコを描く
ファッションデザイナー

竹内　裕代

金①
12：30〜15：00 3,520円

金③

基礎からはじめよう
イ ヌ を 描 く･
ネ コ を 描 く

土②④ 12：20〜14：20 5,280円

ペットの似顔絵
ペットポートレート

を描こう
ペットポートレート作家

miwa Kasumi 土① 15：30〜17：30 2,640円

‘似せる’のコツを学ぶ
にが お 絵 講 座

にがお絵師
てらだ　みなみ 月③ 13：00〜15：00

6/16（月）スタート
2,750円
初回教材費
1,100円

月一回の
ボタニカルアート

日本ボタニカルアート協会
会員

西山　敦子
水③ 10：15〜12：15

7/16（水）スタート
3,300円
教材費440円

ボタニカルアート ボタニカルアーティスト
江村　佳保

（KAHO）

火①③ 13：30〜15：30 5,280円
教材費660円

トレースからはじめる
月1回 の 植 物 画 日③ 10：30〜13：00 3,630円

教材費660円

積 穂 俳 画
全日本積穂俳画協会
本部講師

小沢　弓穂
金③ 13：30〜15：30 2,640円

教材費900円

季節をかんじて
俳 画 を 楽 し む

全日本俳画穂有会講師
舘　　貴有 水② 13：00〜15：00 2,640円

教材費900円

四季を楽しむ鮎裕の
和 の イ ラ スト

（全4回）

和のイラスト公認講師
渡辺　智美

火②
6/10・7/8
9/9・30

10：15〜12：15
13,200円

（全4回）
教材費2,200円

（全4回）

ヘタでいい！ ヘタがいい！
はじめての絵手紙

日本絵手紙協会公認講師
稲田　由利子 月① 14：15〜16：00 2,640円

教材費330円

四季の
楽し い は が き 絵

はがき絵作家
高田　あき 火④ 10：15〜12：15 2,640円

教材費550円

 書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

百人一首を書く
か な 書 読売書法会理事 

謙慎書道会常任理事
藤澤　順子

月①③

10：10〜11：40
5,280円

基礎から学ぶ
小筆かな書道入門 11：40〜13：00

小筆〜大筆、サインペン
月一回の
書 道 ・ ペ ン 字

横浜書人会審査員
吉田　杏匠 水①

10：30〜12：00
2,640円
教材費550円

14：50〜16：20

大人〜こども
月一回の書道教室

南陽書道会主宰 書家
込谷　陽壱 土③

15：15〜17：00 2,860円
教材費280円

こどもから大人まで
ペン習字を楽しむ 13：00〜15：00 2,640円

教材費280円

尾﨑洋子の
筆 遊 び 彩 書

「筆遊び彩書」講師
吉田　さつき 水① 13：00〜14：30 3,080円

教材費550円

カ リ グ ラ フィ ー
カリグラファーズ・
ギルド会員

森田　佳子
火①③ 10：30〜12：00 5,280円

enjoy・
カ リ グ ラ フィ ー

カリグラファーズ・
ギルド会員

井上　美紀子
月②④ 10：10〜12：10 5,280円

 教養・外国語・資格 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜  日 時　間 受講料（1ヶ月）
カ ジュア ル 句 会

俳人協会会員
髙橋　白崔

月④

13：00〜15：00 2,640円初心者のための
俳 句 を 遊 ぶ 火②

やさしい！ たのしい！！
はじめての川柳
句 会 サンデー

プロ川柳家
水野　タケシ 日① 13：00〜14：30

7/6（日）スタート
3,080円
教材費110円

プロから学ぶ
たのしい落語入門

（6ヶ月コース）

落語家
春風亭　昇乃進 木①③ 15：00〜16：30

6/19（木）スタート 5,280円

心に伝わる
朗 読 教 室

朗読講師
広元　元子 木①③ 15：45〜17：30 5,280円

心が軽くなる！
ポジティブ心理学
明 るく楽し い
心 理 学（全6回）

ポジティブ心理学コーチ
萬屋　雄一 木③ 10：30〜12：00

6/19（木）スタート
3,080円
初回テキスト代
550円

イギリスの
原 書 を 読 む

英語講師
ナオミ・マキニー 水④ 15：00〜16：30 3,300円

たのしく学ぼう！
英 会 話 入 門 NOVA 専任外国人講師

RUDOWL．ＭＡＲＹ

土②④ 13：00〜13：50
5,830円

たのしく学ぼう！
英 会 話 レッス ン 土②④ 14：00〜14：50

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

たのしいハングル 韓国語講師
大森　　朋

日
①
③

中級 10：15〜11：30
5,280円
テキスト代別途

初級  11：45〜13：00

アンニョンハセヨ！
楽しい 韓 国 語

韓国語講師
カワイサチコ 火②④

13：45〜15：00
6/10（火）スタート

5,280円
テキスト代別途15：15〜16：30

6/10（火）スタート

英 会 話 or　　
イ タ リ ア 語

（30分個人レッスン）

カルチャー専属英会話講師
古谷　アンナ 水①③

10：10〜13：10
※お時間等はお問い
 　合わせください

6,600円

超初心者〜フリートークまで
英 会 話

（30分個人レッスン）

NOVA 専任外国人講師
RUDOWL. F. MARY 土②④ 15：00〜17：00 6,600円

韓 国 語 レッス ン
（30分個人レッスン）

韓国語講師
朴　　賢淑

火②④ 10：10〜13：10

6,600円金①③ 10：10〜14：10

日②④ 10：10〜14：10

身 に つ く 手 話 手話教室 華乃樹主宰
鈴木　道雄他 水②④ 10：15〜11：45 5,280円

テキスト代別途

今、知っておきたい！
相続・認知症・
葬 儀 対 策（全３回）

ファイナンシャルプランナー
佐々木　京子

木①
6/5・7/3

8/7
13：30〜15：00

8,250円
（全3回）
テキスト代660円

（全3回）

 趣味・くらし 運営維持費別途
（教材費別途）

和の心 おもてなしの心
茶 道 裏 千 家

裏千家 教授
小野　宗鶴

助手
山地　宗純

水
③

初心者 13：00〜
3,300円
水屋料770円

経験者 14：00〜17：30

心安らぐひとときを
はじめての
テーブル 茶 道

表千家講師
藤田　宗美 土④ 10：15〜12：15

6/28（土）スタート
2,970円
教材費660円

手軽に楽しむ盆点前
ポットで楽しむ
抹 茶 （全6回）

表千家講師
油井　宗香 木① 14：00〜16：00

6/5(木)スタート

17,820円
（全6回）
教材費3,960円

（全6回）

暮らしに役立つ！
アロマ＆ハーブで
ナチュラルケア

（全3回）

AEAJ 認定アロマテラピー
インストラクター
JAMHA 認定ハーバル
セラピスト

加藤　和歌子

火③
6/17・7/15

8/19
10：30〜12：30

8,250円
（全3回）
教材費1,650円
〜2,750円程/1回

普段着で楽しめる
古心流 香 道 入 門

古心流家元
無何有庵　秋峰 水② 10：30〜12：30 3,630円

教材費2,750円

初歩からの
着付けとマナー

（入門３ヶ月コース）

装道きもの礼法学院
全日本きものコンサルタント
協会会員

酒井　美登里
火①③ 18：00〜20：00 5,280円〜

テキスト代別途

的中率の高い月の運行で占う
宿曜占星術入門

（全6回）

一般社団法人占いクリエーターⓇ

協会認定・宿曜占星術師範・
占術家

香坂　つぐみ
水②④ 13：30〜15：00

6/11（水）スタート

18,150円
（全6回）
初回教材費
4,840円

25分！人気の個人レッスン
プロの技で
おしゃれ美人に！

（全３回）

color wonderful 主宰
岩下　佳代

金③
6/6・20
7/18

10：30〜14：00
※お時間はお問い

合わせください

9,900円
（全3回）
初回教材費
330円

『夏』の愛犬の推し活♡
愛犬ファミリー
健 康 講 座（全3回）

日本アニマルウェルネス協会認定
ホリスティックケア・
カウンセラー他

marina

火②
6/10・7/8

9/9
13：00〜15：00

8,250円
（全3回）
教材費2,200円
〜3,300円/1回

自分の健康は自分で！
私 の 健 康 !
夏 レ シ ピ（全３回）

日本漢方養生学協会
漢方養生指導士他

長谷川　まりな

金④
6/27・7/25

8/22
13：00〜15：00

7,920円
（全3回）
教材費3,300円
〜3,850円/1回

簡単で美味しく腸活ライフ！
手 作り発 酵 食

（全3回）

発酵マイスター
発酵プロフェッショナル
みそソムリエ

香坂　つぐみ

水②
6/11

7/9・30
10：30〜12：00

9,075円
（全3回）
教材費3,300円

（全3回）

楽 し い 囲 碁 日本棋院棋士七段
萩原　　睦 火①③ 10：15〜12：15 5,280円

レ ディー ス 麻 雀 日本プロ麻雀連盟
石原　康申 火①③ 13：30〜15：30

4,840円
初回テキスト代
550円

現役プロカメラマンが教える
写真上達講座

日本写真家協会会員（JPS)
三原　久明 土①③ 13：00〜14：30

6/7（土）スタート 5,500円

絶品！家庭でできる！
手作り
本格スパイスカレー

（全３回）

南インド料理店
「マサラモア」オーナー

中尾　真紀子

木
5/29・6/12

7/10
12：30〜14：30

9,900円
（全3回）
教材費6,930円

（全3回）

手 作 り 和 菓 子 創作和菓子研究家
鳥居　満智栄 月① 18：30〜20：00 2,640円

教材費2,200円

 音　楽 ※個人レッスンに関して
お時間はお問い合わせください。

運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜  日 時　間 受講料（1ヶ月）
カラ オ ケ 教 室 ♪

カラオケ教室講師
如月　ゆうこ

土①③ 10：15〜12：00 5,280円

楽しく歌おう♪
カ ラ オ ケ ♪

（30分個人レッスン）
土①③ 13：30〜16：00 6,600円

初心者歓迎
ゴ ス ペ ル ソン グ 

ヴォイストレーナー
水野　幹子 木①③ 16：15〜17：30 5,280円

オペラ名曲レッスン
武蔵野音楽大学音楽学部
声楽学科卒 
同大学院声楽専攻修了

朝比奈　賢一
火②④ 13：00〜14：30 5,940円

たのしいコーラス

東京藝術大学声楽科卒
佐藤　真子

木②④ 13：15〜15：00 5,280円

童 謡・ 愛 唱 歌 を
歌おう 水④ 14：45〜16：00 2,640円

テキスト代別途

楽しく一緒に！
昭和歌謡を歌 お う♪ 木 15：00〜16：00

7,920円
（全3回）
初回教材費
330円

カ ン ツ ォ ー ネ
藤原歌劇団正会員 
オペラ歌手

別府　真也
金① 10：30〜11：45 3,850円

仲間と一緒に音楽を♪
シニアの
音 楽 倶 楽 部

音楽教室講師
直井　まり 木①③ 10：15〜11：15

6/5（木）スタート
4,840円
教材費330円

誤嚥予防をしましょう!
楽しく歌って
シニア
のどのトレーニング

高柳音楽教室主宰
生涯学習音楽指導員
嚥下トレーニング
認定講師

高柳　ひろみ
水① 13：15〜14：30 3,080円

初回教材費別途

はじめてでも安心！
ピアノ
グループレッスン♪

東京藝術大学 音楽学部卒
藤島　育子

月②④
3名様限定 15：45〜16：45 5,720円

おてがるカリンバⓇ おてがるカリンバ協会
太田　僚子 水①③ 15：00〜16：15 5,280円

テキスト代別途

沖 縄 三 線 入 門 三線奏者
松尾　慎吾 日①③ 10：10〜11：40 5,280円

ギ タ ー 教 室
ESP ミュージカルアカデミー
講師　ギタリスト

ＭＡＮＡＭＩ
土②④ 16：45〜18：15

5,280円
初回テキスト代
550円

クラシック
ギ タ ー 教 室

国際ギタリスト協会講師
神戸　悠太 日②④ 10：10〜12：10 5,280円

楽しい歌とウクレレ
カイノアミュージック
アカデミー主宰

鴻池　　薫
所属インストラクター

アネラ

土
②
④

中上級 14：45〜16：15 5,280円
教材費500円

あきらめた方でも安心
日曜日の
ウ ク レ レ 中 級 イシバシフラスタジオ

ウクレレ講師
石橋　国彦

日②④

13：00〜14：00
5,280円

全くはじめての方のための
ウクレレ 入 門

14：10〜15：10
6/8（日）スタート

楽 し い ウ ク レ レ あさくらギター＆
ウクレレ教室主宰

Ｋoji

金
①
③

入門 10：15〜11：15
5,280円
初回教材費別途

ウクレレ超入門 金①③ 11：30〜12：30
6/6（金）スタート

グループで楽しく
ウ ク レ レ 教 室

鈴木音楽教室主宰　
ネットワーク「音楽の木」
代表幹事

鈴木　　輝

水
②
④

入門 12：00〜13：00 5,280円

すてきなハンドベル
国立音楽大学卒
ハンドベルチーム
ベルジュレット 
エンジェルリング主宰

齊藤　みゆき
金②④ 10：30〜12：00

5,830円
楽器使用料
550円

オ カ リ ナ
鈴木音楽教室主宰 
ネットワーク「音楽の木」
代表幹事

鈴木　　輝
水②④ 10：10〜11：40 5,280円

篠 笛 教 室 篠笛演奏家
香川　良子 水①③ 19：00〜20：00 5,940円

ヴォイストレーニング
（30分個人レッスン）

ソプラノ歌手 Naos 会員
田坂　貴子 火①③ 10：10〜12：40 6,600円

ヴォイスレッスン
（30分個人レッスン）

藤原歌劇団団員
齊藤　　恵 火①③ 16：00〜19：00 6,600円

ヴォーカルレッスン
（30分個人レッスン）

東京藝術大学声楽科卒
佐藤　真子 木①③ 10：10〜15：10 6,600円

フ ル ー ト
（30分個人レッスン）

国立音楽大学器楽科 
フルート専科卒 
ムジカ・クオーレフルート
アンサンブルメンバー

国田　祥生
月②④ 15：45〜19：00 6,600円

ピ ア ノ 教 室
（45分個人レッスン）

東京藝術大学音楽学部卒
藤島　育子

月①③ 10：10〜15：20
7,040円

月②④ 10：10〜17：10

ピ ア ノ 教 室
（30分個人レッスン）

東邦音楽大学卒業
ピアニスト

福永　みゆき

火
4才〜

15：30〜20：00 7,260円〜
（年間44回）

金
①
③

15：00〜20：00 5,500円〜

ピアノ講師
伊藤　明日香 土②④ 14：30〜19：00 5,500円〜

神戸女学院大学卒 
リトミック認定講師

森　　幸子

日①③ 12：30〜17：00
5,500円

水②④ 11：00〜15：30

澤田　緋佳莉 日②④ 13：15〜16：15 5,500円

楽しく学ぶ
ウ ク レ レ 教 室

（30分個人レッスン）

元バッキー白方とアロハ
ハワイアンズメンバー

白片　アタエ
土②④ 10：30〜14：30 6,600円

津 軽 三 味 線
（30分個人レッスン）

津軽三味線奏者
久保木　脩一朗
久保木　ユキ子
久保木　一喜

木②④ 16：00〜19：00 6,600円

ドラムパッドで気軽に
初 め て のド ラ ム

（30分個人レッスン）

ドラム講師
山田　拓民 日②④ 15：00〜19：00 6,380円

教材費220円

お子様から大人まで
アイリッシュハープ

（30分個人レッスン）

アイリッシュハープ奏者
梶　　伸子 月①③ 10：10〜14：10

6,600円
ハープレンタル代
550円/回

琴　 生 田 流
（30分個人レッスン）

生田流筝曲綵音乃会師範
清水　由里子 月②④ 10：10〜13：40 6,600円

琴使用料660円

二 胡
（30分個人レッスン）

張会斌門下生
山本　一恵 火①③ 13：00〜16：45 6,600円

 手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜  日 時　間 受講料（1ヶ月）
1本のリボンから作る
リボ ン ロ ー ズ

（全3回）

日本リボンローズ協会
宮本　紀美子

水③
6/18・7/16

8/20
12：30〜15：00

8,250円
（全3回）
教材費3,000円〜
3,800円程/1回

手編み
お しゃれ サ ロ ン

主婦と生活編物研究会
会員

田場川　シズ子
木①③ 13：30〜15：30 5,280円

リメイクしましょ！
和布で作る
小 物 と ウ エ ア

リメイク工房「茶風鈴」
認定講師

外薗　陽子
木③ 12：30〜15：00 3,080円

和 裁
全国和裁普及協会
和裁講師

園部　明美

水②④ 12：30〜14：30 5,280円

金③ 12：30〜15：00 3,300円

た の し い きり 絵
（剪画）

日本剪画協会運営委員・認定講師
しながわ美術家協会
副会長

出口　和雅
火④ 13：00〜15：00 2,640円

仏 像 彫 刻 仏像彫刻家
佐藤　俊昭 日②④ 10：15〜12：15 6,600円

月1回の
仏 像 彫 刻

宗雲佛像彫刻研究所代表
大和　宗雲

主任講師
大和　　健

木① 10：10〜12：40 4,070円

 生花・フラワー 運営維持費別途
（教材費別途）

はじめての方から経験者まで
草 月 流

草月流師範
中澤　千春 金②④ 10：15〜11：45 5,280円

花材費1,200円

いけばな池坊
花 と た の し む

池　坊
最高職 池坊華道教授

磯野　伸子 土①
10：30〜12：30

2,640円
13：00〜15：00

 楽しくアレンジ
いろいろ
フラワーレッスン

いけばな郁生流正教授
糟谷　雅悠 水④ 10：10〜12：10 2,640円

教材費2,000円程

 こども･親子 運営維持費別途
（教材費別途）

月1回の
キッズアート教室

Artwork COLORS 主宰
絵画造形講師

山路　友子
月
②小1〜 16：30〜17：30 2,420円

教材費550円

アトリエTOYO
子供の絵画と造形

アトリエ TOYO 主宰
美術教育研究会会員

石川　とよ子

火
②
④

4才〜
幼児・小

15：30〜18：15
（フレックスタイム制）
（幼児60分・
 小学生〜90分）

5,060円
教材費660円

絵 画 と 造 形
小〜大学まで受験対策 中〜大

15：30〜18：15
（フレックスタイム制）
（90分）

6,050円
教材費660円

新規生募集  
こ ど も ア ー ト
英 会 話

こどもアート英会話教室
コーチ

ＡＫＩＲＡ

金
①
③

3才〜 16：00〜16：50 5,500円
教材費込

小学生 17：00〜17：50 5,830円
教材費込

そ ろ ば ん 教 室
全国珠算教育連盟正会員 
宇野スクール主宰

宇野　春美

月小学生 16：30〜18：30
（1時間入替制）

5,060円
教材費500円

園児そろばん教室
親子そろばん教室

月
①
③

園児〜 17：35〜18：25 3,960円

そ ろ ば ん 教 室 全国珠算教育連盟正会員
中根　智美 金年長〜 16：00〜18：00

（1時間入替制）
5,060円
教材費500円

こど も 書 道 教 室
東洋書道芸術学会理事
杏苑書道室主幹

井上　杏苑
水②④

16：30〜17：40
4,070円
教材費880円

17：45〜18：55

楽しく学ぼう
こども麻雀教室

麻雀講師
上原　隆子

木
①
③

小3〜 16：30〜18：00
6/5（木）スタート

4,070円
初回テキスト代
550円

楽しく描いてみよう
初めての
マ ン ガ 講 座

イラストレーター
マンガ家

水本　沙奈江

火
②
④

小3〜
大人まで

16：30〜18：00
6/10（火）スタート

5,280円
教材費770円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

クラシックバレエ プチトマトバレエ
相沢　あかね

木
①
③

中学生
〜大人 18：30〜20：00 5,720円

クラシックバレエ 多摩バレエ連盟副会長 
日本バレエ協会会員
エチュードアカデミー
主宰　

惟任　るり
講師　

山川　莉砂

火
幼児

16：50〜17：40 6,600円

16：50〜18：00 7,700円

児童 17：15〜18：35 7,920円

クラシックバレエ
（月２回）

火
①
③

幼児 16：50〜17：40 4,400円

児童 17：15〜18：35 5,170円

気分はアイドル☆
キッズ
K-POPダ ン ス

ダンスインストラクター
tomo

木
②
④

小学生 17：15〜18：15 5,170円

世界チャンピオンによる
はじめての
キ ッ ズ ダ ン ス プロダンサー

ダンスインストラクター
ゆかぼん

金
②
④

小学生 18：00〜18：50 4,840円

HIP HOP DANCE 金小3〜
高校生 19：00〜20：00 7,150円

（年間46回）

プロコーチが教える
（初心者〜経験者まで）
ジュニア卓球教室

卓球インストラクター
まさコーチ 月①③ 17：00〜18：00 5,280円

教材費550円

こ ど も 合 気 道
八王子市合気道連盟
副会長

尾又　富士雄
土年中〜 17：00〜18：00 6,600円

空 手 教 室 空手道拳志会師範代
千葉　健太郎 土

13：45〜15：00
6,600円

15：15〜16：30

テ コ ン ド ー
日本国際テコンドー協会
公認師範四段

太田　雄一
水 4才〜 19：00〜20：00 6,600円

 ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜  日 時　間 受講料（1ヶ月）

ソシ ア ル ダ ン ス
中野ダンススクール所属
インストラクター

松岡　数馬
月

初中級 13：20〜14：20
7,260円

（年間44回）入門 14：30〜15：30

大人から始める
バ レ エ レッス ン

（社）日本バレエ協会正会員
荒井　美甫 土

10：15〜12：15 11,550円

10：45〜12：15 8,910円

大 人 の バ レ エ
神奈川県芸術舞踊協会
理事
日本バレエ協会会員

中澤　ユリサ

火
②
④

一般 10：30〜12：00 5,280円

トゥシューズ 10：30〜12：20 5,940円

金 13：10〜14：40 9,240円

はじめての
クラシックバレエ

近藤バレエスタジオ講師
有竹　真結子 木①③ 13：30〜15：00 5,280円

クラシックバレエ プチトマトバレエ
相沢　あかね

木
①
③

中学生
〜大人 18：30〜20：00 5,720円

H U L A
フラ・ハラウ・ウイラニ
専任講師

アキコ・ポリナヘワイ藤田
月①③ 12：00〜13：10 5,280円

楽しくレッスン！
ハワイアン・フラ

イシバシフラスタジオ
インストラクター

中村　幸子

日②④ 13：00〜14：15

5,280円
60.70代からはじめる
シニアゆっくりフラ

火②④

10：15〜11：30

60，70歳からでも大丈夫！
全く初めての方のための

「シニアゆっくりフラ」
11：45〜13：00

は じ め て の フ ラ フラ・ポーアイナレイ講師
岩村　ちひろ 水①③ 10：15〜11：30 5,280円

ベ リ ー ダ ン ス

ベリーダンスインストラクター
Douce migu Rose 主宰

美　草
水②④ 13：30〜15：00 5,940円

ベリーダンサー
ベリーダンスインストラクター

Wakako
日②④ 10：15〜11：30 5,500円

中高年の
K-POPダ ン ス

スタジオ シェ・モア所属
宮川　由美 金 15：30〜16：20 7,150円

初心者でも安心！　50才からの
ストレッチ健康体操

VIVID 主宰
Aya 水②④ 11：30〜12：30 4,840円

リンパふむふむ体操 夢健康ふむふむ塾 塾長
木口　貴代子 木①③ 13：15〜14：30 5,060円

骨盤調整
ピ ラ テ ィ ス

FTP 認定ピラティス
インストラクター
骨盤ストレッチ認定
マスター指導者

宮川　由美

火①③ 10：10〜11：10

4,840円姿勢改善ストレッチ
（40分個人レッスン）

水②④
16：30〜18：50

のんびりと心地良く
ゆったりストレッチ 19：00〜20：00

バレエ未経験でも大丈夫！
夜のバレエストレッチ

東京シティ・バレエ団所属
上村　浩一 木②④ 19：00〜20：00 4,950円

日曜の午後にゆっくりと
リラックスヨーガ

全米ヨガアライアンス
認定講師

MIWA
日①③ 13：15〜14：30

6/1（日）スタート 5,280円

リフレッシュヨーガ 古川咲子総合ヨーガ講師
堀金　佐知子 月 10：10〜11：40 7,920円

整 体 スト レッチ
&椅子ヨガ

チェアセラピーシニアヨガ
インストラクター
元宝塚歌劇団

梓　　のぼる
水①③ 12：00〜13：00

5,280円
初回教材費
800円

新規生募集
ヨガ初心者さんの
モ ー ニ ン グヨガ

BMB 国際ヨガ
インストラクター

Ｎａｏｋｏ
水②④ 10：10〜11：20 5,060円

はじめてでも安心！
スポーツ
ウエルネス吹矢

公認指導員支部長
松木　　明 水①③ 15：00〜16：30

6/4（水）スタート
5,170円
教材費330円

日曜日の太極拳入門
楊名時健康太極拳
師範

平井　康予

日②④ 13：00〜14：00
4,840円やさしい

健 康 太 極 拳 入 門 月②④ 12：00〜13：00

健 康 太 極 拳 水①②③ 13：30〜14：30 5,500円

ラージボールで
たのしい卓球教室

卓球インストラクター
まさコーチ

木②④ 10：10〜11：10 5,280円
教材費550円

全くはじめてでも安心！
た の し い
卓 球 教 室

木②④ 11：15〜12：15
6/12（木）スタート

5,280円
教材費550円

テ コ ン ド ー
日本国際テコンドー協会
公認師範四段

太田　雄一
水 19：00〜20：00 6,600円

空 手 教 室 空手道拳志会師範代
千葉　健太郎 土

13：45〜15：00
6,600円

15：15〜16：30

日 曜 空 手 教 室
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館総本部指導員

秋山　和之
日中学生

以上 11：30〜12：30 7,920円

合 気 道 入 門
八王子市合気道連盟
副会長

尾又　富士雄
土中学生

以上 18：00〜19：30 7,700円

情熱と探求心が実らせた
相模原ワイナリー

を見学
ケントクワイナリー代表

森山　錬一
水④
5/28

13:00〜15:00
頃

4,400円
試飲代込

ビルの谷間に日陰のひろがる
夕方に開催
吉原だけじゃない！
蔦屋重三郎の世界

（全２回）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

木②
6/12
7/10

16:30〜18:30
6,600円

（全2回）
管理費660円

（全2回）

蔦屋重三郎の時代体感ツアー
蔦 重・ 新 吉 原
史 跡 散 策（全２回）

学術博士（金沢大学）
江戸を楽しむ会代表

小泉　吉永

水②
6/11
7/9

9:30〜13:00
6,600円

（全2回）
資料代1,100円

（全2回）水③
6/18
7/16

 手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜  日 時　間 受講料（1ヶ月）

ス テ ンド グ ラ ス
グリーンアカデミア・
オブ・ステンドグラス工房
グラスギア

青木　　健
月①③

13：30〜15：30 5,280円
（初級）
5,940円

（中級）
7,150円

（上級）
15：40〜17：40

グラスリッツェン
JGA 日本グラスリッツェン
協会会員グラスグラバー

木村　隆子
火④ 13：00〜15：00 3,300円

グ ラ ス ア ー ト
グラスアートアドバンス
インストラクター

長岡　美苗
月④ 13：00〜15：00 2,640円

鎌 倉 彫 鎌倉彫 後藤会専任講師
石村　久仁和 水①③ 10：15〜12：15 5,280円

器がよみがえる
金 継 ぎ 漆芸伝承の会主宰

栗原　蘇秀
認定講師

髙松　節子
水② 15：00〜17：30 3,780円

初回教材費別途日本の伝統を楽しむ
蒔 絵 と 螺 鈿

ソフィースタイル
ジュエリークロッシェ

楽習フォーラム
本部認定講師

清水　美和子
土④ 10：10〜12：10 3,300円

秋冬に映える
ビーズジュエリー

資格もとれる
ビ ー ズ ス テッチ

グルーデコⓇで作る
ク リ ス タ ル
ジ ュ エ リ ー

（全3回）

グルーデコⓇ認定講師
河野　淳子

金②
5/30・6/13

7/11
13：00〜15：00 

9,900円
（全3回）
教材費2,200〜
3,500円程/1回

韓国伝統組紐工芸
「 メ ド ゥ プ 」

韓国伝統組紐工芸工房
琴　音 木② 10：30〜12：30 3,300円

西洋磁器絵付け
ヨーロピアン チャイナ
ペ イ ン ティン グ

JPPA 会員 
日本キルンアート協会
認定講師
大倉陶園スクール卒業

平松　淳子
金② 13：30〜17：00 5,060円

焼成代別途

手軽にオリジナル作品が作れる♪
ポ ー セラー ツ

ポーセラーツインストラクター
清水　文子 火③ 10：15〜12：15

6/17（火）スタート
3,300円
焼成代別途

パ ッ チ ワ ー ク
キルトオブハート認定 
インストラクター

北爪　利枝
金①③ 10：10〜12：10 5,280円

ハワイアンキルト
ハワイアンキルト 
puapua 主宰

山田　ゆかり
沖浦　淳子

木②④ 10：10〜12：40 4,840円

月1回の
ハワイアンキルト

メアリーハウナニ・シーザー
公認インストラクター

戸田　章子
月① 13：30〜15：30 2,640円

基本から楽しく
ハ ワ イ ア ン
リ ボ ン レ イ

ハウスオブリボンレイ
中野　むつみ 水④ 13：00〜15：00

6/25（水）スタート
3,300円
初回教材費
3,900円

心トキメク
リ ボ ン 刺 し ゅう

㈳日本リボン刺しゅう協会
認定講師

深谷　由美子
金③ 10：10〜12：40

9,900円
（全3回）
教材費2,200〜
2,420円程/1回

ハーダンガー刺繍
（財）日本手工芸指導協会
講師

竹下　絵理
金④ 13：00〜15：30 3,300円

キラキラと輝く
ビ ー ズ 刺し子

日本シードビーズ協会
ビーズデコ刺繍認定講師

井上　雅代
月①③ 10：15〜12：15

6/16（月）スタート

5,280円
教材費2,200〜
3,630円（税込）程
/1作品

手作りラグでほっこり
パ ン チ ニ ード ル

La ｇ La ｇオックスフォー
ドパンチニードル認定講師

YASUCO
土② 10：10〜11：50 3,080円

楽しく
羊 毛 フェルト

テキスタイル造形作家
井戸原　美帆 土④ 10：10〜12：10

6/28(土)スタート
3,300円
教材費550円〜

古布で作る
可愛い
がま口とバッグ

布作家
イシカワ　カオル 月② 13：00〜16：00

7/14（月）スタート
3,300円
教材費2,200〜
3,630円程/1回

革&布の
ア ク セ サ リ ー

アトリエ華麗塾主宰
布染め花クリエーター

橋本　麗花
水③ 13：00〜14：30 2,640円

水 引 き ア ー ト 中秀流正教授一級
村井　玲子 月②④ 14：00〜16：00 5,280円

伝統技法を学ぶ
て ま り 教 室

日本てまりの会教授
斉藤　紀子 金④ 10：10〜12：10 2,640円

簡単に仕上がる！
つ ま み 細 工

つまみ細工作家
淺原　大雅 火②④ 10：15〜12：15 5,940円

楽しみながら資格もとれる
手織り・裂き織り

染織デザイナー 
テキスタイルデザイナー

山下　二巳子
土② 10：10〜13：10 4,620円

押 し 花 ク ラ ブ
ふしぎな花倶楽部
インストラクター

林　　　操
水①③ 10：10〜12：10 5,280円

シニアでも安心！
おとな
いろいろアート教室

Artwork COLORS 主宰
シニアアート療法士

山路　友子
月② 13：00〜15：00 2,640円

教材費550円

全国和紙ちぎり絵 全国和紙ちぎり絵講師
三浦　弘子 火② 10：10〜12：10 2,640円

ぶきっちょさんでも大丈夫！
はじめての
ク ラ フト バ ンド

日本紙バンドクラフト協会
認定講師

平田　香奈子
木③ 10：15〜12：15 2,970円

愛情たっぷり手作り
猫 ち ぐ ら

（全３回）

紙バンド作家
う　こ

火①③
6/17

7/1・15
13：00〜15：00

8,250円
（全3回）
教材費1,320円

（全3回）
初回教材費
1,430円

天然素材で癒し効果
籐編みでつくる
ア ク セ サリー

（全3回）

籐編み作家
Ｙｕｋｉ

水①
6/4・7/2

8/6
10：15〜12：30

9,900円
（全3回）
教材費1,650〜
2,500円程/1回

シャドウボックス
USA シャドウボックス協会
認定インストラクター

南　ほづみ
金② 10：10〜12：10 2,640円

042-670-4411042-670-4411TEL.TEL. （代）（代）お問い合わせ
お申し込みは

★体験当日の受講申込みで★体験当日の受講申込みで
お気軽に

※満席クラス、見学など一部体験が
　できない講座もございます。
　詳しくはお問い合わせください。

6/30月
までリフレッシュOPEN特典 （一部講座除く）

無料新講座新講座体験費
（一部講座除く）

既存講座既存講座 1,100円 キャッシュバック！（一部講座除く）


