


受講料等の金額は税込です。
茅ヶ崎 NO.2024 09 ※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。各クラス運営維持費250円（1ヶ月）をお預かり致します。

TEL.0467（58)1010（代）TEL.0467（58)1010（代）体験は事前に
ご予約下さい。

お申込み・お問合せは
お気軽にお電話でどうぞ！

10/31木
まで体験費キャッシュバック体験費1,100円！ 体験当日の受講申込で体験当日の受講申込で新講座体験費550円! 一部（除く） 一部（除く） 一部（除く）秋の入会キャンペーン その他の

講座は全て

美術 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料（1ヶ月）

デッサン&油絵
（デッサンは 㐧1）

（一社）
新日本美術院理事長
東京湘南絵画会主宰
日本美術家連盟会員
竹市　和昭

水①③
13:10～16:30
（③14:30～16:30）

7,700円
教材費550円

油 絵 14:30～16:30 5,280円教材費550円

月1回の基礎デッサン 水① 13:10～14:25 2,420円教材費550円
デッサンから始める

絵 画 教 室
日本美術家連盟会員二紀会会員
川口　智美 火②④ 10:00～12:00 5,280円教材費550円

パステル・水彩
・色鉛筆画

多摩美大大学院修了
パステル画家
両角　　修

金①③ 10:30～12:30 5,280円
教材費220円日②④ 14:00～16:00

愛犬愛猫を描こう 武蔵野美術大学卒
小野寺湛人 金①③ 10:00～12:00

13:30～15:30
5,500円
教材費550円

日 本 画

東京藝術大学大学院
日本画修了
内山　　徹

月①③ 10:00～12:00 5,940円教材費550円
月1回の

デッサンと水彩画 水② 13:00～15:00 2,640円教材費275円

デッサンと水彩画 水②④ 13:00～15:00 5,280円教材費550円
12ヶ月のスケッチ

スケッチのコツを学ぶ 水④ 13:00～15:00 2,640円教材費220円

12ヶ月のスケッチ 金① 現地集合・解散 2,640円
野外で

初めての水彩スケッチ
日本スケッチ画会会員
水彩スケッチ「水陽会」認定講師
松尾美都代

水② 10:00～13:00
現地集合・解散 3,190円

水彩画基礎教室 東京藝術大学大学院修了
嘉松　　聡 日①③ 10:00～12:00 5,280円

月1回

基礎からの水彩画
東京藝術大学大学院修了
福井　良佑 水①

13:30～15:30 2,530円
教材費330円16:00～18:00

デッサンから描く
水彩画のき・ほ・ん

東京藝術大学博士課程
日本画満期修了
横山　貴裕

木② 13:00～15:30 3,630円教材費550円

はじめての水彩画 水彩画講師
本郷　　洋 土①③ 10:00～12:00 4,840円

初心者から経験者まで

日本画・水彩画
日本画家
板垣　青仁

木
①
③

日本画 12:30～15:00 5,940円教材費550円

水彩画 13:00～15:00 5,280円教材費550円

選べる画材の
絵画教室

武蔵野美術大学日本画卒業
横浜美術協会会員
遠山　州平
遠山紗記子

土④ 15:30～17:00 3,300円教材費別途

初心者から経験者まで

鉛筆のデッサン
多摩美術大学卒
青い鳥アートスクール講師
神谷　千雪

水②④ 10:30～12:30 6,050円教材費550円

色 鉛 筆 画 現代色鉛筆画協会委員
長岡　由季 月②④ 13:30～15:30 5,940円教材費550円

月1回の色鉛筆画
横浜国立大学
教育学部美術専攻卒
吉田　良子

水① 10:15～12:00 2,640円教材費220円

おすすめ

色鉛筆・パステル画で
可愛いモチーフを

二科会会友日本美術家連盟会員
木村　ユリ 水①③ 11:30～13:00 5,940円教材費550円

チョークアート講座
日本チョークアート協会
インストラクター サインライター
HANA CHALKART

土① 10:00～12:00 2,750円教材費660円

資格も取れる

手 書 き POP
POP DO POPデザイナー
さとだて ゆめこ

金①③ 10:30～12:00 5,280円
教材費別途金②④ 13:30～15:00

ほんわり墨の香り

現 代 水 墨 画
心のうたい人
真　こころ 土① 10:30～12:30 2,640円教材費別途

楽しく描こう

絵 手 紙 教 室
日本絵手紙協会公認講師
一岡佳代子 金① 10:30～12:30 2,640円教材費別途

書道 運営維持費250円
書 道 瑞雲書道会理事

聖心会主宰
景山　翠珠

月 13:00～15:00 7,920円

常 用 書 道 月①③ 13:00～15:00 4,620円月②④
おすすめ  
太筆・小筆・ボールペン・筆ペン

木 曜 書 道
謙慎書道会理事
読売書法会評議員
小川　芳泉

木①③ 10:00～12:00
13:00～15:00

4,620円
お手本代別途

月1回の
筆ペン・ボールペン・小筆

読売書法会幹事
栴壇社専務理事
真子　照子

月① 13:30～15:30 2,640円手本代別途

月1回の小筆書道 読売書法会評議員栴壇社理事
小出　静栄 木② 10:00～12:00 2,640円手本代別途

月1回無理なく学べる

総 合 書 道
書道研究書学会理事長代行
簾内　幸子 火④ 13:00～15:00 2,640円

楽 し む 書 道（財）日本書道教育学会師範
佃　　千翠 水① 10:00～12:00 2,640円

漢字からかなまで

書 道 入 門
読売書法会幹事
書道研究藍筍会理事
原　美代子

土④ 10:00～12:00 2,640円手本代別途

硬筆～毛筆まで

選 べ る 書
龍峰書道研究会会長
21世紀国際書会副理事長
国際文学文化検定委員
矢野　龍谷

日②④ 10:30～12:00
5,280円
5,940円（検定）
お手本代別途

ペン&ボールペン
純正書法連盟総務
全日本書芸文化院理事
高橋　幽美

火②④ 10:00～11:30 4,620円

美しい文字を書く

賞状書士講座 日本賞状書士
養成センター代表
中村　雅風

木②④ 14:15～16:15 5,280円教材費別途楽しく美しい文字が書けるようになる

「はやり歌」で学ぶ楷書
はじめての

花 文 字 教 室
日本花文字の会
暁　佐智子 土① 10:30～12:00

2,640円
初回セット教材費
3,880円

おすすめ

おしゃれ文字のカード /
和文字・英字

創書家
さとだてゆめこ

金①③ 10:30～12:00 5,280円
教材費別途金②④ 13:30～15:00

ほのぼの筆文字 ほのぼの筆文字講師
本間　瑞恵 水① 13:15～14:45 2,640円教材費1,100円

カリグラフィー 小田原真喜子監修カリグラファー
北川　眞季 土③ 10:00～11:30 3,300円教材費別途

教養・外国語・資格 運営維持費250円
新規生募集

楽 し い 俳 句
「花林」若宮敏彦代表俳人
協会会員
若宮　放我
松本　凉子

水④ 13:00～15:00 2,970円

俳句の鑑賞から実作へ

初めての俳句
俳人協会会員朴の花俳句会主宰
長島衣伊子 火①③ 14:00～16:00 4,620円

源氏物語
「宇治十帖」を読む 日本文学研究者

新川　雅朋
金② 14:15～15:45 2,640円

資料代220円

紫式部の歌と日記を読む 金④ 14:15～15:45

朗読～
話語読誦を楽しむ

日本大学芸術学部
放送学科卒
斉藤　由織

金④ 11:00～12:30 3,300円テキスト代別途

楽 し く 朗 読 朗読茜の会所属
初瀬寿恵子 月④ 13:00～15:00 3,300円教材費別途

知ると得する

お金の教養
（全6回）

ファイナンシャルプランナー
沙魚川雅浩

月②
11月のみ
（10/28へ振替）

10:00～11:30
10/14（月）スタート

2,640円/月
教材費330円/月

心 理 学
（全6回）

心理カウンセラー
沙魚川雅浩

月②
11月のみ
（10/28へ振替）

11:45～13:15
10/14（月）スタート

2,640円/月
教材費330円/月

教養・外国語・資格 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料（1ヶ月）

大人も学べる
そろばん教室

そろばん講師（1級）
算数・数学家庭教師
谷口　京子他

火
①②③

16:30～17:30 5,049円
教材費363円17:30～18:30

いざという時に困らない為に

介護ケアを学ぶ
（全4回）

介護福祉士
介護予防運動指導員
西　かほり

金
10/11・11/8
12/13・1/10

10:00～11:30
10/11（金）スタート 2,970円/月

HOLAからはじめる

スペイン語会話
元国際協力事業団
ホンジュラス事務所秘書
山口マルラ

火
①
③
初級 10:00～11:00

5,280円
土
①
③

上級 13:30～14:30
中級 14:40～15:40
入門 15:50～16:50

やさしいイタリア語 イタリア語講師
吉田　美紀 水②④ 15:15～20:35 5,940円（40分個人レッスン）

初級ロシア語 ロシア語講師
宮本タチアナ 金②④ 10:00～11:00 6,160円テキスト代別途

アイバー先生の

英 会 話
入門会話クラス

英会話講師
Ivor Pugh

水
①
③
入門 ★18:00～19:00

5,280円
テキスト代別途
（入門クラスのみ）

会話 ★19:00～20:00 5,280円
もう一度英会話 元チアリー専任講師

松本　陽子 月
12:50～13:50

6,490円ゆっくり英会話 14:00～15:00

やさしい英会話
元JICA技術指導
英会話講師
若槻　敏夫

木②④
13:00～14:00

5,280円
テキスト代
1,650円

14:05～15:20
5,500円
テキスト代
1,650円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日
あり）

8:00～24:00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問い合わせください）

やさしい基本文法・会話

韓 国 語
通訳案内士
コウ・ガンジン

水
①
③

超入門 11:30～12:30 5,280円
初回テキスト代
1,100円

中級 13:00～14:00
初級 14:15～15:15

文字からスタート

韓国語超入門
韓国語講師
ハム ユンジョン

火
①
③

超入門 10:10～11:10
5,940円
教材費別途

文字からスタート韓国語

韓 国 語
入門～初級クラス

入門 11:15～12:30

初級 12:35～13:50

韓 国 語 韓国語講師
木村　ユリ 水①③ 10:00～11:15 5,940円教材費110円

ゆっくり楽しく学ぶ
中 国 語 会 話

湘南中国語教室主宰
中国語講師
南雲佐和子

木②④
10:00～11:00 5,280円

もっと話せる中国語～中級～ 11:10～12:10 5,335円

中 国 語 日中交流クラブ
中国語講師

 張
チョウ

　　　虹
ホン

土
②
④
初級① 10:00～11:10 5,940円テキスト代別途

マンツーマンで分かりやすい

中国語個人レッスン 土②④ 11:15～13:50 7,260円（30分個人レッスン）

中 国 語 JOC中国語教室

浦
プー

　　偉静
馬
マー

　　寒秋

月初級 15:15～15:45 9,130円
テキスト代別途中級 15:50～16:55

中国語個人レッスン 月①③ 17：05～ 
お問合せ下さい

5,830円
テキスト代別途
（30分個人レッスン）月②④

1年で取りましょう

手作り石けん
資格養成講座

（全12回）

ソープクリエーター
茂木　理絵 水③ 10:00～12:00

10/16（水）スタート

2,640円/月
初回教材費
22,000円
教材費
52,800円/12ヶ月分

はじめての

スマートフォン
講座

（全6回）

PC・スマートフォン講師
久保　玲子 水②④ 13:00～14:30

10/9（水）スタート

5,280円/月
個人レッスン（60分）
5,830円あり
初回テキスト代
660円

趣味・くらし 運営維持費250円
風 水 東洋気学、風水協会認定風水師

米国カラーコーディネイト
（色彩心理学）習得カラーセラピスト
篠　　敦子

土②
13:00～14:30 3,300円

カラーセラピー 10:30～12:00 3,960円教材費別途
はじめての

手 相 占 い
（全6回）

鑑定士
冨永　浩美 木④ 10:30～12:00

10/24（木）スタート
3,300円/月
初回テキスト代
1,100円

タロット占い
（全6回）

占い師
冨永　浩美 木④ 12:30～14:00

10/24（木）スタート

3,300円/月
初回テキスト代
1,100円
カード・クロス代
5,500円

裏千家

茶道のき・ほ・ん 茶道裏千家教授　
慶應義塾大学非常勤講師
同志社大学特講演習講師
加藤　宗貴

木
（月1回）17:00～18:30 3,300円

水屋料550円月1回、茶道に親しむ

入 門 茶 道
木

（月1回） ★19:00～20:30

はじめての茶道教室 表千家教授
木村　宗笋 金④ 10:00～12:00 3,300円水屋料550円

気軽に楽しめる

テーブル茶道
表千家教授
相田　光子 日② 10:30～12:00 2,640円水屋料660円

似合う色を知って自分の魅力再発見

楽しく学べる
パーソナルカラー＆メイク講座

（全3回）

パーソナルカラーリスト
メイクセラピスト
安東　雅美

月
10/14

11/11・12/9
10:30～12:00
10/14（月）スタート

3,850円/月
教材費
1,100円/月

女性のための

はじめてのお灸
（全3回）

ももの葉鍼灸院代表
小宮　延代

木
10/3・11/7
12/5

14:00～15:00
10/3（木）スタート

2,970円/月
お灸代
1,100円/月

気持ち良くモノが減る

50代からの片付け講座
（全6回）

整理収納アドバイザー
親・子の片付けマスター
インストラクター（2級認定講師）
いけだ ゆみ

木
9/26・10/31
11/28

10:00～11:30 3,300円/月教材費550円/月

50～70代の

年齢を感じさせない
肌作り

（全3回）

（株）カンタービレ
美肌スタイリスト
廣森知恵子

水
10/16・11/20

12/18
10:30～12:00
10/16（水）スタート 3,300円/月

誰でも使える
デジタル一眼カメラ 写真家

鶴見　英則

金②④
（第2金曜は
屋外撮影）

10:00～12:00
（屋外）

13:00～15:00
（教室）

5,280円

デジタル一眼カメラ
個人レッスン 金④ 15:15～17:15

要予約
2,970円
（30分個人レッスン）

新規生募集

手ごねパン教室
パン＆料理教室
サロンドファリーヌ主宰
三谷　良子

日① 13:30～15:30 2,640円教材費1,320円

頑張るあなたに癒しの時間を

漢方・薬膳カフェ
三谷　良子
村上　和子 日① 10:00～12:00 2,640円教材費1,650円

天然色素を使って

12ヶ月の和菓子
和のお菓子・季節のお菓子教室
everydaysweets主宰
有田　京子

木③ 13:00～15:00 2,640円教材費935円

マジック教室 マジシャン
長谷　和幸 土② 14:00～16:00 2,970円

幸せは指先から☆

セルフジェルネイル
日本ネイリスト協会
本部認定講師
ETSU

木② ★18:00～20:00
10/10（木）スタート

3,300円
教材費別途
ご自宅でのスタートセット
29,700円

レディース
健康マージャン

日本健康麻将協会
齋藤　真史

日本健康麻将協会
横浜統括支部所属講師
鈴木　典子

火①③ 9:30～12:30

5,280円火②④ 10:00～13:00

金②④ 9:30～12:30

おすすめ

健康レディース麻雀
日本プロ麻雀連盟認定講師
江隈　　亨

水②④ 10:00～12:30
5,280円

月①③ 10:00～12:30

音楽 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料（1ヶ月）

たのしい二胡 二胡奏者
佐藤　潤子 木①③ 15:15～19:35

（詳細は受付まで） 5,940円

二 胡 日本二胡振興会理事代表
上西　　隆

火②④ 10:30～12:00 6,600円
楽器レンタル有はじめての二胡 水②④ ★19:00～20:30

ポップスから沖縄伝統の曲まで

沖 縄 三 線
琉球古典音楽野村流　
音楽協会師範
大井　紀子

土②④ 10:30～12:00 5,280円教材費別途

たのしい沖縄三線
琉球古典音楽野村流
音楽協会教師
岡本　優子

土
①
③

小学生
～大人 13:00～14:30 5,280円教材費別途

やさしいウクレレ 音楽家、歌手
北田　朋子 月④ 10:00～11:30 2,640円11:45～13:15

ゼロから始める

ウクレレ入門 ウクレレ奏者
野島　　傑

水①③ 15:00～16:30 5,280円

はじめてのウクレレ 日①③ 10:30～12:00 5,280円
アコースティック～エレキギターまで

ギターレッスン
ギター奏者
野島　　傑 水①③ 16:45～20:45 5,940円（30分個人レッスン）

おすすめ

ウクレレ弾き語り
ミュージシャン
中江　利之

水
④

経験者 10:00～11:00
3,300円入門 11:00～12:00

30分ずつ
個人クラス 12:00～13:00

アコースティック～エレキギターまで

日曜ギター教室
ギタリスト
小野　　晃 日②④ 10:00～18:00

5,940円
教材費660円
（30分個人レッスン）

ギター・マンドリン・ウクレレ すずきおんがく教室主宰ネットワーク
「音楽の木」代表幹事
鈴木　　輝

金①③
14:40～20:30 6,600円（30分個人レッスン）

オ カ リ ナ 13:00～14:30 5,280円
みんなで

楽しいオカリナ♪中級 元ビクター音楽教室専任講師
玉木　桂子

水②④ 10:30～12:15 5,500円

０（ゼロ）からのオカリナ♪ 木③ 10:30～12:15 3,080円教材費別途
初心者～経験者まで

チェロ個人レッスン
東京音楽大学音楽学部チェロ指導者
MEGUMI 火①③ 11:15～13:45 5,940円～（30分個人レッスン）

天使の音色

憧れのミニハープ
桐朋学園大学音楽学部
演奏学科ハープ専攻卒業
安井　弘子

木①③ 10:30～11:30 5,280円

ラテン打楽器 ラテン・パーカッション講師
加藤ちゃぼ 月② ★19:00～20:30

2,640円
楽器レンタル料
220円

和の心

小 鼓 入 門
国立劇場養成科鳴物講師
望月太左衛 木②④ 13:00～14:00 5,280円教材費別途

大人のピアノ教室 武蔵野音楽大学卒
村田　順子 月①③ 10:00～12:30 5,280円～（30分個人レッスン）

火曜ピアノ教室 東京音楽大学音楽学部卒
柾本　遂也

火②④ 14:00～20:30 5,500円

火 14:00～20:30
6,600円（初級）
7,920円（中級）
9,240円（上級）
（30分個人レッスン）

ピ ア ノ 教 室 武蔵野音楽大学音楽部ピアノ科卒
兒玉　洋子 月・水・木 空き時間を

お問い合わせ下さい
7,260円～
（30分個人レッスン）

土曜日のピアノ 国立音楽大学教育学科卒
鈴木　　香

土 10:00～20:30 （毎週）6,710円～
（30分個人レッスン）

土①③
10:00～20:30 5,280円～（30分個人レッスン）土②④

休日のピアノ
フェリス女学院大学
音楽部器楽学科ピアノ専攻卒
斉藤　映子

日①③ 10:00～13:00 5,280円～（30分個人レッスン）

心弾むリズムを

アコーディオン
日本アコーディオン
指導者協会専任講師
小林　拓美

土②④ 15:00～20:30 8,360円（30分個人レッスン）

サックスを吹こう
洗足学園音楽大学
音楽学部管楽器コース卒
保田　陽子

金①③ 15:30～20:30 6,050円（30分個人レッスン）

クラリネット 国立音楽大学演奏学科卒
榎本真由美 金① 15:00～20:00 3,190円（30分個人レッスン）

フルート教室 東京音楽大学卒業
長谷川　修

金
（年間44回） 17:00～20:30

9,680円～
（30分個人レッスン）

フルート個人レッスン
昭和音楽大学
音楽部器楽科卒業
小松原麻央

土①③ 16:00～20:00 5,940円（30分個人レッスン）

アンデスの笛

ケーナを楽しく学ぶ
studio Masa主宰
ケーナ・サンポーニャ奏者
菅沼ユタカ

金②④ 13:00～14:30
5,280円
初回テキスト代
3,000円
（教本・曲集）

やさしい篠笛 横笛奏者
石田　美実 月①③ 12:30～14:00 5,500円

初心者から経験者まで

複音ハーモニカ
日本ハーモニカ 
芸術協会公認指導員
青山　恵子

金① 10:00～12:30 2,750円（30分個人レッスン）

やさしいシャンソン シャンソン歌手
小川　景司 火①③ 10:30～12:00 5,280円

ジャズスタンダードを楽しく

スタンダード・ジャズ・ヴォーカル
ジャズシンガー
田村　英果 土①③ 14:00～15:15 6,600円

ゴ ス ペ ル ゴスペルシンガー
増村　高樹 月①③ ★19:00～20:30 5,940円

ボイストレーニングとゴスペル ゴスペルシンガー　ヴォイストレーナー
長尾千佳子 金①③ 10:00～11:15 5,280円

歌うよろこび

女声コーラス
ピアニスト桐朋学園短大卒
木村　直子 水②④ 13:00～14:45 4,730円楽譜代別途

カラオケ教室
元NHKテレビステージ101メンバー
歌唱インストラクター、ボイストレーナー
ジャパンエコーシンガーズ主宰
まき のりゆき

木①③
10:30～12:30
13:00～15:00
15:15～17:15
★18:15～20:15

5,280円

歌に自信のない方歓迎

楽しく歌謡曲 上達術
ボイストレーナー
関口　達男 金②④ 13:30～15:00

15:00～（30分個人あり） 6,050円

表現するってこんなに楽しい！

声のトレーニング教室
Artist Campus代表
歌手　ボイストレーナー
Saito Myu

月①③ 12:45～15:15
6,710円
（30分個人レッスン）
5,940円
ペア

声 楽
東京音楽大学卒
声楽家テノール歌手
雨宮　正樹

水①③ 17:00～20:30 5,445円
（30分個人レッスン）
教材費990円水②④ 15:00～20:30

はりのある声を目指す

ヴォイストレーニング
元NHKステージ101メンバー
東京音楽大学声楽科卒同大学研究科修了
みくにまりこ

日① 10:00～17:30 3,960円（30分個人レッスン）

午後のコーラス 国立音楽大学 声楽科卒
音楽家・ヴォーカルディレクター
おおばせいこ

月①③ 14:30～15:45 5,390円

歌と声のレッスン 月①③ 16:00～18:00 6,710円
（30分個人レッスン）日②④ 10:00～17:00

歌声健康サロン 月②④ 10:00～11:30 5,390円
ポップス・ジャズなど

ボイトレ&ヴォーカルレッスン
ヴォーカリスト
山岡　美香 火②④ 15:30～20:30 6,710円（30分個人レッスン）

ヴォイストレーニング
国立音楽大学声楽専修卒
歌曲ソリストコース終了
平塚音楽家協会会員
山本　知佳

土②④ 13:30～20:00 5,940円（30分個人レッスン）

土②・土④ 13:30～20:00 3,630円（30分個人レッスン）

月1の日曜ボイトレ
（45分）

武蔵野音楽大学
声楽部声楽科卒
野渡　恵子

日③ 10:00～17:30 3,960円（45分個人レッスン）

ボイストレーニング
40分個人レッスン

チャイコフスキー記念
ロシアモスクワ音楽院卒
岡田　知果

火②④ 10:00～13:20
（5名満席）

7,260円
（40分個人レッスン）

健康ボイストレーニング 合唱指導者
髙村　明子

水②④  9:40～11:05 5,280円初回テキスト代1,100円

健 康 と 歌 木②④ 10:30～12:00 5,280円
深く歌うことの喜び

しっかりじっくり独唱講座
東京藝術大学音楽学部
声楽科卒
小川　好計

火①③ 12:30～15:00 5,940円（30分個人レッスン）

青春のポップス シンガーソングライター
ギタリスト
長谷川友二

水①
10:30～12:00

2,640円フォークソングを唄おう 13:00～14:30

なつかしのうた倶楽部
東京音楽大学声楽科卒
同大学研究科修了
みくにまりこ

水②④ 11:15～12:30 3,960円

趣味・くらし 運営維持費250円
講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料（1ヶ月）

脳トレに最適！

健康マージャン～男女クラス～ ニューロン麻雀スクール講師
星野いづみ

土②④ 13:30～16:00 5,280円
初回公式教本
1,100円脳トレに最適！

土曜麻雀～男女クラス～ 土①③ 10:00～12:30
ぷくぷくかわいい

多肉植物の
寄 せ 植 え

（全3回）

多肉スタイリング協会
スタイリスト®

Lune

水
10/30・11/20

12/18
14:30～16:30
10/30（水）スタート

2,640円/月
教材費
2,500円～
3,500円位/月

月1回の
着 付 け 教 室

文部科学大臣認可
（社）きものコンサルタント協会
認定校装道きもの学院
渡辺　惠子
中田紀和子

水② 13:30～15:30 2,640円

資格も取れる

初歩からの
着 付 教 室

山野着付教室　主宰
岩谷　京子 月④ 15:30～17:30 2,640円テキスト代別途

ダンス・健康 運営維持費250円

社交ダンス初級
日本ボールルームダンス
連盟会員
小宮山誠一

金②④ 13:15～14:30 5,280円

Let's タ ッ プ
佐々木隆子ダンススタジオ
インストラクター
倉形　裕代
安部　寛美

月
①
③

入門 17:50～18:50
5,280円

中級 ★19:00～20:00

楽しく踊ろう
タップダンス

tap dance unit Razzle
Dazzle主宰
坂本　英之

土②④ 16:00～17:00 5,280円

美容と健康は足にある！（公社）日本バレエ協会
スズキ・クラシック・バレエ
アカデミー教師
篠沢　直子

木 10:00～11:00 8,800円
やさしい
クラシックバレエ 木 11:00～12:30 11,000円

リズムにのって

フ ラ メ ン コ
フラメンコ教室エルソル
主宰
山田　陽子

月
②
④

入門 ★18:00～19:00

5,280円経験者 ★19:00～20:00

火②④ 10:00～11:00
ハワイアンフラ PUAKEALANI中根 火②④ 11:15～12:15 5,280円

ハワイアンフラ
Mikinolia Hula 'Ohana
Mikinolia
星野　悦子

火
①
③

中級 10:00～11:00 5,280円

入門 11:15～12:15 5,280円
木
②③④ ★19:00～20:00 7,260円

フ ラ ダ ン ス ハーラウ フラオ モアナ主宰
MIWA 土②④ 10:00～11:00 5,280円

初心者からの

フ ラ ダ ン ス
フラ講師　Lanikai
桜井　麻理 日①③ 13:00～14:00 5,280円

楽しくてキレイ☆何歳からでも

や さ し い
ベリーダンス

オリエンタルダンサー（ベリーダンサー）
Farasha
（ファラーシャ）

土①③ 11:30～12:30
5,500円

土②④ ★18:00～19:00
新規生募集  楽しくおどろう

はじめての韓国舞踊
韓国舞踊講師
柏木　美奈 水 15:00～16:30 9,680円

美容と健康増進の為に

カントリー＆ラインダンス
JCLDSF公認指導者
金子　近子 水①③ 13:00～14:40 5,280円

おすすめ

60才からのらくらく体操
NPO法人Myフィットネス
インストラクター
米山　裕子

金 11:45～12:45 6,710円
免疫UP・認知症予防

ホリスティック健康体操
健康改善インストラクター
御代川義則 水①③ 10:00～11:00 5,280円

美シェイプ＆リズム運動 フィットネスインストラクター
佃　ひとみ 火②④ 14:20～15:20 4,620円

ボクシングエクササイズ スポーツインストラクター
Emika 金①③ 13:15～14:00 4,840円

おすすめ

Z U M B A®
ZUMBA®インストラター
おさや 月①③ 11:45～12:30 4,840円

デューク更家式

ウォーキングエクササイズ
デューク更家公認ウォーキングスタイリスト
プロフェッサー
井上レイラ

月②④ 11:30～13:00 6,050円
猫背や関節の痛みの予防に効果的！

姿勢改善ピラティス
スポーツトレーナー（ピラティス）
武田　留里 水②④ 10:00～11:15 5,500円

骨盤底筋エクササイズ

ひ め ト レ
健康運動指導士ひめトレインストラクター
JCCAべーシックインストラクター
井上由美子

日②④ 16:00～17:00 3,960円
こころ穏やかな時間を

はじめての
マインドフルネス

無為気功養生会指導員
近藤　和彦 金①③ ★18:30～19:50 5,280円

健 康 ヨ ガ
「心と身体のいやしのヨガ」
主宰 健康管理士上級指導員
長田　一美

火 12:30～14:00 8,030円

体と心を元気にするヨガ RTS200、シニアヨガ
kaori 水①③ 10:00～11:15 5,280円

歪み解消

コンディショニングヨガ
ヨガインストラクター
ritsu 月②④ 10:00～11:00 5,280円

マタニティライフを楽しむ

マタニティヨガ
スポーツトレーナー
武田　留里

水
②
④
16週
～

11:20～12:35
10/23（水）スタート

5,500円
医師の許可必要

チ ェ ア ヨ ガ ヨガインストラクター
髙橋　早保 月①③ 10:00～11:00 5,280円

眠りの質を考える

メンズヨガストレッチ 全米ヨガアライアンス200H
YICヨギーインスティチュート200H
Arina

水
★19:00～20:00

10,560円
水①③ 5,830円
水②④ 5,830円

痛みを柔らげる

ゼロからヨガ 火 13:00～14:15 10,560円

楽トレ＋踊って元気に♪

ダンス☆ピラティス
ダンサー・ダンスピラティス
インストラクター
MIDORI

水②④ ★18:00～19:15 5,500円

健康声磨き®レッスン
（全6回）

(一社）日本声磨き普及協会
野田　敦子 火② 13:00～14:30

6/11（火）スタート
3,025円
初回教材費
2,090円

草花樹木との出会い

身近な自然を楽しもう
森林インストラクター
昆野　和弘 火③・④ 10:00～　　

詳細は受付まで 3,300円

気功と太極拳
気功治療士
片野　貴夫
田辺　郁子

月 13:30～15:00 7,920円

楊名時八段錦・
太 極 拳

NPO法人
日本健康太極拳協会
楊名時太極拳師範
丸茂知代子

火①③ 14:15～15:30 5,280円15:45～17:00
金 10:00～11:30 8,030円

日①③ 14:30～15:45 5,280円
太 極 拳 全日本太極拳協会本部指導員

羽入田美佐子 土①③ 13:30～15:00 5,280円
体と心を整える

（公益社団法人）自彊術
公益社団法人自彊術普及会奥伝
花輪とも絵

木
①②③ 13:30～15:00 5,940円

子供から大人まで

空 手 教 室
天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館指導員
藤代　大地(指導員)

日 10:00～11:00
6,600円
（幼児～小学生）
7,260円
（中学生～大人）

護身術に！

合 氣 道
実心館合氣道指導員
荒木　幸夫 木中学生～ ★19:00～20:00 7,260円

はじめての

沖縄空手健康教室
千坂道場館長　
琉球古武道協会湘南支部支部長
千坂　　桂

月②④ 10:00～11:00 5,280円

わが町の再発見

茅ヶ崎の歴史を歩く
（全3回）

ちがさき丸ごとふるさと発見
博物館の会
加藤　幹雄

土
10/19・11/16

12/14
9:00～12:00
10/19（土）スタート

2,420円/月
交通費他別途
詳細はお問合せください

手工芸・ものづくり 運営維持費250円
　　（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料（1ヶ月）

チャイニーズマクラメ 結び工房ジーツ
わだ なおこ 木①③ 13:00～15:00 5,280円

羊毛フェルトで作る
かわいいペットたち

ウール－シュシュインストラクター
ニードルフェルトアーティスト
村上佐和子

火①
13:00～15:00 3,300円

水③

パッチワークレッスン キルト＆布バッグ作家
ナヲミ 木①③ 10:00～12:00 5,280円

ハワイアンキルト ホクレアマミーズ
クラフト公認講師
鈴木　美穂

木① 10:00～12:00 3,960円
ハワイアンキルト入門
はじめてのポジャギ からむし工房専任講師

浜井　玲子 木④ 10:00～12:00 3,960円

アーティフィシャル
フラワー

日本ディスプレイクリエーター
プリザーブド
フラワーインストラクター
椎野　純子

月③ 13:00～15:00 2,640円

生花・フラワー 運営維持費250円
（教材費、花材費別途）

いけばな小原流
小原流研究院講師
小原流湘南支部幹部
松田　光美

土②④ 10:00～12:00
4,840円～
（月2回）
2,970円～
（月1回）

のびのびと自由に

草月流生け花
草月流家元一級師範顧問
工藤　肖栄 火②④ 15:30～20:00 4,180円

生 け 花 古 流 松陽古流師範
藤田　草春 水① 15:45～20:30 3,080円

ヨーロピアンフラワーデザイン オランダヨーロピアンフラワーデザイン
アカデミー認定DFA取得
フラワーデザイナー
三橋　誠子

木④ 10:00～12:00
3,300円

ヨーロピアンフラワーアレンジメント 土④ 13:00～15:00

こども・親子 運営維持費250円
親子で仲良く

親 子 フ ラ ＆
ケ イ キ フ ラ

ハーラウ フラオ モアナ主宰
MIWA

土
②
④

4才～ 11:00～12:00
3,960円
(ケイキ）
5,500円
(親子）

初心者からの

フラダンス・
ケ イ キ フ ラ

フラ講師　Lanikai
桜井　麻理

日
①
③

4才～
親子 14:15～15:05

4,620円
（子供）
7,260円
（親子）

Let’s タップ
佐々木隆子ダンススタジオ
インストラクター
倉形　裕代
安部　寛美

月
①
③
小3
～入門 17:50～18:50 5,280円

合 氣 道 実心館合氣道指導員
荒木　幸夫 木

3才～
小学生 17:00～18:00

7,260円
中学生～ ★19:00～20:00

空 手 教 室
天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館指導員
藤代　大地（指導員）

日 10:00～11:00 6,600円

いけばな

小原流こども教室
小原流研究院講師
小原流湘南支部幹部　
松田　光美

土
②
④

小学生
～ 10:00～12:00 4,400円お花代別途

こども
生 け 花 教 室

松陽古流家元三代目
水野　草翠

師範
藤田　草春

水
①

小学校
3年生以上 15:45～20:00 2,750円（花材費別途）

草月流こども生け花 草月流家元一級師範顧問
工藤　肖栄 火②④ 15:30～20:00 4,180円（花材費別途）

粘土遊び

子 供 の 陶 芸 陶芸家
神津　幸浩

日
①
③

4才～ 10:00～12:00
5,280円
教材費別途

親 子 陶 芸 8,470円
教材費別途

4才～

美 術 教 室
東京藝術大学大学院油画科卒
川城　夏未

日
①

4才～
小学生 15:00～16:30 3,300円教材費336円

小学生

絵 と 造 形
イラストレーター
早乙女 ルツ

火
①
③

小学生 16:45～18:15 5,060円教材費550円

思いっきり自由に！

子供のアトリエ
武蔵野美術大学卒業
横浜美術協会会員
遠山紗記子
遠山　州平

土
④

年長～
小学生 15:30～16:45 2,640円教材費880円

はじめてのお勉強をはじめよう

さんすう・こくご・
えいご教室

そろばん講師
谷口　京子他

火
①
②
③

年中
～ 16:00～17:00 5,049円教材費550円

大人も学べる
そろばん教室

そろばん講師（1級）
算数・数学家庭教師
谷口　京子他

火
①
②
③

大人
16:30～17:30

5,049円
教材費363円

17:30～18:30

楽しく学ぼう

そろばんと学習

幼児～
小3 16:30～17:30

小4～
小6 17:30～18:30

書写技能検定講座
龍峰書道研究会会長
21世紀国際書会副理事長
国際文字文化検定委員
矢野　龍谷

日
②
④

中学生
以上 10:30～12:00 5,940円テキスト代別途

きれいな字を書こう

こどもの硬筆
小学生
～ 10:30～12:00 4,180円本代610円

きれいな字を書こう

こどもの
毛 筆 と 硬 筆

日②④ 10:30～12:00
4,180円
（硬筆のみ）
5,280円
（毛筆・硬筆）
検定のみ別途

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
（年中以上）

8:00～24:00
※プランにより
異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問い合わせください）

アコースティック～
エレキギターまで

ギター・ウクレレ
キ ッ ズ ク ラ ス

ウクレレ・ギター奏者
野島　　傑

水
①
③小学生

～

16:45～20:45

5,940円
日
①
③

12:15～17:25

火曜ピアノ教室 東京音楽大学音楽学部卒
柾本　遂也 火 14:00～20:30 6,600円～（30分個人レッスン）

ピアノレッスン
武蔵野音楽大学音楽部
ピアノ科卒
兒玉　洋子

月 15:30～18:30
7,260円～
（30分個人レッスン）水 15:30～20:00

木 15:30～20:00

土曜日のピアノ 国立音楽大学教育学科卒
鈴木　　香

土 10:00～20:30 毎週6,710円～
（30分個人レッスン）

土①③
10:00～20:30 5,280円～（30分個人レッスン）土②④

休日のピアノ
フェリス女学院大学
音楽部器楽学科ピアノ専攻卒
斉藤　映子

日①③ 10:00～13:00 5,280円～（30分個人レッスン）

おすすめ
新規生募集

手工芸・ものづくり 運営維持費250円
　　（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料（1ヶ月）

鎌 倉 彫 鎌倉彫喜彫会師範
金子　碧雲 火②④ 13:30～15:30 5,280円

金 継 ぎ 漆工房「南鴨庵」漆師
笠川　　晢 月② 10:00～12:00

3,850円
初回教材費
13,200円

金 継 ぎ 金継ぎ作家
引地　史江

火① 10:00～12:00

3,630円
教材費1,500円

火④ 10:00～12:00
13:00～15:00

金 継 ぎ 木② 10:00～12:00
10/10（木）スタート

表 装 ・ 表 具
表具師・読売書法会評議員
梅檀社理事
小出　静栄

水②④ 13:30～15:30
5,280円（基礎）
6,710円（本科）
教材費550円

おすすめ

佛 像 彫 刻
大佛師淨雲会主宰大佛師
坂井　淨雲 金②④ 13:30～15:30 23,760円3ヶ月5回コース

日曜陶芸教室 陶芸家
神津　幸浩

日①③ 10:00～12:00 5,280円

親 子 陶 芸 日①③ 10:00～12:00 8,470円

つまみ細工入門 鶫屋認定講師
前田　潤子 金① 13:00～15:00

随時スタートOK 2,970円

ビーズステッチアクセサリー（財）日本余暇文化振興会古志　理恵 土③ 10:15～12:15 3,300円

ビーズアート
ステッチアカデミー T&N湘南主宰

中里　時子 金③ 13:00～15:00 3,300円
理想のマイペース手芸

ビーズレーシングアクセサリー
寄り添うものづくり Ｔ＆Ｎ湘南主宰　アカンパニスト

中里　時子 土② 10:00～12:00 2,640円

マクラメジュエリー（公財）日本生涯学習協議会
認定インストラクター
加藤紀生美

火③ 10:00～12:00 2,640円資格も取れる

マクラメ雑貨講座
ぬい針を使って

やさしい
オートクチュール刺繍

（一社）楽習フォーラム推進協議会
会員認定インストラクター
田中恵利子

火② 10:00～12:00 2,640円

手彫ガラス工芸
（グラスリッツェン）

ガラスの妖精たち主宰
宮沢　淑恵
中森　　修

月① 10:00～12:00 3,300円

ステンドグラス
A.D WORK’S 
インストラクター
髙口　美紗

金②④ 10:00～12:00 6,050円

ベネチアングラス
小物作り

湘南ちがさきガラス工房
伊藤　淑子

月
10/21・11/18
12/16・1/20

10:00～12:00
10/21（月）スタート

2,640円/月
教材費
1,000円位～

絵の具で模様を描こう

タイル雑貨作り
（全3回）

ハンドメイド作家
下田ありさ

土
10/12・11/9
12/14

10:00～12:00
10/12（土）スタート

8,910円/3回分
教材費
3,630円/3回分
（4作品）

タイの伝統工芸

キャンドルカービング
アトリエ Be Free主宰
横山　知枝 火① 10:00～12:00

3,300円
タイの伝統工芸

ソープ&
フルーツカービング

認定コース
3,740円
プライマリーコース
3,300円

食品サンプル
（全3回）

食品サンプル畑認定講師
野田　美和

月
10/21・11/18

12/16
10:00～12:00
10/21（月）スタート 2,750円/月

クレイクラフトフラワー DECOクレイクラフト
上級講師
宮川美智子

木②④ 13:30～15:30 5,280円～
ハワイアンクレイフラワー
新規生募集  脳を活性化

たのしい切り絵
切り絵作家
猿渡　洋子 火② 13:00～15:00 3,300円

パーチメントクラフト
IPCA講師
アトリエクルール主宰
岡西　鳴美

金② 13:00～15:00 3,300円

華麗な薔薇

リボンローズ
（全3回）

日本リボンローズ協会
BASIC認定講師
宮本紀美子

木
10/3・11/7
12/5

13:00～15:00
10/3（木）スタート

2,750円/月
教材費
10/3  2,200円
11/7  2,750円
12/5  3,080円

くるくる可愛い

ペーパークイリング

ボタニカル
クイリングジャパン認定講師
Atelier*Olive
クイリング主宰
橘　ようこ

水④ 13:00～15:00 2,640円

フランスの伝統手工芸

カルトナージュ カルトナージュ作家
上田　晴美 月② 13:00～15:00 3,300円

キラキラジュエリーバッグ
n-bell工房

Bag 作り教室
n-bell工房主宰
鈴木　紀子

月①③ 10:00～12:30 3,630円
(月1）
7,260円
（月2）火②④ 12:30～15:00

おしゃれな手編教室 主婦と生活編物研究会会員
佐々木吉子 月①③ 13:30～15:00 4,620円

はじめてのミシン La Modista Michiko主宰
道　子

月②④ 15:20～16:50 5,940円
月④ 15:20～16:50 2,970円

小物～洋服まで

リメイク講座
布と花主宰
松本　幸子 木③ 10:00～12:30 3,300円

アーティフィシャルフラワーでつくる

モデェスティエアー
フラワーアレンジ
（全3回）

（社）フラワーデザイン協会
フィエルテ湘南認定校
荒波　敏江

月
10/28・11/25

12/23
10:00～12:00
10/28（月）スタート

2,640円/月
教材費
2,500円位～/月

モデェスティーエアー
フラワーアレンジ
（全4回）

月
6/24・7/22
8/26・9/23

10:30～12:30
2,640円/月
教材費
2,500円位

抗菌加工済み花材で作る

ウォールデコ壁飾り
（全3回）

月
10/28・11/25

12/23
12:30～14:30
10/28（月）スタート

2,640円/月
教材費
2,500円位～/月

基礎から学べる

紙バンドでかごバッグ
日本紙バンドクラフト協会
認定講師
会田　幸子

木④ 13:00～15:00 3,080円

デンマーク刺繍 ザ.ダニッシュハウス主宰
小佐野いづみ 金②④ 10:00～12:00 5,280円

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう協会師範総代
関野　静子 水②④ 10:00～12:00 5,280円

ビーズ刺繡と
フランス刺繡

フランス刺繡・ビーズ刺繡
講師
あだちあつこ

水③ 10:00～12:00 2,970円

手縫い仕立ての刺し子 監修　銀座亜紀枝刺子学園講師
木谷畑栄子 月① 10:00～12:00 2,640円

おしゃれな

健康布ぞうり
（全4回）

さくらん布ぞうり
インストラクター
富山美登里

水（ 1回でも可）
6/26・7/24
8/28・9/25

13:00～16:00
4,510円/月
教材費
3,850円/1足分

政華

水 引 ア ー ト
政華流認定講師
大久保君華 木① 10:00～12:00 2,640円

かぎ針で編む

ラフィアバッグ
（全6回）

ラフィアクラフト作家
elechika金澤千賀子 木③ 13:30～15:30

10/17（木）スタート
3,300円/月
初回テキスト代330円

かぎ針で編むバッグ chicかぎ針編教室主宰
山中由加里 水② 13:00～15:00 2,750円

あみぐるみとあみこもの
かぎ針や棒針でつくる

ファッション小物
couture de kaoru主宰
齋藤　　薫 金③ 10:00～12:00 2,640円


