
この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間 モバイルからは
こちら　

〒661-0012 尼崎市南塚口町2-1-3 ダイエー塚口店一番館 地階　TEL.06（6420）9212（代）

地下一階塚口さんさんタウン1番館
阪 急 塚 口 駅 徒 歩 1 分 ! 塚口店

塚口駅
阪急神戸線 至大阪梅田

至神戸三宮

伊
丹
線

1番館

2番館

SOCOLA
ソコラ
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塚口店1番館
地下1階

NO.2025　05※体験・説明会は事前にご予約ください。 カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

受講のご案内

登録事務手数料2,200円

半額1,100円
70才以上、18才以下のご新規

シニア・18才以下の特典！!

表記の金額は税込です

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧ください。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!夏の不調を整える! １DAY

セルフつぼ押しとお灸教室
テーブル茶道で楽しむ １DAY

七夕のお茶会
絵心がなくても大丈夫 おすすめ

似顔絵教室

アロハ! おすすめ

癒しのフラダンス
おすすめデコパージュ開脚の女王Eikoの おすすめ

開脚ストレッチ
おすすめはじめてのバイオリンおすすめ楽しいチョークアート癒しのひととき おすすめ

やさしいフラ

中高年のための NEW

やさしいピアノ
話す・食べる・ダイエット・歌えるために おすすめ

スポーツボイス
おすすめ太極拳おすすめペーパークイリングおすすめ健康ダンス教室くせ字が魅力に変わる おすすめ

魔法の筆文字講座

ゆっくりじっくり学ぶ NEW

はじめての四柱推命
美しい姿勢作り NEW

操体運動５S
初心者から楽しめる NEW

たのしいかぎ針編み
NEWはじめての中国語／楽しい中国語楽しく脳トレ! NEW

キッズ麻雀
30分個人レッスン NEW

ギター・ウクレレ

格闘技エクササイズ NEW

小学生～大人キックアウト
(全3回） NEW

『源氏物語』入門
3ヶ月で1曲マスター NEW

はじめての津軽三味線
イギリス人講師による NEW

こども英会話教室
幸運の秘訣を導き出す NEW

数で占う運命術（数霊占術）
美術館でゴッホをみよう!（全３回） NEW

たのしい絵画鑑賞 ～印象派とは～

おすすめJ-POPをおどろう！！

●第2・4（日）10：30～15：00
　（内30分個人レッスン）
●受講料 5,280円～

簡単なツボ
の探し方をお
伝えします。
自宅で無理
なく続けられ
るセルフケア
としてのお灸
の方法を学
び、温活に役
立てましょう!

季節のしつらえで楽し
むテーブル茶道です。
基本的なマナーなども
学べますので初めての
方も気軽にお越しくだ
さい。

身体をほぐした後ノリのい
い曲で踊ります。古い曲
から新しい曲まで幅広く
楽しく踊りましょう。

絵心がなくてもOK!楽しく上手
に似顔絵を描けるコツを教えま
す。メディアでも活躍中の元警
察似顔絵捜査官のいぬづか
先生の教室です。

ハワイの文化である
「ハワイアン・フラ」。初
心者から経験者まで楽
しく踊りましょう。

ペーパークラフト
用やペーパーナプ
キンなどをいろん
な素材にニスを
塗って加工しま
す。楽しくお部屋
を飾りませんか？

「どんなに体が
かたい人でも
ベターッと開
脚できるように
なるすごい方
法 」の 著 者
Eikoによる開
脚ストレッチ講
座です。

はじめての方でも楽
しくバイオリンが弾け
るように指導します。
まずは「アメイジング
グレイス」に挑戦しま
しょう。

チョークアート
専用のオイル
が混ざったパス
テ ル で 色を
塗った後、指を
使ってぼかした
り伸ばしたり混
ぜ合わせたりし
て描きます。

ハワイの音楽に
合わせて踊りま
す。初めての方
でも何歳からでも
楽しくスタートで
きます。

これからピアノを始め
ようと思われた方、も
う一度やり直したい
方、それぞれのペー
ス、レベルに合わせ
たレッスンをします。

「喉の運動不足」は呼吸・声
帯ストレッチとエクササイズで
解消。表情筋などを鍛えるこ
とで明瞭な美しい発声や滑
舌、素敵な笑顔やフェイスラ
インすっきりの小顔にも効果
的。また全身運動も取り入れ
て運動不足も解消しましょう!

ゆっくりと流れるよう
な動き。気を操り自
分自身の力を発揮し
ましょう。

細長い紙をくるくる
丸めてパーツを作り
色んなパーツを組
み合わせて作る手
芸です。初めての
方でも楽しめます。

70年80年代
の懐かしい曲
を中心にレッス
ンします。振付
も難しくないの
でぜひ一度体
験してみてくだ
さい!

字が下手でも心のこもった
筆書きで大切な人に想い
を伝えたい。驚くほど字が
変わる筆文字講座です。

「難しい」と言われ
る四柱推命です
が、1年かけて基礎
を一つずつ丁寧に
学んでいきます。初
めての方でも優しく
ご指導致します。

バランス良く
動ける筋力を
高める「操体
運動５S」と
「操体法」も
取り入れ歪み
を改善し、美し
い姿勢づくり
を目指します。

初心者の方にはかぎ針
の持ち方から丁寧にお伝
え致します。無理なくゆっ
くりと編み物をたのしみま
しょう。

中国語の発音、文
法、簡単な日常会話
をベテラン講師と一
緒に楽しく学べます。

麻雀は頭脳ゲームと呼
ばれており脳の前頭葉
を活性化させるといわれ
ています。お子様の思
考力、想像力、コミュニ
ケーションの能力の向
上に繋がります。

ウクレレもしくはギ
ターを受講生に合わ
せたレッスンをご提案
します。初心者の方
も基礎から丁寧にご
指導します。

KICK OUTはダイエット、シェイ
プアップ、ストレス発散に効果
的な音楽に合わせて行う格闘
技プログラムです。初心者の
方でも楽しんでいただけます。

『源氏物語』の名場
面やあらすじを、平
安時代の文化にも
触れつつわかりやす
く解説します。

三味線が弾けたらかっこ
いいですよね。オリジナル
テキストでどなたでも1曲マ
スターできます。三味線も
レンタル（有料）できます。

15年の経験を持つ先生と、ゲー
ムで楽しく遊ぼう!自然に話せる
英会話が身につきます。年少か
ら小学６年生を対象とした英会
話レッスン。全クラスとも、ゲーム
や歌、教材を使用した授業です。

生年月日を元に数を読み、
問題の解決策を探ります。
マイナスをプラスに変えパ
ワーアップ法も学びます。

「絵画が好きで美術館に行きたいけれど、ど
う見ればよいかわからない」という方におす
すめです。今年開催される展覧会の見どこ
ろや楽しみ方もお伝えします。
①5/22
　「印象派のはじまり～マネからモネへ～」
②6/26
　「カワイイ印象派～ドガとルノワール～」
③7/24
　「印象派を超えて～ゴッホ～」

西濱　杏里講師星野　京子講師

いぬづか　てつや講師

廣瀬　洋子講師Ｅｉｋｏ講師吉田　浩史講師中峰　砂由里講師Ｍａａａ講師

沼田　信子講師東　麻美講師みしな　まきこ講師Keko講師

増田　玲子講師

灯鹿璃講師

奥屋敷　敬冶講師

翔田　ひかり講師大彩　可琳講師

登録事務手数料不要登録事務手数料不要

一日体験
5/18（日）・5/25（日）
　体験費1,100円　

一日体験
 5/29（木）・6/5（木） 
体験費1,100円

一日体験
5/31（土）・６/7（土）
 体験費1,100円 

一日体験
 5/29（木）・6/5（木）
体験費1,100円
教材費1,650円

一日体験
 5/24（土）・6/14（土）
体験費1,100円

一日体験
 5/14（水）・6/11（水）
体験費1,100円
教材費550円

一日体験
 5/29（木）・
6/5（木）

体験費1,100円

一日体験
  5/20（火）・6/3（火） 
体験費1,100円

一日体験
5/15（木）

体験費1,100円
教材費880円

一日体験
 6/4（水）・6/11（水）
体験費1,100円

一日体験
5/21（水）

体験費1,100円
 教材費1,210円 

無料体験
6/13（金）13：30～14：10

教材費220円

無料体験
6/4（水）

14：30～15：10（40分）

無料体験
6/2（月）

 10：15～11：15 

無料体験
5/28（水） 13：30～14：10
6/12（木） 19：00～19：40

無料体験
6/14（土）

15：00～16：00

お顔合わせ
 5/23（金）・6/13（金）
 11：00～15：45 

無料体験
5/31（土）

 10：15～10：45 

日程
 6/12・7/10・7/31（木）
10：30～12：00

無料体験
6/2（月）

 教材費550円 

無料体験
5/30（金）

 14：00～14：40 

日程
 5/22（木）・6/26（木）

7/24（木）
13：00～14：30

●6/4（水）10：30～12：00
●受講料 2,970円
●教材費 1,650円

●7/3（木）
　11：00～12：30
●受講料 1,650円
●教材費 1,100円

●（日）
　10：10～11：10
●受講料 6,710円

●第1（木）
　13：00～15：00
●受講料 2,640円

●第1・3（木）
　10：10～12：10
●受講料 5,280円

●第2・4（土）
　13：30～15：00
●受講料 6,300円

●第2（水）
　13：30～15：00
●受講料 2,970円

●第1・3（木）11：40～13：00
●受講料 5,280円

●第1・3（火）10：15～11：15
●受講料 5,280円

●（金）
　13：30～15：00
●受講料 6,710円

●第3（木）
　10：15～12：15
●受講料 2,640円

●（水）11：30～12：30
●受講料 8,230円

●第3（水）
　10：15～11：45
●受講料 2,640円

●第3（金）
　13：30～15：30
●受講料 3,630円
●教材費別途

●第1・3（水）
　14：30～15：45
●受講料 4,400円
●初回のみ資料代 50円

●第1（月）
　10：15～12：15
●受講料 2,750円

●第2・4（水）（基礎）
　13：30～14：30
●第2・4（木）（初級）
　19：00～20：00
●受講料 6,050円

●第2・4（土）15：00～16：30
●受講料 3,960円●第2・4（金）11：00～15：45

●受講料 6,710円

●第2･4（土）
　10：15～11：15
●受講料 4,620円

●第2（木）
　10：30～12：00
●受講料 2,640円
●教材費 110円

●第2・3・4（月）
　15：00～15：50 年少
　16：00～16：50 小学生（低）
　17：00～17：50 小学生（高）
●受講料 5,445円
●教材費 550円

●第1（金）
　14：00～15：00
●受講料 2,640円
●教材費別途

お顔合わせ
 5/25（日）・6/8（日）

●第1・3（水）
　13：00～14：00
●受講料 7,260円
●テキスト代別途 小西　美来講師 kaorin講師

何　芳子講師 畦町　智加子講師

棒田　寿代講師

岡田　さよ子講師

一日体験
 5/30（金）・6/6（金）
  体験費1,100円  

お顔合わせ
 　5/22（木）・　
6/12（木）

Miko講師

マット ベル講師

説明会
6/4（水）

13：00～13：40 

●第2・4（木）
　10：15～13：45
●受講料 4,620円

やまもと　まさこ講師

●第１・3（土）
　18：00～19：30
●受講料 5,280円

琴見　ゆり講師

●（木）13：00～14：30
●受講料 3,300円

筒井　タケオ講師

2025年 夏号

ご案内
講座
culture school

夏の
キャンペーン

②体験費キャッシュバック
体験当日の受講申し込みで

(一部除く )

    1ヶ月分の受講料でお試し受講
（登録事務手数料不要・教材費別途・一部除く）

     《こども・親子講座》
①1ヶ月チャレンジ（6，7，8月中の1ヶ月間）

②のみ6月30日（月）まで



美　　術
風 景 水 彩 画 辻本弘次郎 金①③

13：30～15：30 5,830円

透明水彩画教室 髙野　邦子 金①③
10：15～12：15

5,280円
教材費550円

親と子 で 描く
えんぴつ画教室 古本有理恵

土
①
③

小学生と
親御さま
15：00～17：00

5,280円
教材費550円

はじめての鉛筆画 土①③
13：00～15：00

5,280円
教材費550円

はじめての色鉛筆画 田中　理子 火④
10：15～12：15 2,640円

ボタニカルアート
一宮かずみ

水①
10：15～12：15 3,560円

はがきに描く
四季の植物画

水①
10：15～12：15

3,300円
教材費330円

水彩イラスト画 山本　結子 日②④
10：30～12：00 5,280円

似 顔 絵 教 室 いぬづか てつや 木①
13：00～15：00 2,640円

はじめての仏画 南部　豊鷹 土②
13：00～15：00 2,970円

はじめての墨彩画
髙橋　惠冲

木③
13：00～15：00 2,640円

教材費110円
はじめてのハガキ絵 水④

13：30～15：30

絵 手 紙 九鬼　洋子 金②
10：15～12：15 2,640円

魔法の筆文字Ⓡ講座 増田　玲子 水③
10：15～11：45

2,640円
教材費1,210円

楽しいチョークアート 中峰砂由理 水②
13:30～15:00 2,970円

書　　道
賞状書士養成講座
漢字仮名実用書 河井　順子 火②④

13：00～15：00 5,280円

ボールペン習字 柴田　玲舟

水①③
13：00～14：00

3,300円
水①③

14：15～15：15

かなと実用書道 壷井　啓華 木①③
13：00～15：00 5,280円

筆ペンとボールペン 穐山加奈子 金①③
10：15～12：15 5,280円

書 道 教 室
大橋　白風 土①③

14：00～18：00 5,280円

水畑　恵華 日②④
10：30～12：30 5,280円

教養・外国語
はじめての韓国語

向頭　恭子

火②④
10：05～11：05 6,050円

聞いて話せる韓国語 火 中級
11：15～12：15 9,680円

は じ め て の
ハングル講座

李・ソンジュ

土
①
③

基礎
13：00～14：00 6,050円

たのしい韓国語
土
②
④

入門
13：00～14：00 6,050円

旅する韓国語
土
②
④

初級
14：00～15：15 6,710円

英語で読むシェイクスピア
「The Merchant of Venice」 南出　照美 月②④

13：00～14：30 6,490円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
8：00～24：00
※プランにより
　異なります

（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
  お問合せください）

イ タ リ ア 語 Luna 月 中級
19：30～20：30 7,942円

フ ラ ン ス 語 Dussenne
Julien Fransois 金

中級
18：00～19：00

7,942円
初級

19：00～20：00

はじめての中国語

何　　芳子

水②④
13：30～14：30

6,050円
楽しい中国語

水
②
④

入門
13：30～14：30

木
②
④

初級
19：00〜20：00

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
※時間内入退室自由（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

教養・外国語
はじめての手話 岩本　千尋

藤井　美穂
水
①
③

基礎
10：30～12：00 5,280円

はじめての俳句 大橋　一弘
山田　夏子

木①
13：15～15：15 2,640円

脳トレ大人のそろばん 水畑　恵華 月①③
10：15～11：45 3,960円

『源氏物語』入門
（全3回）

小西　美来 木②
10：30～12：00

2,640円
教材費110円

朗読の楽しさ講座 山口佐知子 金②
13:30～15:30 2,970円

中高年の健康音読 中野まゆ美 水①③
13：30～14：30 3,960円

趣味・くらし
きものコーディネート（入門）

上田　真弓
土③

13：00～15：00 2,640円
着物のきほん講座 月④

13:00～15:00

きもの着付けとマナー 松島　弘子
佐々木喜美子

火④
15：00～17：00

もしくは
18：00～20：00

うち月2回
（初級）
3,960円

（中級）
5,280円

（上級）
6,710円

火②
18：00～20：00

たのしい絵画鑑賞
 ～印象派とは～

琴見　ゆり 木④
13：00～14：30 3,300円

暮らしを楽しむ
テーブル茶道 星野　京子 木①

13：30～15：00
2,640円
教材費1,650円

手作り和菓子入門 瀧本　勝仁 金③
13：00～15：00

2,640円
教材費1,100円

そ ば 打 ち 増田　盛二 日③
15：30～18：00 2,640円

楽しいそば打ち 岡﨑　健二 火③
10：30～13：00 2,640円

男性料理教室 吉田　清彦 木②
10：30～12：30 2,640円

趣味の写真教室 末次　　寛 木②④
14：00～16：00 5,280円

南京玉すだれ 八房　月香 月②
13：30～15：30 2,640円

バルーンアート教室 伊集院かのん 火③
10：45～12：15 2,640円

はじめてのタロット
灯
あ

鹿
か

璃
り

日②
10：15～12：15 3,300円

やさしいタロット占い 金③
10:15～12:15 3,300円

はじめての四柱推命 金③
13：30～15：30 3,630円

は じ め て の
近 代 五 行 易

大彩　可琳

金①
13：00～14：00

2,640円
初回教材費別途

数で占う運命術
（数霊占術）

金①
14：00～15：00 2,640円

カラーセラピー講座
篠　　敦子

木②
13：30～15：00 3,300円

風 水 木②
15：15～16：45 3,300円

は じ め て の
将 棋 教 室 宮崎　真耶 土①③

14：00～16：00 5,280円

女性麻雀教室 奥屋敷敬治

火
①
③

初級
火①③

10：30～12：30

5,280円

中級
火①③

13：30～15：30

金
②
④

入門
金②④

10：30～12：30
中級

金②④
13：30～15：30

フ ァ ミ リ ー
囲 碁 教 室 川村　匡迪 土②④

10：10～12：10 3,960円

健　　康
太 極 拳 岡田さよ子 金

13：30～15：00 6,710円

太極拳・太極剣 豊田　美香 水
19：00～20：30 6,710円

健 康 太 極 拳 浦川はるみ
土②④

15：00～16：30 3,960円
木

10：30～12：00 6,710円

はじめてのヨガストレッチ
Ｋｉｍｉｅ

月②③④
15:00～19:00

7,755円
（40分個人）

ゆらぎ期のやさしいヨガ 土①③
10:15～11:15 3,960円

中高年のゆったりヨガ 木②④
13：00～14：00 3,960円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

健　　康
健 康 ヨ ガ 稲角　照美

月
（祝日なし月3回）
10：15～11：45

5,940円

リフレッシュ・ヨガ 生島　弥生
金

19：00～20：30 6,710円
日①③

16：00～17：30 3,960円

自己整体ヨガ ＮＯＮ 火①③
10：15～11：15 4,730円

整 え る ヨ ガ ATSUE 土②④
13：00～14：30 3,960円

フロアバレエストレッチ 藤井　亜子 水②④
15：00～16：15 4,290円

やさしいピラティス YUKAKO 水②④
10：15～11：15 3,960円

やさしいヨガピラティス 森廣さやか 火
14：50～15：50 6,050円

いきいき３
さん

Ｂ
びー

体操 山下　静江 月
12：30～13：45

7,942円
初回セット別途

操体運動５S 棒田　寿代 水①③
14：30～15：45

4,400円
初回のみ資料代50円

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

脇田　恵子 木
13：30～15：00 5,280円

スポーツボイス 東　　麻美 火①③
10：15～11：15 5,280円

姿勢改善ストレッチ 荒武　博之 金④
10：30～12：00 2,640円

開脚ストレッチ Eiko 土②④
13：30～15：00 6,300円

バ レ ト ン
重田　美和

木
10：15～11：15 5,940円

ZUMBA®GOLD 土①③
15：30～16：30 3,960円

リフレッシュピラティス 土①③
13：50～15：00 3,960円

キックアウト kaorin
土
②
④

小学生～大人
10：15～11：15 4,620円

背骨コンディショニング 野田　和代 金①③
13：30～14：45 3,960円

合 氣 道 加藤　隆佳 日
11：20～12：50 6,710円

空 手 道 高橋　一郎 土
17：00～18：30 6,710円

ダ  ン  ス
フ ラ ダ ン ス 桂　　茂美 金①②③

10：30～12：00 6,765円

癒 し の
フ ラ ダ ン ス やまもとまさこ

金②④
19：00～20：30

5,280円土①③
18：00～19：30

日②④
11：30～13：00

ハワイアンフラ 竹内真沙子 火①③
13：00～14：30 5,280円

や さしいフラ M
マ ア

aaa 木①③
11：40～13：00 5,280円

はじめてのフラメンコ
谷本　咲子

火①③
18：00～19：00 5,280円

情熱のフラメンコ 火振付け
19：10～20：10 7,942円

安 来 節 立澤いづみ 土②④
10：30～12：00 5,280円

日 本 舞 踊
藤間　扇匠

木①③
17：30～20：30
30分個人

7,260円

新 舞 踊 6,050円

健康ダンス教室 Ｋｅｋｏ 水
11：30～12：30 8,230円

K-POP ダンス maya 火①③
14：00～15：00 5,280円

はじめてのK-POPダンス chihiro 金
11：00～12：00 7,920円

J-POPをおどろう！！ M i k o 日
10：10～11：10 6,710円

5 0 代 から の
ジャズダン ス

YUKAKO

水②④
11：30～12：30 5,280円

お勤め帰りの
ジャズダン ス

火①③
19：00～20：00 5,280円

リズム＆ダンス 藤花　雪絵 土②④
15：20～16：30 5,280円

き ら め き の
ベリーダンス KAZUMI 金①③

19：30～20：30 5,280円

ベリーダンス Kinumi 水②④
13：30～14：30 5,280円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり
はじめての手編み 大島　由紀

坂本　幸子
火①③

13：00～15：00 4,620円

たのしいかぎ針編み 畦町智加子 月①
10：15～12：15 2,750円

和 裁 教 室 本城由紀子 水②④
13：30～15：30 5,280円

着物リメイク＆
お 直 し 講 座 秋山　好恵 木③

13：00～15：30 3,630円

趣 味 の 和 裁 上田　真弓 月②
10：15～12：15 2,640円

ハワイアンキルト 裕子 FA Cambra 木②④
10：10～12：10 5,280円

ファブリックボックス 井坂順佳子 金④
13:00～15:00 3,300円

クラフトバンド手芸 Chisato 金④
10：15～12：15 2,640円

仏 像 彫 刻 由肥　翔陽 金①③
10：10～12：10 5,280円

グラス ア ート 野口るみ子 水③
13：00～15：30 2,970円

たのしいかぎ針編み 畦町智加子 木②
13：30～15：30 2,750円

おとな可愛い
アクセ サリー

Sumie
Aki

土③
14：00～16：00 2,640円

かわいいてまり 高城ちづ子 水①
10：15～12：15 2,640円

ペーパークイリング みしな まきこ 木③
10：15～12：15 2,640円

デコパ ー ジュ
廣瀬　洋子

木①③
10：10～12：10 5,280円

3Dシャドウ･ボックス 木③
13：15～15：15 2,640円

かわいいミニチュアフード
（全12回）

HIROMI
水②
5/14～

13：00～14：30

3,080円
教材費別途
初回セット7,700円

羊毛フェルトで
愛犬 ・ 愛猫を作ろう 福岡　幸子

木①
14：00～16：30

3,630円
水②

10:30～13:00

羊毛フエルト雑貨 北川久美子 金④
10：15～12：15 2,640円

ポ ジ ャ ギ 川﨑　順子 土②
10：30～12：30 3,630円

リボン刺しゅう 西岡　緑子 水②
10：10～12：10 3,300円

戸 塚 刺しゅう 深澤　利子 月②④
10：30～12：30 5,060円

ヨーロピアン刺繍
井坂順佳子 金④

13：00～15：00 3,300円
スタンプワーク
和紙ちぎり絵 島津江里美 火④

13：00～15：00 2,640円

おつとめ帰りの陶芸 川端真佐代
水②④

17：00～20：30
（お好きな時間で）

5,280円
設備・焼成代1,310円

音楽（グループレッスン）
愛唱歌をうたう 朝野　裕子 木①③

12：30～14：00 5,280円

のびのびヴォイスレッスン 松下　仁美 火②④
13：30～15：00 5,280円

スポーツボイス 東　　麻美 火①③
10：15～11：15 5,280円

発 声 のどトレ 野尻　友美 水②④
10：30～11：40 5,280円

演歌カラオケ 泉　　吏映 火①③
10：15～11：45 5,280円

たのしいコーラス 大原　佳美 火①③
15：15～16：30 5,280円

女声コーラス
アンサンブル

石若　雅弥
（ピアノ：矢吹 直美）

月④
10:30～12:20 2,970円

いきいきヴォイス 石若　雅弥 火②④
10：40～12：10 5,280円

ミュージカルソングを歌おう！ 今中　健太 水②④
13:00～14:30 5,280円

ジャズ&ポップス 井出とみこ

水①③
10：30～12：00

5,280円
木②④

19：15～20：30

吟 詠 山岡　翠山
山岡　桜山

木②④
14：00～16：00 4,620円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

音楽（グループレッスン）
シニアのための
ゆるやかピアノ 土井登紀子 火①③

13:45～14:45
4,620円
教材費100円

楽しい♪鍵盤ハーモニカ アンサンブル ポロッコリー
土②

5/10～
10：30～12：00

3,300円
教材費330円

大 正 琴 友弦琴流杏 火②④
10：15～12：15 4,620円

やさしいカリンバ 山本ひとみ 水④
10：15～11：45

3,300円
テキスト代別途

オカリナ 教 室 加藤　勇仁 月①
13：00～14：30 3,300円

初めてのオカリナ

田中　理子
木
②
④

入門
12：15～13：15

4,840円
たのしいオカリナ

中級
10：15～11：15

初級
11：15～12：15

クロマチックハーモニカ 錦　　恵子 月②④
13：00～14：30 5,280円

たのしいリコーダー 井上　佳代 月①③
10：30～12：00 5,280円

はじめての篠笛 井上　真実
石川　敏子

水
①
③

入門
14：45～16：00

5,280円
楽 し い 篠 笛 初級

13：00～14：30

和 太 鼓 瀧本　英子 日②④
16：30～18：30

6,710円
太鼓使用料
1,100円

沖 縄 三 線 関根　　愛 火②④
10：15～12：15 6,600円

はじめての津軽三味線
（全6回）

翔田ひかり

水①③
12：00～13：00

21,780円
（全6回）
テキスト代220円

津軽三味線 水①③
13：00～14：00 7,260円

やさしいウクレレ 林　由起子

月
①
③

初級
10：30～12：00

4,290円
月
②
④

中級
10：30～12：00

音楽（30分個人レッスン）

ヴ ォ イ ス ♬
トレ ー ニ ング

竹内　裕子 火
14：30～19：00

6,710円
（月2回）

大原　佳美 火①③
10：15～14：15

6,710円松下　仁美 土②④
10：15～12：45

福島久仁子 土①③
10：10～16：00

筝 曲 ・ 三 絃 菊庭　頼子 月①③
14：30～18：00

5,830円
楽器使用料1,100円

レッツプレイ長唄・三味線 杵家弥輔梅 金②④
10：10～13：10 6,710円

ヴァイ オリン 藤井　勢子 木②④
14：30～20：00 5,280円〜

はじめてのバイオリン 吉田　浩史 日②④
10：30～15：00 5,280円〜

ギター・ウクレレ 筒井タケオ 金②④
11：00～15：45 6,710円

やさしいピアノ 沼田　信子 木②④
10：15～13：45 4,620円

ジャズピ ア ノ 竹内　裕子 火
14：30～19：00

6,710円～
(月4回） 
4,620円～
(月2回）

ピアノレッスン

増永美根子 水
10：30～19：00

沼田　信子 木
10：15～13：45

安芸　博実 金
14：30～20：00

福島久仁子 土①③
10：10～16：00

松下　仁美 土②④
10：15～12：45

松村　敬子 日①③
10：15～15：15

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

こども・親子

家族で使える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全
曜
日（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中以上
8：00～24：00
※プランにより
　異なります

（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
  お問合せください）

こ ど も 書 道
硬筆か毛筆を選べます。

うち1時間程度

大橋　白風
土
①
③

5才～
14：00～18：00 3,960円

水畑　恵華
日
②
④

5才～
13：00～15：00 3,960円

こ ど も 硬 筆 藤野　敦子
水
①
③

4才～中学生
16：00～18：00 3,960円

こども英会話教室 マット ベル
月
②
③
④

年少
15：00～15：50

5,445円
教材費550円

小学生（低）
16：00～16：50

小学生（高）
17：00～17：50

こども絵画と造形 辻川　裕子
木
①
③

小学生
16：00～18：00

4,840円
教材費550円

親と子 で 描く
えんぴつ画教室 古本有理恵

土
①
③

小学生と
親御さま
15：00～17：00

4,840円
教材費550円

こども絵画教室
土
①
③

小学生
15：30～17：30

4,840円
教材費550円

とことここども
お 料 理 教 室 小山　　悠

日
①

小学生
11：00～13：00

2,420円
教材費
1,760円

日
③

日
①

小学生
14：00～16：00

日
②

小学生
10:30～12:00

こども囲碁教室 川村　匡迪
土
②
④

小学生
10：10～12：10 3,960円

はじめての子供
将 棋 教 室 宮崎　真耶

水
①
③

5才～
17：30～18：30

3,960円
土
①
③

5才～
16：30～17：30

キッズ麻雀 奥屋敷敬冶
土
②
④

15：00～16：30 3,960円

プログラミング教室 いしだせんせい 日
①

小学生～
10：20～11：20

2,420円
教材費1,750円

（1ヶ月分）

クラシックバレエ 藤井真理子
木
②
③
④

3才〜
16：10～17：10

5,940円
小学生

17：10〜18：10

KIDS HIP HOP
RAMU 月

4才～小学生
16：30～17：20

6,710円
ジュニア HIP HOP 経験者

17：30～18：30

キッズ☆アイドルダンス Miko
日
①
③

5才～
11：15～12：15 3,960円

キッズチアダンス
田川　尚子 火

幼児
16：30～17：20

6,050円
ポンポン代別途

チ ア ダ ン ス 小学生
17：30～18：30 6,710円

こども日本舞踊 藤間　扇匠
木
①
③

6才～
17：00～20：30

6,050円
30分個人レッスン

こども合氣道 加藤　隆佳 日5才～
10：15～11：15 5,280円

こども空手教室 高橋　一郎 土5才～
17：00～18：30 5,940円

こどもピ アノ
（30分個人レッスン）

松村　敬子
日
①
③

4才～
10：15～15：15 4,620円

陶芸（陶芸窯設置教室）
おつとめ帰りの陶芸 川端真佐代

水②④
17：00～20：30

（お好きな時間で）
5,280円

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（設備・焼成代1,430円）

受講料等の金額は税込（1ヵ月）です。別途運営維持費を頂きます。

　2025年夏号　塚口 2025年夏号　塚口　

※講座毎に運営維持費を頂戴いたします。〈月回数：1回275円・２回330円・3回396円・４回440円〉　 こども・親子コース（小学生まで）〈月回数：1回275円・２回286円・3回330円・４回352円〉 塚口　NO.2025 05


