


池坊のいけばな

5,500円

5,280円

国立音楽大学卒
高倉　陽子 　土 10：00～18：00

ピ ア ノ

国立音楽大学卒  カワイ音研会会員
大場　陽子 　火 15：30～17：30

8,800円～
（年間44回）

洗足学園音楽大学
ピアノ専攻卒業・専攻科修了
夏目　　縁 日①③ 9：30～13：00

木②④

木②④

9：30～13：00

東京音楽大学ピアノ科卒業
石﨑ゆかり

東京学芸大学音楽科ピアノ専攻卒 ピアニスト
江沢　由記

金②④

金①③

10：00～12：30

英国式フラワーアレンジメント

東京洗和会支部長
四　　千峰

木④ 13：00～15：00 2,860円

土①③ 13：00～15：00 5,280円～
タエコ・マーヴェリー フラワースクール
大谷　　薫

2,750円／1回
花材費3,960円/1回

火③
4/15・5/20
6/17

ギャザリング技能講師
Ryoko Kaida 10：00～12：00新

根付きのフラワーアレンジメント（全3回）

ギャザリング

新
華道を楽しもう

池坊のいけばな

5,390円桐朋学園芸術短期大学ピアノ専修卒
真野　　愛 15：00～19：30

「音楽と落語の宅配便」主宰
濱崎　　隆 日①③ 10：00～14：00 5,940円

5,280円

生田流箏曲宮城社大師範
鎌田　房子 水①③ 14：00～16：30

16：00～19：00

6,600円～
楽器使用料220円

ヴァイオリン・ヴィオラ
日①③

土②④
10：00～18：00 7,370円～

東邦音楽大学音楽学部
弦楽器科卒
佐藤　まき

（社）神奈川県民謡協会本部
天童流師範 グループ 楽 代表
三枝　洋子民 謡 三 味 線 土②④ 15：00～18：00 5,500円消耗品代220円

東京音楽大学ピアノ科卒
ゆきこ 金②④ 15：30～19：00 5,280円～

東京音楽大学ピアノ科卒
ゆきこ 月①③ 14：30～18：30 5,280円～

日本大学芸術学部 美術学科卒 水彩画家
堤内　康雄

5,280円
初回教材費440円金①③ 10：00～12：00

10：00～12：00

創元会運営委員 審査員 日展会員
前田　　潤 月①③ 10：00～12：00 5,940円教材費440円

多摩美術大学院修了 パステル画家
両角　　修

3色パステルアート®インストラクター
か　な

画家・イラストレーター
長浦　将也

木②④ 13：00～15：00 5,280円教材費220円

5,280円

2,970円

ボタニカルアート（植物画）

月1回色鉛筆アート

絵 画 教 室

日④

月④

14：00～16：00

18：30～20：30

東京藝術大学大学院修了
香川　　望 17：00～18：30

はがき大から始める

淡彩スケッチ

～永沢まこと～

ペンで描く水彩イラスト・スケッチ

絵を通して笑顔をいっぱいに!

油絵・水彩画サロン
はじめての油絵

油 彩 画 教 室

動物作家と描く

動物を描こう

水彩・色鉛筆画

パステル・水彩画

伝統的な素材で

日 本 画

色鉛筆アート

全日本俳画穂有会師範
田中　幸有

2,640円
教材費880円9：30～11：30火④

日本花文字の会公認講師・作家
安（あん） 3,300円13：00～15：00金③

全日本積穂俳画協会講師
中島美柚穂

2,640円
教材費550円13：30～15：00月③

水②④ 5,280円
教材費550円

3,300円
教材費330円

水①③

10：00～12：00

13：00～15：30
武蔵野美術大学大学院修了
創画会会友 日本美術家連盟会員
伊藤　秀利

土①③

10：00～12：00

10：00～12：00

9：30～11：30

金②④

火④　

6,050円

10：00～12：00月④ 2,640円
教材費330円

2,200円
教材費550円

現代美術作家
松本　亮平

13：00～15：00水③ 2,970円
教材費220円

13：00～15：00月② 3,080円
教材費220円大阪芸術大学卒

村上　　満

2,640円
教材費550円

日本絵手紙協会公認講師
「ほんわか絵手紙」作家
新堂みど吏

土④ 10：30～12：30

13：00～15：00金①

土③

土①

2,640円
教材費440円

京都市立芸術大学大学院修了
松山　　賢

花 を 描 こ う

ほんわか絵手紙
やさしい

季節の絵手紙
自分だけの花文字が習得できる

描いて楽しむ花文字

水②④

水①③

13：00～15：00水④ 2,640円
大阪芸術大学卒業
イラストレーター
悦　深

東京芸術大学大学院修了 日本美術院特待
永田　耕治 火①③ 13：30～15：30 5,280円教材費550円

二紀会会員・日本美術家連盟会員
岸本　凌幾 木③ 13：00～15：00 2,200円教材費220円

デッサンと水彩画

写真から描く水彩画

油絵・水彩画

日本植物画家倶楽部会員
岡田ますみ

植物画講師
山口　もこ

月④ 13：00～15：00 3,300円教材費330円

3,300円

季 節 の 俳 画

小さな

季節の水彩画

新規生

新

俳句と絵の融合

楽しい俳画

新規生

新

日本絵手紙協会公認講師
福島みどり

2,640円
教材費220円10：00～12：00木②

金②

心を休めるアートセラピー

3色パステルアート®新

10：00～12：00 5,280円教材費330円木①③イラストレーター
茶木よしたか

国立音楽大学ヴァイオリン専攻科卒
尾崎　杏奈

声楽家 二期会会員日本演奏連盟会員
里村　照子 水①③ 12：30～16：45 7,700円楽しくヴォイトレ

5,280円金①③
東邦音楽大学 実技・演奏研究員
荒井純一郎

洗足学園音楽大学大学院修了
桐朋学園大学研究生フルート専攻修了
池谷　胡桃

フルート・オカリナ 11：35～13：45

洗足学園音楽大学卒 サックスプレーヤー
山本　昌人 土①③ 13：00～17：00 6,600円

5,280円土②④

木②④ 10：00～12：30

13：30～18：00

7,260円

日本作曲家協会会員
鈴木　武弘 日② 10：30～14：35 4,620円（45分）カラオケ個人レッスン

やさしいヴァイオリン

お好きな歌を歌いながら

基礎ボイトレ個人

美しい音色フルート

木①③ 13：00～16：30 5,280円ピアニスト・作曲家
中丸　倖爾

ピアノ講師
麻　里 火①③ 11：30～15：00 4,950円

武蔵野音楽大学声楽科卒
Nico 水②④ 14：30～17：30 5,830円

グリーンアカデミア オブ ステンドグラス工房 グラスギア
青木　　健 木①③ 10：00～12：00 5,280円～

水②

日本ヴォーグ社認定講師
甲斐奈穂美

handmade作家
大貫　栄子

火④ 10：00～12：00

日④ 10：00～12：00

金②④ 13：00～15：00公益財団法人日本手芸普及協会指導員
幾野　孝子 5,280円

アトリエALICE主宰 アクセサリーデザイナー
池永あつ子オリジナルアクセサリー 火④ 10：10～12：10 2,640円

ひなたぼっこ紅絹の会
公認講師
小山久美子

ハンドメイドサークル猫華屋所属
月　猫

火①

火③

10：00～12：00

10：00～12：00

2,640円

2,640円

5,280円

3,300円

金④ 10：00～12：00 2,640円

水① 10：00～12：00 2,970円

月④ 13：00～15：00 2,640円

13：00～15：00 3,300円

月②

13：00～15：00

13：00～15：00

日本グラスアート協会 本部講師
島　さおり 10：00～12：00 2,640円

カルトナージュ

はじめてのカルトナージュ

クラフトバンド

ミニチュア・カフェ

ちりめんつるし飾り

はじめてのつまみ細工

パッチワークキルト

若林マスコのオリジナル樹脂粘土

マスコアートの花

心やすらぐ時間を

仏像彫刻わらべ尊を彫る

タイルアート

面白い立体折り紙

グラスアート

資格も取れる

はじめての刺しゅう

タティングレース
ミシンのご指導も

ヨーロッパ刺しゅう 2,640円

ハワイアンキルト教室
aloalo主宰
元川美穂子 水②④ 10：00～12：00

6,600円ハワイアンキルト

2,640円

ドレスメーカー学院卒
ハクビ京都きもの学院師範会講師
平賀　陽子 12：30～16：00 4,840円

水④ 10：00～12：00

5,280円マスコアートアカデミー 認定講師
大森　夏子 13：30～15：30

フレンチBOX主宰 久保清子教室講師
永塚　康子

エスポワール主宰 ヨーロッパ刺繍作家
もとこ

日本折紙協会認定講師
大島　千明 水① 13：00～15：00 2,640円教材費220円

7,920円
／3回

2,640円
教材費2,090円

からむし工房認定ポジャギ講師
緒方　佐智 10：30～12：30 2,640円水③

水①

金③ 13：00～15：00

洋裁と着物リメイク

韓国の針仕事 ポジャギ

ステンドグラス

Richet Cochet タティングデザイナー
一條　ちこ 火② 10：15～12：00 3,300円教材費1,100円

カルトナージュ作家
東城　泰恵

山ぶどうのつる小物作家
こやぎ

2,970円木②
10：00～12：00

12：30～14：30

水引折方講師
中村瑠水子 10：00～12：00

日本紙バンドクラフト協会
認定講師
平田香奈子

プリザービング フラワーズ協会理事
浅井　薫子 10：00～12：00水③ 2,640円

月①③

13：00～15：00
公益社団法人日本手芸
普及協会刺しゅう師範
田中きよみ

水②④

木①③

日①③

タイの伝統工芸

ソープ＆フルーツカービング

お花で季節を愉しむ

プリザーブドフラワーアレンジ

（社）日本カービング普及協会認定校 アトリエBe Free主宰
横山　知枝

2,640円
／1回
4,840円
／2回

土①③
13：00～15：00

10：00～12：00
5,720円

仏 像 彫 刻

仏像彫刻家
中嶋　正克
中井　一成

木③

ユザワヤ芸術学院指導員認定
真銅　美納 10：00～12：00金①③

和の伝統をカジュアルに

水引を楽しむ
かぎ編み・棒編み・アフガン編み

編み物でリラクゼーション

10：00～12：00
ブローディアアートサロン主宰レザータッセル・ブローチ作家
長島　早苗新

カジュアルにもフォーマルにも（全3回）

革のタッセル

新
上質でモダン! 憧れの

山ぶどうのつる工芸

新
楽しく作る

和の布あそび
和布講師
干川志津子 2,970円木④ 13：00～15：00

10：00～13：00
日④ 3,410円

13：45～16：45

漆芸伝承の会主宰
栗原　蘇秀

認定講師
髙松　節子

壊れた器が蘇る

金 継 ぎ
日本の伝統を楽しむ

蒔 絵 と 螺 鈿

水②
4/9・5/14
6/11

月１回

字が上達する小筆・筆ペン

筆ペンで

～福文字（ふくもじ）～
十人十色の個性を大事に

永田紗戀の花咲く書道®

実用から百人一首まで

ぬくもり書道

西洋の書道
素敵なカリグラフィー

書道入門（硬筆・毛筆）

日本筆耕技能協会認定講師
山﨑香野枝

全日本書芸文化院理事
日本ペン習字研究会師範
浅野　良酔 土②④ 13：00～14：30

土①③
9：30～11：00

10：30～12：00

5,280円
教本代990円

賞状書士養成講座 5,940円
初回セット10,000円火①③ 13：30～15：30

実 用 書 道 木①③ 10：00～12：00

かなと常用書道 水②④

5,280円
お手本代別途

木①

火②

火④

水④

13：00～14：30 2,640円
お手本代550円

3,960円
お手本代880円

読売書法会理事 審査員「筆遊び彩書」主宰
尾﨑　洋子

横浜書人会審査員
吉田　杏匠

読売書法会理事 審査員「筆遊び彩書」主宰
尾﨑　洋子

「筆遊び彩書」講師
吉田さつき 13：00～15：30

書道を含む彩書コース

彩書コース

14：30～16：00 2,640円お手本代550円

2,640円

書道家 書と絵の会 紅会主宰
佐藤　紅輪

2,640円
お手本代660円木② 13：00～15：00

13：00～14：30

10：00～11：30

10：00～11：30

ペンと筆ペン

読売書法会役員
日本書道教育学会 審査員
中島　永岳

月③
4,180円
教材費550円

13：00～15：00
書道・俳画クラス

2,640円13：00～14：30
書道クラス

2,640円
教材費330円

2,970円

2,640円
教材費550円

福文字講師
福澤　佐枝

花咲く書道®認定講師
森下　麻友

産経国際書会常・理事
国際芸術文化交流会会長
鎌田悠紀子

ペン字・ボールペン字・筆ペン字 5,280円
初回セット2,200円

日本ペン習字研究会師範
吉原　杏陽 金②④

月②④
（時間内で2時間）
9：30～12：00

10：00～11：30ブラッシュカリグラファー
田中あけみ

川崎市書道連盟常任理事
創雅書道会主宰
渡邊　幽佳

木①③

書道にチャレンジ

文部科学省後援 硬筆・
毛筆検定1級（最高位）
尾﨑美和子

5,060円
お手本代330円

カリグラファーズ・ギルド会員
万代　千鶴 月①③ 10：30～12：00 5,280円初回セット5,500円

筆遊びかな書道

月②④ 5,940円
お手本代990円16：00～18：00

日本藝術書道院 同人講師
九里　采邑

尾﨑洋子の筆遊び彩書

温もりのある

筆文字のカリグラフィー新

初心者から丁寧に

文部科学省
硬筆・毛筆検定対応

新

ニーズに合わせたレッスン

夕方からの書道

新規生

新

自由に文字探しから

やさしい落款作り
大阪芸術大学卒
村上　　満 12：30～14：30火②　 2,970円

火②

木②④
3/27・4/10
4/24

初めてからスキルアップまで 

サ ッ ク ス新

お好きな曲を 
ギター弾き語り新

日本の伝統楽器 
初めての箏曲（琴）新

日本大正琴協会常任理事
織勝会会主
玉木　織勝大 正 琴 火①③ 10：30～12：00 5,280円～

日本ハーモニカ芸術協会 師範
新井　隆司ハ ー モ ニ カ 月①③

月①③

10：00～12：00 5,280円

2,420円
13：15～15：00

マヒナスターズ
白片　　修

マヒナスターズ・白片修の

ウ ク レ レ

楽譜が読めなくても大丈夫!

基礎からウクレレ

木①③ 10：00～11：30 5,280円

たのしいウクレレ

沖 縄 三 線

音楽家・歌手
北田　朋子 水①　 10：30～12：00 2,640円教材費220円

ウクレレ講師
阿部　達哉 金②④ 10：00～11：15 5,280円

ノップ音楽院専属講師
森下ひろみやさしい歌謡曲 火②④

水②④

12：30～14：30

13：00～14：15

5,280円

5,280円

金①③ 11：45～13：15 5,280円

2,640円
テキスト代880円

日本シャンソン協会正会員
ミュージックワークス主宰
伊東はじめ永遠のシャンソン 火①

火②

火④

10：30～12：00 3,960円教材費110円

魅惑のシャンソン・カンツォーネ

火②④東京音楽大学声楽専攻卒業
岡村　　優 13：00～14：30 5,940円

（社）神奈川県民謡協会本部
天童流講師 グループ 楽 代表
三枝　洋子

火②④
15：00～17：00

18：45～20：45
5,280円声を出してイキイキと

民 謡 教 室

2,640円
本代1,100円

高柳音楽教室主宰
嚥下トレーニング協会認定講師
高柳ひろみ

東京藝術大学卒業
東京藝術大学院オペラ科在学
安江　　秋

火③

月②

10：30～11：45

18：40～19：40木②パーカッショニスト
河野“菌ちゃん”俊二

3,740円
カホン使用料110円

オ カ リ ナ 金①③ 10：00～11：30 5,280円
東邦音楽大学実技・
演奏研究員
荒井純一郎

（一社）神奈川県民謡協会本部
EMIミュージックジャパン
三枝　寿童

三線奏者
松尾　慎吾 13：30～15：00 5,280円

民 謡 太 鼓

篠笛＆民謡尺八

南米ペルーの打楽器

菌ちゃんのカホン教室

何歳からでも始められるキーボード ・ ピアノ

中高年のためのENJOYピアノ

英語や譜面が苦手でも大丈夫!

大人のジャズボーカル

日本語詞で歌う

楽しいシャンソン

月②④
13：00～14：30

14：30～16：00

13：00～14：45

5,280円
テキスト2冊
3,300円

大人ピアノ指導者
シナプソロジー（脳トレ）普及員
椿　　知子

二胡上西会
土屋　瑞枝 水②④ 10：30～12：00 6,600円教則本2,640円

二期会会員 日本演奏連盟会員
里村　照子 13：30～14：30

基礎からのヴォイトレ

愛唱歌とヴォイトレ
誤嚥予防しましょう！

シニア歌声楽しくのどトレ

歌って楽しく健康

イキイキみんなで合唱

東京学芸大学音楽科ピアノ専攻卒
ピアニスト
江沢　由記

金①③ 14：00～15：30 6,270円教材費1,100円

武蔵野音楽大学声楽科卒
藤原歌劇団団員
Nico

火① 2,420円14：00～15：30

水①③ 13：00～14：30 6,600円テキスト代別途

日本ジャズボーカル新人賞受賞
ジャズシンガー
大倉　ミカ

新
音楽で心も身体も楽しく脳トレ! 

若返りの音楽レク

新
子どもから大人まで

楽しくピアノレッスン

音楽レクリエーション講師
池田久美子

はじめてでも大丈夫!!

二胡を奏でよう♪

火①③ 17：00～19：30 5,280円

ゆっくり英会話
おもてなし英会話
日 常 英 会 話

英会話講師
吉野　康子

英語教育学修士
山口　智子

9,240円

5,280円

10：00～11：00

12：10～13：10

11：05～12：05

月

7,920円

7,370円

2,640円11：05～12：05

月①②④

火①②③

12：00～12：50

月②④

12：05～12：45

5,940円

10：15～11：15

9：10～10：10

11：20～12：20

11：30～12：45

国際教育システム
専任外国人講師英 会 話 中 級

旅行英会話初級

初めての和訳クラス
無料アプリで英語マスター

アプリ活用英語塾

初めての英会話

7,920円

10：00～10：50

11：00～11：50

中級

初中級

月
③

2,640円
俳人協会会員
俳句結社「麻」編集同人
田中　幸雪

韓国語講師
木村　ユリ

韓国語講師
金　　智成

韓国語講師
ハム ユンジョン

韓国語講師
趙　　恩貞 水②④

木②④

木
②
④

5,940円

5,280円

火④ 13：00～15：00

13：00～14：15

14：20～15：20

元アナウンサーが教える

楽しく実践! 朗読・話し方

はじめましてハングル

朗読・発声滑舌

もっともっとハングル
韓 国 語 入 門

カンタン韓国語

俳句を作ってみよう

韓国語を学ぼう

4,950円～8：00～24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお問合せ
 ください）

（別途休講
  日あり）

家族で使える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

火①③

2,640円
テキスト代825円

語楽塾リトルヨーロッパ
専属講師
SEDONI MARCフ ラ ン ス 語 フリー

トーク 12：10～13：10
6,600円

11：05～12：05初中級木
①
③

5,280円
フリーアナウンサー
西村　奈歩 火①③ 13：00～14：30

5,280円

金②④ 13：30～14：50

5,500円14：00～15：10

入門

初級・
会話

月②④

5,280円
元長野放送アナウンサー
フリーアナウンサー
菊地　秀之

パソコンインストラクター
大竹　未知

月①③ 13：00～14：30

13：30～14：30

14：45～15：45

新
初めの一歩

超入門・韓国語

新
超初心者のための（全3回）

画像投稿アプリを始めてみよう!

新
ネイティブと学ぶ

中高年のための英会話入門

グループ

パソコン教室 7,260円
使用料別途

8,250円
／3回

木②④

1時間個人レッスン

スマホ・iPad・パソコン 6,050円個人1時間

ブラジルの武道

カポエイラ入門

4月生

新

年中
年長

日程 他 要相談

少年少女空手

日 6,600円
（年間43回）

6,600円
（年間46回）

3才～
心行巍禅少林拳連盟
教導部教士
冨田　龍仙

15：30～17：00

6,600円4才～

天真館空手道連盟 館長
三輪　　衛

天真館日本総本部 師範代
伊藤　一幸

3,960円
お手本代660円

園児～
中学生

園児～

全日本書芸文化院理事
日本ペン習字研究会師範
浅野　良酔

13：00～14：30

白鴎書道会幹事
川崎市書道連盟常任理事
渡邊　幽佳 16：30～17：45 3,960円お手本代550円

横浜レク・クラフト研究所所長
兼松ムツミ

木
①
③

水①③

水②④

4才～ 15：30～18：00

16：00～18：00

4,840円絵 画 と 工 作

金②④

土
②
④

東京藝術大学大学院修了
香川　　望

火
4才～

幼児～
小学生

中学生

17：40～18：40

中・高校生 19：00～20：00

17：00～18：00

秀心館 合氣道館長
宮畑　義秀

5,280円
ブラジルカポエイラ協会
コハダン・ジ・コンタス神奈川支部代表
中嶋　祐治

16：30～17：30

集中力・自分で考える力

こども将棋入門

筆とえんぴつ

書 道 と 硬 筆

日曜こども書道

土曜硬筆・毛筆

12個のカップを操るパフォーマンス

スポーツスタッキング
原田幼児教室
小学校受験
行動観察・個別対応

心行巍禅

少 林 拳

心と身体を上手に整える

秀心館合氣道

「心」・「技」・「体」

天真館空手教室

元気と笑顔がいっぱい

子供フラ・親子フラ

こども新体操

日本珠算連盟
横浜珠算振興会 会員塾
花上　昌子

16：00～17：00

15：20～16：00

月・水
金①③

水

月

5,720円
（1ヶ月4回）
テキスト代別途

5,720円
テキスト代別途

7,040円
（1ヶ月6回）
テキスト代別途

17：00～18：00

18：00～19：00
そろばん教室

感性を伸ばす

こ ど も 絵 画

自由な発想で貼り絵などを

キッズアート塾

年中～
土
①
③

年長～

年長～

日
②
④

水
①
③

3,960円
お手本代550円

3,960円
お手本代330円

3,960円
お手本代550円

眞龍書道会師範
松谷　蘇光

文部科学省後援
硬筆・毛筆検定1級最高位
日本ペン習字研究会師範
尾﨑美和子

書作師範
橋本　雪麗

10：30～11：45

10：00～11：00

11：10～12：10

16：00～16：50

17：00～17：50

18：00～19：00

3才～

小3～ 18：00～19：00

「笑顔」と「自信」

バトントワーリング

7,920円水
（株）デュアルセアリー代表
studioDUALオーナー
太田　裕子

金 6,600円
松濤館流空手道 拳志会
師範代
千葉健太郎

4,950円
教材費550円

17：00～18：00

16：30～17：30

15：00～16：00

年中～

書 道 入 門
（硬筆・毛筆）

日

金
②
④

日
①
③

幼稚園教諭 保育士資格
小学校受験専門講師
原田惠美子 個

別
年長
男・女子

16：30～17：45金
①

年長
女子 5,500円

金
②
④

年長～

4,620円
親子
6,050円

モハラフラスタジオ主宰
柿沼　敏子

インストラクター
佐藤　惠子

9：30～10：30

（内1時間半）

（内1時間）

（内2時間）

4,620円

11：10～12：10

13：40～14：30

12：40～13：30

タンブリング

タンブリング

こ ど も 体 操
順天堂大学卒
器械体操コーチ
清水　孝宏

日②④

4,620円
カップ使用料330円18：00～19：004才～

水
①
③

3,960円
お手本代660円

日本藝術書道院 同人講師
九里　采邑

16：00～18：005才～
月
②
④

4,950円～クラウティ
専属外国人講師 年中以上

全曜日
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお問合せ
 ください）

（別途休講
  日あり）

家族で使える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

8：00～24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

17：00～18：00
火①③

幼児～
80分

幼児～
60分

日本バトン協会公認指導員
自由ヶ丘バトンクラブ
HISAMI

土
7,700円

8,800円9：10～10：30

10：35～11：35

土 7,920円4才～
小学生

Y's Tap Dance Party
SAORI 15：30～16：45

チアリーディング

タップダンス

18：40～19：50
17：35～18：35

8,800円

4,290円

8,470円

8,470円

Elite
小4～

Ace
小2～

Peach
年中～

16：30～17：30

16：30～17：30

17：35～18：35

18：10～19：40

木

月

月

金

Ace
小2～
Elite
小4～

Dream

15：30～16：20

Extreme
外部授業

日本チアリーディング協会
公認指導員
松岡　綾子

Pink
年少～

木
②
④

2,640円年長～ 10：30～12：00元日本将棋連盟奨励会員 
小倉一富史 土

③

土
①

パーカッショニスト
河野“菌ちゃん”俊二 小1～ 17：30～18：30 2,640円カホン使用料110円

木
②

輝くチアリーダーに!

チアリーディング新

小学校入学前に数字に強くなろう

ちびっこそろばん新

南米ペルーの打楽器

菌ちゃんのカホン教室新

新体操講師 
ちえこ 4,620円

年中～ 10：00～10：50

小1～ 11：00～12：00

日
②
④

スポーツスタッキング世界大会
マスターズ部門 優勝
瀬尾　　剛

月6回
組み合わせ自由

月・水

3才～日
③

2,640円
教材費220円

コラージュ研究所主宰
伊坂　義夫 10：00～11：30

3才～

小1～

CAN Dance Factory主宰
ダンサー 
CAN

4,620円
16：00～16：50

17：00～18：00

火
②
④

満員のためクラス増設! みんな集まれ!

ストリートダンス

小1～

小1～

小1～

ステップの基礎から

K-POPダンス

4月生

新

ニーズに合わせたレッスン

夕方からの児童書道

4月生

新新
笑顔がいっぱい楽しく

ゆっくりフラ

ハラウ フラ オ レイフルマモ
ホオパラマ小瀬清子 金①③ 13：30～14：45 5,280円

フ ラ メ ン コ
19：15～20：15

18：45～19：45フラメンコ舞踊家
剣持　正子

フラメンコ舞踊家
加藤まさこ

火 9,240円
初級

入門

中級

中級

5,280円

土
①
③

Ballroom Dancing Rondo
三浦　　悟

13：30～14：45

14：45～16：00
5,940円

クウホア・フラスタジオ主宰
松沢　初江

リノリノハッピーフラ

月 12：00～13：00 7,920円

モハラフラスタジオ主宰
柿沼　敏子

インストラクター
笹原美代子

火②④ 10：30～11：45

10：30～11：30

5,280円

9,460円水

Ka Pa Ha'a O Ka Lokomaika'i主宰
秋山　　望ハワイアンフラ 木②④ 12：30～13：45 6,600円

エンジョイ フラ

中高年のフラメンコ

癒 し の フ ラ

社 交 ダ ン ス

金①③

マイレ本間フラスクール公認講師
カルアシスターズ
カ・ラア リノリノ朋子 13：00～14：00

初めてのベリーダンス!

タップダンス 土 7,920円
16：45～18：00

15：30～16：45Y's Tap Dance Party
SAORI 中

級

入
門

中
1
〜
大
人

国際アラビアンダンス協会インストラクター
Zita 6,600円15：00～16：15ベリーダンス

tap dance unit Razzle Dazzle代表
鈴木　厚子 5,280円12：00～13：00金①③

土②④

リズムタップダンス

14:45～15:45 5,280円火②④
Izumi Oriental Dance Studioインストラクター
yomi

ハラウ フラ オ レイナニ ミズキ主宰
水城　仁美 土①③ 10：00～11：15 5,280円楽しいフラダンス

楽しくストレス発散

K-POPで踊ろう

新規生

新

14：30～15：30
AFAA認定  グループフィットネスインストラクター
倉谷りえ子 5,280円火①③

10：00～11：00
ZUMBA®インストラクター
白井　麗子 5,280円水②④

5,280円13：00～14：00
（株）デュアルセアリー/studioDUAL
認定インストラクター
齋藤　　舞

火①③

簡単! 楽しい! 元気が出る!

ZUMBA®GOLD新
楽しく踊ってストレス解消!

Z U M B A ®

痛みを運動で改善しよう!

背骨コンディショニングⓇ
新規生

新

ブラジルの武道

カポエイラ入門

4月生

新

国際ヨガ協会認定講師
小堀　知世

日①③

月①　

10：00～11：15

4,730円リフレッシュヨガ 水②④ 11：20～12：35

東京中島・卯埜バレエ団 元香港バレエ団
中島　綾子クラシックバレエ

ウォーキングレッスン

ダンスエクササイズ

10,450円10：00～11：15

木②④ 10:00～11:15

ダンスインストラクター 演出振付
YO-CO 5,830円木①③ 11：30～12：45

初級～
トウシュ（ーズあり）月

花柳流・芳柳流師範
民族衣装文化普及協会上級講師
さとう　都

5,830円金②④ 13：15～14：30

2,640円
美容カイロエステティシャン
おだいら かつこ

ディスコダンス＆ストレッチ

一般社団法人日本ウォーキング協会認定インストラクター
大坪　久恵 5,280円水②④ 13：30～14：45

健康運動実践指導者ヘルスコーディネートインストラクター
日永　保美 5,280円金①③ 10：00～11：15

ストレッチバレエヨガインストラクター
AYAKO 5,280円水②④ 14：30～15：30

ダンスインストラクター
Amane 5,500円火②④ 12：15～13：15

10:00～11:10

水②④
12個のカップを操るパフォーマンス

スポーツスタッキング

姿勢が良くなる 

楽しい日本舞踊

ポップス・R&B・ソウルのリズムに乗せて

やさしいジャズダンス

4,620円
カップ使用料330円

スポーツスタッキング世界大会マスターズ部門優勝
瀬尾　　剛 18：00～19：00

14：00～15：00
日本マーメイド協会マーメイドモノフィンボディワーク®認定講師
まるーぬバスピス吉田 5,280円土②④

愛と美のマーメイドボディを目指して

マーメイドエクササイズ新

14：00～15：00
Cindy’s Body Revolution代表
mayCee 5,280円木②④

15：00～16：00
フィットネスインストラクター
秋山　友美 5,280円水②④

音楽に合わせて

リズムキックボクシング新

猫背解消に! 

姿勢とゆがみ・骨盤ケア新
しなやかな動きでボディメイク 

ストレッチバレエ新

眠りの質を深める 

ストレスケアヨガ新

日永保美のできない事を楽しむ

思わず笑いが出る脳トレ体操新

水
②
④

水
①
③

10：00～11：15

フルヤアカデミー
インストラクター

水
骨盤ダイエット

&
ストレッチヨガ

ストレッチヨガ

骨盤ダイエット 10:00～11:00

7,920円

5,280円

7,920円

5,280円

土 11：45～13：00

全日本ゆる体操デモンストレーター
遠藤八重子

一般財団法人エゴスキュージャパン
協会認定Eサイズトレーナー
齊藤　節子

ゆる体操初級 木①③ 13：15～14：45 5,280円

公益社団法人自彊術普及会指導員
工藤　祐子

7,920円中1～
大人

天真館空手道連盟 館長
三輪　　衛

天真館日本総本部 師範代
伊藤　一幸

15：00～16：00

無極静功日本指導員
萩原　澄子

木

13:15～15:00
4,840円

気功

気功・
太極拳

太極拳
木
②
④

日

ブラジルカポエイラ協会
コハダン・ジ・コンタス神奈川支部代表
中嶋　祐治

5,280円金②④ 16：30～17：30

気功・太極拳

筋肉を若々しく、血流をスムーズに!

健康体操真向法

「心」・「技」・「体」

天真館空手教室

マイペースに

健 康 太 極 拳

ヨガセラピスト協会認定ヨガインストラクター
植木　順子

火②④ 12：00～13：00
5,280円

ルーシーダットン

歪みを整えるタイ式ヨガ

美姿勢マットピラティス

シニアゆったりピラティス

基礎体力アップ! 筋肉を貯金してみませんか

貯 筋 体 操

体の歪みを直せば痛みは消える

エゴスキュー体操

免疫力向上・認知症予防に!

生き活きリンパビクス

13：30～14：30
ヨガ講師
神戸　亜紀 金②④

武道魂インストラクター
RICO 5,280円木②④

14：30～15：30水①③

19：30～20：30木②④

7,920円
（年間46回）　月 13：30～15：00

日本ルーシーダットン普及
連盟認定インストラクター
古田奈美江

5,280円

7,920円
木
①
③

公益社団法人真向法協会教士
内藤　晴美 5,280円日①③ 13:00～14:30

ウイメンズケアヨガ
武道魂～budokon～

痛みをとるヨガ
10：00～11：00

（株）清番館公認 ヨガインストラクター
大内　文乃 5,390円金②④

金②④ 11：10～12：10 5,390円
気功・太極拳師範
大内　文乃

火①③ 11：30～12：30 5,280円RYT500ヨガ講師 マルマセラピスト
元田　裕子

土②④ 10：00～11：00 5,280円ヨガインストラクターRYT200
Naomi

初心者の方もどうぞ 

伝統空手道新

山の手線を制覇（全3回）
山手線ぐるっと全駅さんぽ 第2（火）新
山の手線を制覇（全3回）
山手線ぐるっと全駅さんぽ 第3（火）新

金 19：00～20：00 6,600円松濤館流空手道 拳志会 師範代
千葉健太郎

健康美じっくりヨガ

デトックスヨガ

自律神経を整え心も体も楽になる

無理しない健康運動

火②④　14：30～15：30 5,280円ピラティスインストラクター
遊部みゆち

5,280円
日本リンパビクス協会認定インストラクター
健康管理士日本成人病予防協会
今澤　昭子 13：30～14：30月①③

5,280円
背骨コンディショニング®協会
スペシャリスト
田中　達也

10：00～11：00木①③

5,280円作業療法士、pifiratesインストラクター
まどか 10：00～11：00金①③

元気になりたい! 元気でいたい!

（公社）自 彊 術
きょうじ じゅつ

基 本 の ヨ ガ

骨盤ダイエット&
ストレッチヨガ

11：15～12：15
ネバダ州立大学公認ピラティストレーナー
笠原ちさと 水①③ 5,500円

5,280円
バンド代2,530円

アルファビクスインストラクター
加藤嘉津子 10：00～11：15火①③

秀心館 合氣道館長
宮畑　義秀 19：00～20：00秀心館合氣道 　火 7,920円

（年間46回）

　日 7,700円
（年間43回）

9,900円
/3回

9,900円
/3回
管理費990円
/3回

心行巍禅少林拳連盟教導部教士
冨田　龍仙

フリーライター 
千本木亨雄

歩き旅応援舎代表 
岡本　永義

15：30～17：00

10：00～13：00

心行巍禅

少 林 拳

10,890円
/3回

東京から高尾まで（全3回）
中央線すらっと各駅さんぽ 第4（火）新
ランチタイム復活! （全3回）
大人の散策 第1（金）新
ランチタイム復活! （全3回）
大人の散策 アンコール 第2（金）新
ランチタイム復活! （全3回）
大人の散策 第4（金）新
現在の町のルーツが見えてくる（全3回）
古地図で巡る江戸・東京 第2（土）新
現在の町のルーツが見えてくる（全3回）
古地図で巡る江戸・東京 第3（火）新
現在の町のルーツが見えてくる（全3回）
古地図で巡る東京の崖 第4（水）新

火②
4/8・5/13
6/10

火③
5/20・6/17
7/15

火④
4/22・5/27
6/24

金①
5/2・6/6
7/4

金②
4/11・5/9
6/13

金④
4/25・5/23
6/27

水④
4/23・5/28
6/25

火③
4/15・5/20
6/17

土②
4/12・5/10
6/14

（昼食時間あり）
10：00～15：00

10：00～13：00

9：00～12：00

東洋気学・風水協会認定風水師
篠　　敦子幸 せ の 風 水 木④ 13：00～14：30

13：00～14：30

3,300円
テキスト代別途

3,300円
初回宿曜盤3,300円

3,300円

3,300円
テキスト代別途

3,300円
テキスト代2,750円

2,640円
テキスト代2,200円

マヤ暦アドバイザー
久家　芳美 10：30～12：30月④

火④

日本珠算連盟
横浜珠算振興会 会員塾
花上　昌子大人のそろばん 水①③

水①③

10：00～11：00

10：00～11：15

11：05～12：05

5,170円
テキスト代別途

自分らしさに目覚める  40分個人

開運の誕生数秘学

手相が導くあなたの生き方

開運手相リーディング

はじめてでも大丈夫!

楽しく学ぶタロット

水③

水③

12：30～15：25

9：50～16：40

（社）日本誕生数秘学協会
認定カウンセラー
根本　理乎

2,970円
テキスト代1,650円

茶道裏千家教授 慶應義塾大学
非常勤講師 同志社大学特講演習講師
加藤　宗貴

金
（1ヶ月に1回） 13：00～14：30

3,300円
水屋料550円

こんなに簡単!

茶道のき・ほ・ん

2,640円／1回
教材費1,650円／1回

2,640円
教本代1,650円

10：00～12：00Happy Cooking和菓子デュプロマ講師製菓衛生師
な　ほ

人生予報士®運気アップアドバイザー
叶　　レン 13：00～14：30金①

日本棋院棋士八段
山本　正人

オープンガーデン専門家
森山みちこ

認知症介助士 放送作家
新田　英生

金②④

土②④

　金

10：00～12：00 5,280円

5,280円
プロが教える

囲 碁 教 室

麻雀教室入門
日本プロ麻雀連盟八段
B2リーグ所属
石渡　正志

15：30～17：30 7,920円

10：00～13：00 6,600円

13：00～14：30漢方薬・生薬認定薬剤師
村上　百代

水①

日常に取り入れる本格茶の楽しみ（全3回）

台湾・中国茶基礎入門新

木③

14,850円／3回
教材費1,650円／3回
カフェ代別途

占術家
矢島　彩雅

手相鑑定士
矢島　彩雅

水②

13：30～15：00

自然治癒力を高める

漢方で季節の養生法

着物の暮らし、はじめませんか

着物撫子の着付入門
日本和装教育協会認定着付講師・着付師
早見由美子 13：00～15：00水② 3,300円

中国茶エキスパートマイスター・漢方養生指導士
澤田のぞみ 13：00～14：30

月②
4/14・5/12
6/9

お花しぼり（全3回）

あんこのお花®新

親子での参加もOK!（全3回）

季節の可愛い練り切り新

2,860円／1回
教材費2,970円／1回

8,910円／3回
教材費3,960円／3回

すこやかに美しく（全3回）

マクロビオティック（老化防止食）新 ライトワーカースクール楽桜堂
宮尾柚木子 13：00～14：30

水④
3/26・4/23
5/28

2,860円／1回
教材費110円／1回

10：00～12：00和なはアートフード協会あんこのお花®上級認定講師
武部ゆきえ

火②
4/8・5/13
6/10

漢方薬局薬膳師がお届けする（全3回）

美と健康の薬膳タイム新 2,200円／1回
教材費550円／1回10：00～11：30回徳堂薬局 国際薬膳師 中医薬膳師

棗　　美恵
木④
3/27・4/24
5/22

土②
4/12・5/10
6/14

3,300円コアフェイストレーニングⓇ初級

stop! 老け顔・たるみ顔

コアフェイストレーニングⓇ入門 表情筋・笑顔トレーナー
高根美沙子

月③

場所・時間は
お問合せ下さい

10：00～11：30

月が教えるあなたの運気（全11回）

開運・宿曜占星術入門新

10：00～11：30
顔ヨガ協会認定アドバンスインストラクター
Takako

9,900円／3回
テキスト代220円

木④
4/24・5/22
6/26

表情筋を鍛えて若返り! （全3回）

顔 ヨ ガ新

10：00～11：30
歴20年マッサージ師＆ヒーラー
TEIKO

7,920円／3回
テキスト代2,200円

月②
4/14・5/12
6/9

4/8（火）
6/3（火）
7/30（水）

手当て能力の出し方・極意を伝授（全3回）

癒しのハンドマッサージ新

何歳からでも脳を若返らせよう!

楽しい認知症予防脳トレ新

オープンガーデン専門家と行く（全3回）

庭園を歩いてカフェを楽しもう新

13：00～14：30
5/14スタート

「時は今」奇跡は起こりうる

時をつかむ古代マヤ暦

新規生

新

美　術 運営維持費別途
（教材費別途） 教養･外国語・資格 運営維持費別途

（テキスト代等教材費別途）

講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
ダンス・健康 運営維持費別途

（教材費別途） 音　楽
運営維持費別途
（教材費別途） 運営維持費別途

（教材費別途） こども・親子 運営維持費別途
（教材費別途）

書　道 運営維持費別途
（教材費別途）

趣味・くらし

運営維持費別途
（教材費別途）

運営維持費別途
（教材費別途）

ダンス・健康 運営維持費別途
（教材費別途）

手工芸・ものづくり 運営維持費別途
（教材費別途）

音 楽 （個人レッスン・通常30分）運営維持費別途（教材費別途）

生花・フラワー 運営維持費別途
（花材費別途）

受講料等の金額は税込です。 別途運営維持費を頂きます。
※講座毎に運営維持費を頂戴致します。〈月回数:1回275円・2回330円・3回396円・4回440円〉 こども・親子コース（小学生まで）〈月回数:1回275円・2回286円・3回330円・4回352円〉

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に

綱島 NO.2025 03

045-549-5411（
代
）

体験当日の
受講申込で 4月15日（火）まで春の入会キャンペーン春の入会キャンペーン 体験費キャッシュバック新講座体験費無料! 一部（除く） 一部（除く）


